
 Февраль 4-ая неделя 

«Доктор Айболит» 

1. Игра-экспериментирование «Наши помощники» 

Задача для ребенка узнать с помощью разных органов чувств (слуха, 

обоняния, тактильных ощущений), что находится перед ним. 

Лимон можно узнать по запаху. 

Барабан можно услышать ушами. 

Картошку можно потрогать руками.  

 

2. Чтение сказки «Доктор Айболит»  

 

3. Пальчиковая гимнастика  

«Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки, (имитация мытья рук) 

 Поиграли в ладушки, ладушки – ладошки! (хлопки в ладоши) 

Во дворе цыплятам накрошили крошек, (крошим хлеб) 

 Поиграли снова в ладушки – ладошки! (хлопки в ладоши)  

Гладили котенка чистыми ладошками, (одной рукой поглаживаем другую) 

 С ним мы поиграли в ладушки – ладошки! (хлопки в ладоши) 

 Улеглись ладошки прямо на дорожку… (руки положили на колени) 

 Как они устали - ладушки – ладошки!» (поглаживание рука об руку) 

4. Отгадывание загадок об овощах: 

Загадки с грядки: 

Золотая голова - велика, тяжела. 

Золотая голова - отдохнуть прилегла. 

Голова велика, только шея тонка. 

(Тыква) 



Что за фрукт поспел в садочке? 

Кость внутри, в веснушках щечки. 

Прилетел к нему рой ос — 

Сладок мягкий... 

(абрикос) 

На жарком солнышке подсох 

И рвётся из стручков ... 

(горох) 

Этот плод едва обнимешь, если слаб, то не поднимешь, 

На куски его порежь, мякоть красную поешь. 

(арбуз) 

На грядке длинный и зелёный, 

А в кадке жёлтый и солёный. 

(Огурец) 

Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах. 

(Капуста) 

Что без боли и без печали доводит до слез? 

(Лук) 

Сто одежек - 

Все без застежек. 

(Капуста) 

Золотистый и полезный, 

Витаминный, хотя резкий, 

Горький вкус имеет он… 

Обжигает… Не лимон. 

(Лук)  

У извилистой дорожки 

Растёт солнышко на ножке. 

Как дозреет солнышко, 

Будет горстка зёрнышек. 

(Подсолнух)  

Закопали в землю в мае 

И сто дней не вынимали, 

А копать под осень стали 

Не одну нашли, а десять. 

(картошка)  

5. Игра «Волшебный мешочек» 

В мешочек положить разные фрукты и овощи, дать ребенку их достать и 

сказать, как называется этот овощ или фрукт. 



6. Лепка «Банан» 

 

7. Игра «Доктор Айболит» 

Поиграть с ребенком в доктора и пациента.  

Доктор(ребенок): здравствуйте, больной! На что жалуетесь? 

Пациент(Родитель): здравствуйте, доктор! У меня болит горлышко! 

Д: нужно его осмотреть. Открывайте шире рот и скажите: «ААА!» 

 


