
Ноябрь 3 неделя 

Тема недели: «Я человек». Части тела 

1.Дети должны знать названия основных частей тела и их функции: туловище, 

голова, шея, руки, ноги,(голова: лицо, щеки, нос, глаза, подбородок ,зубы, губы, 

язык, уши…) 

2. Что надо делать, чтобы тело было сильным?( рассказать о здоровом образе 

жизни) 

3. Различать и показывать правую и левую руку, ногу, ухо… 

Знать пространственные направления: вверх, вниз, спереди- сзади, вперед- назад 

4. «Подбери признаки» 

Ноги какие?- сильные, здоровые, быстрые.. 

Руки, голова, глаза…. 

5. « Назови ласково» 

Шея- шейка, голова- головушка, рука-…., нога, ухо, нос, глаз, палец, нога… 

6. «Назови части тела великана»( с суффиксом ЩИ-ЩЕ) 

Глаза- глазищи, уши- ушищи, нос-носище, рука- ручище, нога-ножище 

7. Выучить: 

Маша варежку надела: 

Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал? 

В свой домишко не попал! 

Маша варежку сняла, 

Поглядите-ка, нашла! 

Ищешь, ищешь- и найдешь! 

Здравствуй, пальчик, как живешь? 

8. Физминутка. 

Это глазка. Вот. Вот. Это ушки. Вот. Вот. 

Это нос. Это рот. Там спинка. Тут живот. 

Это ручки. Хлоп, хлоп. 

Это ножки. Топ. Топ. 

Ой, устали. Вытрем лоб. 

 

9. Расскажи , на каком пальце какая игрушка. (на большом пальце 

медведь)Обведи свою руку, как показано на рисунке и расскажи, где какой 

палец. 
 

 

 



10. Сравни людей, подбери слова-признаки (этот человек старый, а этот 

молодой…сильный, ленивый……) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


