
МАРТ 

1-я неделя 

«Праздник мам и бабушек» 

1. Сделать с ребенком открытку на праздник  

 

2. Совместно с ребенком разучить песенку про маму 

 

1 куплет: 

Очень любим мамочку да, да, да. 

С мамой не расстанемся никогда. 

Припев: 

Ручками мы хлопаем – хлоп, хлоп, хлоп. 

Ножками мы топаем - топ, топ, топ. 

Пальчиком мы погрозим – ну, ну, ну. 

Не дадим в обиду маму никому. 

 

2 куплет: 

Милой маме песенку мы поем 

И воздушный поцелуй маме шлем. 

Припев: 

Ручками мы хлопаем – хлоп, хлоп, хлоп. 



Ножками мы топаем - топ, топ, топ. 

Пальчиком мы погрозим – ну, ну, ну. 

Не дадим в обиду маму никому. 

3. Пальчиковая игра «Цветок» 

Вырос высокий цветок на поляне. 
(руки в вертикальном положении, ладони — друг к другу, пальцы развести 

и слегка округлить). 
Утром весенним раскрыл лепестки. 
(развести пальцы рук). 
Всем лепесткам красоту и питанье 
(ритмичное движение пальцами вместе — врозь). 
Дружно дают под землёй корешки. 
(ладони опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, 

пальцы развести). 

 

4. Дидактическая игра «Строим дом для мамы собачки и щенков» 

 

Ход игры. 

Для нашей собачки и ее щенков нужно построить домик:  

«Собачка хочет домик из кирпичиков. Надо ехать в магазин строительных 

материалов. В магазине много товара». 

Ребенок выбирает нужный материал среди кирпичиков, кубиков и шаров; 

нагружает товар в машину и везёт, потом строит домик: из кирпичиков или 

кубиков.  

Строим домик самостоятельно. Показываем собачке и щеночкам их домик. 

Животные радуются и весело пляшут. 

Вариант игры. Можно предложить детям строить домики из кубиков разного 

цвета 

 

5. Дидактическая игра «Веселые карандаши» 

Ход упражнения: Ребенок катает карандаш между ладонями, пальцами, 

приговаривая: «Карандаш в руках катаю, между пальчиков кручу. 

Непременно каждый пальчик быть послушным научу». 

 


