
МАРТ 

2-я неделя  

«Наши комнатные растения» 

1. Изучить с ребенком, какие бывают комнатные растения, называть и 

показывать растения: 

 

2. Чтение стихотворения: 

В нашей группе на окне, 

Во зелёной во стране, 

В расписных горшочках 

Подросли цветочки. 

Вот розан, герань, толстянка, 

Колких кактусов семья. 

Их польём мы спозаранку. 

Я и все мои друзья. 

Нищева Наталия 

3. Загадываем загадку «Без чего не могут наши растения?» (без солнышка 

и водички) 

Играем в дидактическую игру «Солнышко и дождик» 

 

 

Ход игры: 

Светит солнышко с утра,    вращает руками   

Значит нам гулять пора.      «фонарики» 

Хорошо под солнышком     бегает по комнате 



Бегать и играть,             

Хорошо под солнышком 

Во дворе гулять. 

 

4. Лепка «Солнышко» 

Материалы: пластилин, картон 

Ход: 

Скатываем из пластилина шарик и придавливаем его на лист картона, 

сохраняя форму круга. Затем раскатываем тонкие лучики и примазываем 

их по направлению от круга к концу лкчика. 

 

 

 

5. «Наши нежные цветки» 

Наши нежные цветки               Руки в вертикальном положении.  

Распускают лепестки              Развести пальцы рук. 

Ветерок чуть дышит,               Ритмичные движения пальцев рук. 

Лепестки колышит.   

Наши нежные цветки 

Закрывают лепестки.               Соединить пальцы вместе. 

Тихо засыпают,                       Небольшие покачивания рук со сжатыми 

пальцами. 

Головой качают.     

 

 


