
МАРТ 

3-я неделя 

«Наша мебель» 

1. Чтение стихотворения  

Много мебели в квартире 

Раз, два, три, четыре, 

Много мебели в квартире. 

В шкаф повесим мы рубашку, 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом 

Посидели за столом, 

Чай с вареньем дружно пили. 

Много мебели в квартире. 

Нищева Н. 

2. Конструирование «Диван» 

Материал : кубики, кирпичики, любой конструктор. 

Кошка любит спать на диванчике, но  вот беда. Диван куда-то пропал. 

Надо построить нам из строительного материала диван.  

Строим диван по образцу, либо в произвольной форме исходя из 

имеющегося материала. И показываем кошечке. 

 



3. Пальчиковая гимнастика 

«Кот на печи» 

М.Ю.Картуштна 

Кот на печи                                          стучат кулачком о кулачок 

Сухари толчет 

Кошка на лавке                                    показывают как шьют иголкой 

Рубашку шьет. 

Малые котята                                      поднимают согнутые в локтях 

На печке сидят                                    руки на уровне груди, опустив 

На печке сидят                                    качают головой кисти вниз, и 

                                                             вправо-влево   

Да, на котика глядят                          приставляют к глазам указат. Все на 

котика глядят   

                                                             и большие пальцы 

(«очки»)                                 

Да, сухарики едят.                            Щелкают зубками       

Текст произносится на распев На 1-е две строчки движения ритмичные. На 2-

е две  строки -  движения плавные «тянем ниточку». Слова «малые котята на 

печке сидят» следует произносить в ускоренном темпе. 

 

4. Подвижная игра «У медведя во бору» 

Игроки, в соответствии со словами, медведя гладят, щекотят, а когда он 

просыпается - разбегаются. Медведь догоняет. Тот, кого поймал медведь, 

становится новым медведем.  

 


