
Апрель 

4-я неделя 

Тема: «Что такое доброта?» 

1. Выбрать из поступков, перечисленных ниже, что является добротой, а 

что нет: 

-покормить бездомного котенка; 

-съесть вкусную конфету и ни с кем не поделиться; 

-взять одну конфетку для себя, а другую для друга; 

-помогать маме по дому; 

-жалеть того, кого обидели. 

 

2. Совместно с ребенком изготовить поделку с элементами аппликации 

«Доброта» 

Материалы: цветная бумага, ножницы, клей – карандаш. 

 



3. Совместное чтение сказки  

 

Абрамцевой Н.К. «Трудно быть добрым» 

 

 

 

4. Разучить пальчиковую гиманстику совместно с ребенком 

Если пальчики грустят – доброты они хотят. 

пальцы плотно прижимаем к ладони 

Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. 

 трясем кистями 

Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем.  

«моем» руки, дышим на них 

К себе ладошки мы прижмем,  

поочередно, 1 вверху, 1 внизу. 

Гладить ласково начнем.  

гладим ладонь другой ладонью 

Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко.  

скрестить пальцы, ладони прижать 

пальцы двух рук быстро легко стучат 

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать.  
каждый палец зажимаем в кулачок 

 


