
 Тема недели: «Осень». 

 

Родителям рекомендуется: - рассказать ребенку о том, какое 

время года наступило; - обратить внимание на осенние изменения 

погоды (стало холоднее, опадают листья, дует ветер, идет дождь); - 

объяснить ребенку, почему человек меняет одежду в зависимости 

от времени года. 

 

 Прочитайте и выучите стихотворение. 

 Дождик, дождик — кап-кап-кап, мокрые дорожки. Нам нельзя 

идти гулять, мы промочим ножки. 

          

Рассмотрите с ребёнком на прогулке дерево, уточните слова, 

обозначающие части дерева: «ствол», «ветки», «лист», «листья». 
Уточните цвет листьев осенью. 

Дыхательная гимнастика:  

 На уровне лица ребёнка подвешены картонные листья, разные по 

цвету и форме. Ребёнок, следуя указаниям взрослого, дует на свои 

листики (не надувая щек), изображая при этом то «слабый 

ветерок», то «сильный ветер».      

 

 Пальчиковая гимнастика         

                                                                                                                              
       

Беседа об осенней одежде людей : 

Осенью люди надевают теплую одежду. Почему? ( -  На улице 

холодно.) 
- Какую одежду?... 
- На голову надевают... 
- На шею надевают... 
- На ноги надевают... 

Кленовые 

листья. 

Ладошки напряжены, пальцы разведены в 

стороны. 
Дубовые 

листья.  

Пальцы прямые, плотно прижаты друг к 

другу. 



   

 

Рисование: «Деревья осенью"

 



 


