
 

Тема недели: «Откуда хлеб пришёл. 

Сельскохозяйственный труд» 

ПОЧИТАЙТЕ С РЕБЁНКОМ 

Пословицы, стихи, загадки о хлебе. 

Он бывает с толокном, 

С рисом, мясом и пшеном, 

С вишней сладкою бывает. 

В печь его сперва сажают. 

А как выйдет он оттуда,  

То кладут его на блюдо. 

 (Пирог) 

Я пузырюсь и пыхчу, 

Жить в квашне я не хочу. 

Надоела мне квашня, 

Посадите в печь меня. 

 (Тесто)  

Он на солнышке стоит 

И усами шевелит. 

Разомнешь его в ладони – 

Золотым зерном набит. 

 (Колос) 

"Хлеб – всему голова! 

Золотые слова". – 

Говорили нам предки веками. 

Испеки хлеб своими руками. 

Хлеба к обеду в меру бери, 



Хлеб – драгоценность, им не сори. 

Считалки о хлебе 

Дождик, дождик поливай – 

Будет хлеба урожай. 

Будут булки, будут сушки, 

Будут вкусные ватрушки 

Катилася торба с высокого горба 

В этой торбе хлеб, соль, пшеница. 

С кем хочешь поделиться? 

Чистоговорки о хлебе 

Жок-жок-жок – это пирожок. 

Шки-шки-шки – мама жарит пирожки. 

Шки-шки-шки – мы любим пирожки. 

Жок-жок-жок – кушай, Женя пирожок. 

Ач-ач-ач – ВТО калач. 

Чи-чи-чи – пекутся в печке калачи. 

Чи-чи-чи – мы любим калачи. 

Чи-чи-чи – на праздник будут калачи 

 

ПОИГРАЙТЕ С РЕБЕНКОМ 

Игра “Мукомол” 

Мукомол, мукомол! Ты нам зерна молол! 

(круговыми движениями рук перед собой показывает мельницу, где 

перемалывают зерна в 

муку.) 

А теперь из муки 

(“Сыплет” руками муку сверху вниз, быстро перебирая пальцами.) 

Все, что хочешь пеки! 

Мишке – пышки; 



(показывает руками пышную круглую булочку.“Пышка” - пышная высокая, 

сдобная 

булочка, меняя руки правая вверху, левая внизу, и наоборот.) 

Зайке – сайки; 

(показывает перед собой длинные тонкие булочки округлой формы.“Сайки” - 

булочки, 

которые напоминают длинные ушки зайчика.) 

Для ежа – отличные бублики пшеничные 

(педагог описывает в воздухе указательными пальцами круговые движения от 

кисти, 

изображая бублик.) 

 

НАРИСУЙТЕ С РЕБЁНКОМ 

Хлебное поле. Хлебное поле рисовать несложно, но понадобится 

предварительная работа. 

Сначала за день до занятия нарисуйте фон голубого цвета, чтобы краска 

хорошо просохла. 

На следующий день нарисуйте саму пшеницу, растущую на поле. Можно 

нарисовать 

желтые, созревшие полностью колоски, а можно изобразить зеленую поросль. 

Дети 

старшей группы уже учатся изображать движение предметов. Поэтому нужно 

пояснить 

детям, что ветер колышет колоски и они наклоняются в разные стороны. Их 

можно 

нарисовать и полукругом, опущенными вниз. Когда колосок созревает, зерна 

становятся 

тяжелыми и тянут его вниз. Нижняя часть картинки заполняется палочками, 

на которых 

держатся зерна. Сверху на голубом небе можно нарисовать белые облака и 

солнце 


