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ОГОНЬ 

Открытый огонь привлекает всех деток без исключения. Им очень хочется познать 

эту стихию, а взрослые боятся, что это знакомство состоится. Вам не удастся 

убедить малыша, что огонь – это не интересно. Даже если вы будете запрещать 

ребёнку приближаться к нему, малыш всё равно познакомится с огнём, но уже без 

вас. 

Поэтому и вам, и ребёнку будет спокойнее. Если вы научите его правилам 

безопасности и способам тушения огня. Договоритесь с малышом, что подходить к 

огню он будет только в вашем присутствии. Объясните, что главная опасность 

костра заключается не в ожогах (обжечься проще у плиты), а в том, что над 

открытым огнём очень легко потерять контроль, так как пламя может запросто 

перекинуться от костра на сухую траву и дачный домик. Можете показать в 

безопасной обстановке, как моментально вспыхивает и сгорает, например, лист 

бумаги. У всех людей, в том числе и маленьких, есть природный страх перед 

огнём. Но у людей, в отличие от животных, есть власть над ним. Обязательно 

держите рядом с костром ведро воды, а в 

доме – огнетушитель. 

 

СТРАСТЬ К ЛАЗАНИЮ 

Почему-то все дети время от времени 

стремятся забраться куда-нибудь повыше. 

Лучший способ обеспечить себе спокойную 

(а малышу интересную) жизнь – обучить его 



технике безопасности. Не запрещайте ребёнку лазать по деревьям, а учите его 

правильно это делать: ставить ноги на ветви как можно ближе к стволу и не 

забывать о том, что когда-нибудь придётся спускаться… Если у вас есть 

возможность, попробуйте вместе подняться на крышу. Малыш станет больше вам 

доверять, узнав, что и взрослым совсем не чуждо желание взглянуть на мир с 

непривычной высоты и почувствовать небо над самой головой. Попросите ребёнка 

позвать вас, когда он захочет залезть на дерево, мотивируя это тем, что вам тоже 

это интересно, - так вы спокойно 

можете подстраховать юного 

верхолаза. 

 

ОПАСНЫЕ РАСТЕНИЯ 

Обязательно позаботьтесь о том, 

чтобы на участке не было ядовитых 

растений, таких как морозник, 

безвременник, молочай, аконит, 

клещевик, борщевник, волчий 

ягодник, бобовник. Ядовитые 

вещества содержат олеандр, дурман, майский ландыш, глициния. Помните, что к 

«агрессивным» относятся растения, которые выделяют много пыльцы, ведь пыльца 

– один из самых распространённых аллергенов. В этом списке астры, хризантемы, 

кореопсисы, маргаритки, бархатцы, ноготки, а также ива, сирень, берёза, клён. 

Даже у младших школьников эти растения могут вызвать серьёзные отравления. 

Кстати, если даже на вашем дачном участке они не растут, полезно пройтись по 

дачам соседей (с их разрешения, конечно!) и показать ребёнку, каких растений 

стоит опасаться. 

 

ПАРАЗИТЫ 

Почти все дети любят пробовать природу 

на вкус: то яблочко зелёное пожевать, то 

листик, то травинку… Но мы-то, 

взрослые, знаем, что это опасно: на 

природе проще простого подцепить 

кишечных паразитов. Объясните ребёнку, 

что в принципе в этом нет ничего плохого 

(если, конечно, растение не ядовито), но 

всё, что ему захочется попробовать, 

нужно обязательно помыть. Следите за тем, чтобы ваш малыш как можно чаще 

мыл руки, пусть даже через несколько минут он снова испачкается. 



 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОТИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

 для деток, которые только научились ходить, нужно постараться 

максимально обезопасить дачный домик: так же, как и в городской квартире, 

закрыть розетки заглушками, на углы мебели прикрепить специальные накладки 

(или хотя бы замотать углы поролоном и закрепить скотчем) и загородить 

лестницы и подвал, чтобы малыш случайно не упал. 

 топить печку и жечь костёр нужно очень осторожно, следя за тем, 

чтобы дым не попал в комнату, где будет спать ребёнок. 

 храните садовые инструменты в сарае за закрытой дверью, чтобы 

малыш случайно о них не поранился. 

 любые ёмкости с водой закрывайте тяжёлыми щитами. Маленькому 

ребёнку достаточно и миски с водой, чтобы утонуть. В связи с этим же не 

забывайте и о надувных бассейнах: никогда не оставляйте малыша, играющего с 

водой, без присмотра. 

 если вы привезли на дачу маленького ребёнка, на всё время его 

пребывания забудьте о ядовитых химикатах! Кроме того, следите, чтобы ваше чадо 

не смогло добраться до ядовитых (чистотел) или колючих (роза, шиповник) 

растений. 

 

  



Консультация для родителей 

«Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах» 

 

Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до середины дороги 

- направо. 

Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком « Пешеходный переход» 

Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором. 

Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю 

навстречу машинам. 

Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, трамвай, 

можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно обходить как 

спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему 

перейти улицу. 

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов. 

Рекомендации для родителей 

1. При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны 

проезжей части; 

2. Готовясь перейти дорогу: 

- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 



- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для 

осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у 

перехода, как оно движется по инерции. 

3. При выходе из дома: 

- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у подъезда 

и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, 

велосипед; 

- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие 

обзор, приостановите свое движение и оглянитесьнет ли за препятствием 

опасности. 

4. При ожидании общественного транспорта: 

- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствиина 

тротуаре или обочине. 

5. При переходе проезжей части: 

- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по 

отмеченной линиизебре, иначе ребенок привыкнет переходить где придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и рассказывайте 

ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это делается для 

лучшего наблюдения за авто-, мототранспортными средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это 

опасно; 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не 

посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со 

двора дома; 



6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок постарше 

может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной 

остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его отправлении; 

особую опасность представляет передняя дверь, так как можно попасть под колеса 

транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановкеособо опасном месте для 

него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне. 

7. При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте 

сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским 

креслом; 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: 

при столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку 

сиденья и удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Памятка для родителей: Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге. 

Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но он уверен, 

что машина останавливается мгновенно. 

В 6 лет- боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; не 

умеет определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная машина; не 

умеет правильно распределять внимание и отделять существенное от 

незначительного. 

В 7 лет- более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой. 

В 8 лет- может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; имеет опыт пешеходного 

передвижения на дороге; активно осваивает основные навыки езды на велосипеде; 

умеет определять источник шума; устанавливать связь между величиной предмета, 

его удаленностью и временем (чем ближе автомобиль, тем он больше).  



Консультация для родителей 

«Дисциплина на улице - залог безопасности» 

 

Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных происшествий: 

выход на проезжую часть в неустановленном месте перед близко идущим 

транспортом: мало кто из наших детей имеет привычку останавливаться перед 

переходом проезжей части, внимательно её осматривать перед переходом 

проезжей части, внимательно её осматривать с поворотом головы и 

контролировать ситуацию слева и справа во время движения. 

Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого препятствия: 

наши дети не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из транспортного 

средства или осматривать проезжую 

часть, прежде чем выйти из-за 

кустарника или сугробов. 

Игра на проезжей части: наши дети 

привыкли, что вся свободная территория 

- место для игр. 

Ходьба по проезжей части: даже при 

наличии рядом тротуара большая часть 

детей имеет привычку идти по проезжей 

части, при этом чаще всего со 

всевозможными нарушениями. 

Никакой злонамеренности в большей части нет. На поведение детей на дороге 

влияет целый ряд факторов, из которых необходимо подчеркнуть особую 

значимость возрастных особенностей детей: 

• Физиологические 

Ребёнок до 8 лет ещё плохо распознаёт источник звуков (он не всегда может 

определить направление, откуда доносится шум), и слышит только те звуки, 

которые ему интересны. 

Поле зрения ребёнка гораздо уже, чем у взрослого, сектор обзора ребёнка намного 

меньше. В 5-летнем возрасте ребёнок ориентируется на расстоянии до 5 метров. В 

6 лет появляется возможность оценить события в 10-метровой зоне, что составляет 



примерно 1/10 часть поля зрения взрослого человека. Остальные машины слева и 

справа остаются за ним не замеченными. Он видит только то, что находится 

напротив. Реакция у ребёнка по сравнению со взрослыми, значительно 

замедленная. Времени, чтобы отреагировать на опасность, нужно значительно 

больше. У взрослого пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать её, 

принять решение и действовать, уходит примерно 1 секунда. Ребёнку требуется 

для этого 3-4 секунды. Ребёнок не в состоянии на бегу сразу же остановиться, 

поэтому на сигнал автомобиля он реагирует со значительным опозданием. Даже, 

чтобы отличить движущуюся машину от стоящей, семилетнему ребёнку требуется 

до 4 секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть секунды. Надёжная 

ориентация «налево - направо» приобретается не ранее, чем в семилетнем возрасте. 

• Психологические 

У дошкольников нет знаний и представлений о видах поступательного движения 

транспортных средств, т. е. ребёнок убеждён, основываясь на аналогичных 

движениях из микромира игрушек, что 

реальные транспортные средства могут 

останавливаться так же мгновенно, как и 

игрушечные. Разделение игровых и 

реальных условий происходит у ребёнка 

уже в школе постепенно. 

Внимание ребёнка сосредоточенно на 

том, что он делает. Заметив предмет или 

человека, который привлекает его 

внимание, ребёнок может устремиться к 

ним, забыв обо всём на свете. Догнать приятеля, уже перешедшего на другую 

сторону дороги, или подобрать уже укатившийся мячик для ребёнка гораздо 

важнее, чем надвигающаяся машина. 

Ребёнок не осознаёт ответственности за собственное поведение на дороге. Не 

прогнозирует, к каким последствиям приведёт его поступок для других участников 

движения и для него лично. Собственная безопасность в условиях движения, 

особенно на пешеходных переходах, зачастую им недооценивается. 

  



Консультация для родителей 

«Успех профилактики дорожно-транспортных 

происшествий с детьми» 

Успех профилактики дорожно-транспортных происшествий с детьми во многом 

зависит от Сознательности, личной культуры и дисциплинированности самих 

взрослых. Самое действенное средство воспитания маленького пешехода - пример 

поведения на дороге родителей и окружающих людей. 

Дорога прочно занимает первое место среди печальной статистики детского 

травматизма и смертности. Безумный ритм современной жизни гонит по нашим 

дорогам лавину вечно спешащего транспорта, а по тротуарам - лавину вечно 

спешащих пешеходов. 

Пока ребенок с вами, он в безопасности, но в 6-7 лет у детей, особенно у мальчиков 

появляется явное стремление к самостоятельности. В один прекрасный день ваш 

малыш вырывает руку и говорит, что его не надо провожать до садика и школы, 

дальше он пойдет сам. Сегодня вы убедили ребенка, но завтра он непременно 

настоит на своём и вы уступите, успокаивая себя тем, что маршрут известен ему от 

и до. 

А теперь представьте, что светофор сломался и рядом не оказалось 

регулировщика… привычный путь перекрыли дорожные строители, и ребенку 

надо самостоятельно выбирать новый маршрут… 

Ребенку мало хорошо знать правила, регулирующие потоки людей и транспорта, - 

надо понимать их суть, уметь оценивать обстановку, быть внутренне убежденным, 

что храбрость дорожного нарушителя - это опасная глупость. Только такой подход 

может реально защитить маленького пешехода. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в 

установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в данном 

случае никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем 

выйти на дорогу, остановитесь с ребёнком на расстоянии 50см - 1метра от края 

проезжей части, обратите его внимание, что посмотреть налево и направо надо 

обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта 

представляющего опасность, можно выйти на проезжую часть. переходить дорогу 

надо спокойным размеренным шагом и не в коем случае не бегом. 



Большую опасность для детей представляют не регулируемые пешеходные 

переходы, здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до автомашин с обеих 

сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей части. На 

регулируемом пешеходном переходе объясните ребёнку, что красный и жёлтый 

сигнал светофора - запрещающие. Особенно опасно выходить на дорогу при 

жёлтом сигнале, потому, что некоторые машины завершают проезд перекрёстка и 

при этом увеличивают скорость. Зелёный сигнал - разрешающий, но он не 

гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем выйти на дорогу 

надо посмотреть налево и направо и убедиться, что все машины остановились, 

опасности нет. 

Правила безопасного поведения на улицах нашего города: 

Переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую часть дороги 

прекратите разговаривать - ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги 

нужно сосредоточиться. 

Переходите дорогу только на зеленый сигнал, на красный или желтый сигнал 

светофора очень опасно, как бы вы при этом вы не торопились. 

Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

“Пешеходный переход”. 

Из автобуса, такси выходите первыми. В противном случае ребенок может упасть 

или побежать на проезжую часть. 

Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге, 

показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой 

скоростью и т. д. 

Выходить с ребенком из-за кустов, снежных валов или стоящих машин, не 

осмотрев предварительно дорогу - это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы 

дети ее повторяли. Показывайте им правильное место перехода. 

Запретите детям играть вблизи дороги и на проезжей части. Покажите, где играть 

можно. 

  



Консультация для родителей 

«Первая помощь при укусах насекомых» 

 

 

 

 

 

 

 

 

С наступлением лета нас и наших детей подстерегают такие неприятности, как 

укусы насекомых. 

Как оградить детей от негативных последствий укусов? 

Как избежать аллергических реакций? 

СИМПТОМЫ: 

Укусы насекомых — комаров, пчел, ос, шершней, слепней, блох, клещей и пауков 

особенно распространены среди детей, которые часто находятся на улице. Обычно 

укус вызывает появление красного пятна с небольшой ранкой, иногда 

кровоточащей, а также небольшую опухоль. 

Вши обычно распространяются при тесном контакте людей. Это — мелкие 

насекомые, они двигаются быстро и часто неразличимы невооруженным глазом. 

Их яйца выглядят как белые или серые крошки на одежде или на волосах. Сами 

укусы не слишком болезненны, почти не заметны, но они вызывают интенсивный 

зуд, и ребенок может поцарапать кожу при расчесывании. На месте укусов 

появляется гной, распухают и размягчаются лимфатические узлы. Если 

расчесанных участков много, у ребенка может повыситься температура. 

Блохи вызывают появление красноватых пупырышков на руках, ногах, шее или на 

закрытых частях тела, соприкасающихся с трущейся одеждой. 



Укусы клещей часто напоминают крупные родинки, на них часто и удерживается 

насекомое. Лосиные клещи меньше обычных клещей, они похожи на небольшие 

темные пузырьки. Если клещ уже отстал от кожи, то на месте, где он внедрялся, 

остается красное пятно или опухоль. Иногда, например при болезни Лайма 

(передается через лосиных клещей, а переносчиками являются лоси или полевые 

мыши), может возникнуть пятно с красным центром, с белым кольцом вокруг 

места укуса, вокруг которого расположено еще одно красное кольцо или просто 

красная расширяющаяся зона. 

После укусов комаров возникают волдыри, они сильно чешутся. 

Пчелы, осы, шершни жалят больно и жгуче, 

место укуса окружено опухолью. Обычно эти 

насекомые оставляют жало лишь на открытом 

месте тела. 

В большинстве случаев укусы насекомых не 

должны причинять беспокойства родителям, но 

они должны следить за появлением 

сопровождающих укус симптомов. Иногда 

наблюдаются и серьезные осложнения. Сюда относятся аллергические реакции: 

покраснение кожи, зуд в ушах, во рту, в глазах, кашель, другие аллергические 

реакции. 

ПРИМЕЧАНИЕ. 

 Дети, которые необычно реагируют на укусы насекомых, например, на ужаление 

пчелы, часто имеют к ним повышенную чувствительность, их иммунная система 

чрезмерно реагирует на такие укусы или ужаления. 

Таких детей следует держать подальше от потенциально опасных для них мест 

(леса, опушки, овраги), где имеются скопления насекомых. 

СТЕПЕНЬ ОПАСНОСТИ: 

ВНИМАНИЕ: Укусы комаров, муравьев или слепней можно лечить дома, промыв 

пораженное место водой с мылом, приложив лед или холодный компресс, чтобы 

снять боль и зуд. 

Ужаление шершня, осы, пчелы может быть более серьезным, особенно когда речь 

идет о множественных ужалениях или наблюдаются дополнительные симптомы 

типа покраснения кожи, сильной опухоли, крапивницы, тошноты или 

затрудненного дыхания. При одиночном ужалении и отсутствии дополнительных 



симптомов место поражения для нейтрализации яда покрывают пастой из воды и 

порошка, используемого для размягчения мяса. Затем следует промыть это место 

водой с мылом. Полезно приложить лед для уменьшения зуда и наложить повязку 

для предупреждения инфекции. 

Особое примечание об ужалении 

пчелами: жало с ядом может остаться 

в коже. Его нужно удалить пинцетом 

так, чтобы не раздавить его, в 

противном случае яд проникнет в 

тело. 

Пожалуй, больше всего ребенка 

летом беспокоят комары. Укусы 

комаров вызывают сильный зуд, дети 

постоянно чешутся, становятся 

капризными, плохо спят. Как хоть немного облегчить их страдания? Чтобы 

уменьшить зуд, протрите укушенные места спиртом или одеколоном. Перед 

поездкой за город заранее приготовьте крем, лосьон или другие отпугивающие 

комаров средства. Перед выходом на прогулку смажьте лицо, шею, руки, ноги 

ребенка этими жидкостями. Может быть, на сей раз ребенку повезет и комары 

облетят его стороной. 

 

ОСТОРОЖНО:  

Следует как можно скорее информировать врача, если: 

вокруг места укуса возникла значительная опухоль; 

в течение недели после укуса удерживаются высокая температура, головные боли, 

сонливость или иные симптомы; 

в местах укуса появился гной; 

на шее или других частях тела наблюдается вздутие лимфатических узлов; 

обнаружены вши в волосах; 

обнаружены укусы блох; 

обнаружены укусы клещей - соленопсисами. 

 



СРОЧНО!  

Сразу же информируйте врача, если у вашего ребенка обнаружатся признаки 

потери сознания или такая слабость, что он не может двигаться. 

Если врача нет, не ждите. Сразу же отправьте ребенка в больницу. Все указанные 

симптомы могут быть признаками того, что у ребенка шоковое состояние. 

ДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

В большинстве случаев все, что требуется — это промывание места укуса водой с 

мылом, наложение льда или холодного компресса и, наконец, покрытие места 

укуса чистой повязкой. 

Если речь идет об укусах блох, то следует осмотреть домашних животных и 

уничтожить у них насекомых. 

Очень тщательно следует лечить укусы клещей. Если врач поблизости, то лучше 

все это проделать с его помощью. 

К сказанному надо добавить: наши 

врачи рекомендуют после удаления 

жала, содержащего яд, ограничиться 

протиранием места укуса раствором 

спирта или йода. Для уменьшения боли 

и отека прикладывают холод. На место 

укуса пчелы или осы нельзя класть 

землю, как советуют некоторые 

народные целители. С землей можно 

занести возбудителя гнойной инфекции 

и столбняк. 

ДЕЙСТВИЯ ВРАЧА: 

Ужаление осой, пчелой и шершнем. Врач сразу приложит лед, чтобы уменьшить 

опухоль, назначит антигистаминные препараты во избежание появления зуда. В 

более серьезных случаях, связанных с шоком, он предпишет инъекции этинефрина. 

Возможно, врач назначит ребенку кислород. 

Вши. Врач выпишет специальный медицинский шампунь или крем. Предложит 

прокипятить всю одежду, щетки и другие вещи, которые могли соприкасаться со 

вшами. Блохи. Для облегчения зуда врач может назначить антигистаминные 

препараты и даст инструкции, в том числе рекомендации о безопасных 

опрыскивателях для дезинфекции помещения. 



Слепни. Врач может назначить антигистаминные препараты для облегчения зуда 

или антибиотики, если укусы инфицированы. 

Клещи. Врач проведет анализы, чтобы удостовериться, что ребенок не заболел 

какой-либо серьезной болезнью, разносчиком которой являются различные виды 

клещей. Если такие заболевания распространены в вашей местности, врач может 

назначить антибиотики или иные средства, в зависимости от стадии заболевания. 

  



Консультация для родителей 

«Мелкие травмы: правила первой помощи» 

 

 

 

 

 

 

Неприятности в виде небольших травм сопровождают нас практически всю жизнь. 

Собственная неосторожность, общение с домашними животными нередко 

заканчиваются появлением царапин, ссадин, мелких ранок. 

Важно не оставлять без внимания травмы, полученные детьми, особенно в летнее 

время, когда повышается риск присоединения осложнений в виде инфекции и 

воспаления. 

Для того чтобы правильно оказать медицинскую помощь, необходимо сначала 

оценить тяжесть полученной травмы. 

Виды и характер микротравм 

Все мелкие травмы сопровождающиеся нарушением целостности кожного 

покрова, можно разделить на: 

- Ссадины – поверхностные повреждения определенного участка кожи; 

- Царапины -  поверхностные повреждения, обычно имеющие линейную форму; 

- Порезы - сквозное повреждение всех слоев кожи. 

К мелким травмам кожи также относятся проколы, занозы, и даже потертости и 

водяные мозоли. 

Обычно они не сопровождаются сильными кровотечениями. Глубокие травмы 

могут быть более опасны, т.к. остановить кровотечение из поврежденной вены или 

артерии (проходящей под кожей) значительно сложнее. Поэтому, первое что 



необходимо сделать при осмотре раны - оценить ее глубину. Другой важный 

критерий - размер и внешний вид повреждения. Имеет значение и место 

расположения травмы, наиболее пристального внимания заслуживают все 

повреждения кожи в области лица, шеи и суставов. 

Если первичный осмотр травмы убедил вас в том, что нет необходимости 

обращаться к врачу, то дальше необходимо тщательно обработать поврежденный 

участок кожи. 

 

Первая помощь при ссадинах и царапинах 

Промойте поврежденную кожу 

чистой водой при помощи ватного 

диска или марлевого тампона. 

Обработайте раствором антисептика 

(перекись водорода, хлоргексидина, 

поливинилпирролидон-йода и т.д.). 

Если есть опасность загрязнения 

раневой поверхности, рекомендуется 

наложить сухую марлевую повязку, 

но по возможности мелкие ранки 

лучше оставить открытыми, т.к. в 

этом случае они заживают быстрее. Особого внимания заслуживают кошачьи 

царапины, т.к. на когтях даже самой чистой домашней кошки может находиться 

очень большое количество болезнетворных микробов. Есть даже отдельное 

заболевание, которое называют «болезнь кошачьих царапин». Поэтому все 

повреждения, полученные при обращении с кошкой, необходимо тщательно 

промыть раствором антисептика и внимательно следить за состоянием раны. Если 

появятся признаки пусть и небольшого воспаления, необходимо сразу же 

обратиться к врачу. 

Первая помощь при порезах 

Промойте порез под сильной струей воды и обработайте раствором антисептика, не 

содержащего спирт. Если кровотечение не останавливается само в течении 2-5 

минут, плотно прижмите область повреждения при помощи марли на 10-15 минут. 

Можно приложить к ранке небольшой кусочек гемостатической коллагеновой 

губки. Когда кровотечение остановится, осмотрите рану, ее края не должны 

расходиться. Для того чтобы ускорить заживление, наложите сухую марлевую 

повязку или обработайте место повреждения специальным аэрозолем, 



«заклеивающим» рану тонкой пленкой. Также можно воспользоваться 

диадермическим пластырем, который помогает остановить кровотечение и 

одновременно работает как антисептик. Менять марлевые повязки нужно не реже 1 

раза в день, при этом рану нужно внимательно осматривать, и если место 

повреждения опухает, краснеет, становится горячим, необходимо срочно обратится 

к врачу. При благополучном ходе заживления повязку полностью удаляют через 2-

3 дня и продолжают обрабатывать поврежденный участок кожи препаратами, 

ускоряющими регенерацию. 

Первая помощь при проколах и занозах 

Главная опасность, которую представляют такие травмы – это проникновение 

инфекции, поэтому очень важно удалить все инородные предметы из раны и 

правильно оценить ее глубину. Если есть какие то сомнения, лучше не ждать 

осложнений, а сразу же обратиться к врачу. 

Чтобы облегчить процесс извлечения 

занозы, можно на 10-15 минут 

опустить пострадавшую часть тела в 

теплый раствор питьевой соды, 

чтобы кожа стала немного мягче. 

Если пинцетом извлечь инородное 

тело не получается, придется взять 

тонкую иголку и маникюрные 

щипчики. Попробуйте очень 

аккуратно срезать самый верхний 

слой кожи над занозой и подцепить ее острием иглы. Ну и, конечно, все 

инструменты необходимо предварительно продезинфицировать 75% спиртовым 

раствором. После удаления загрязняющих ранку инородных предметов ее 

необходимо промыть раствором антисептика. Проще всего это сделать при 

помощи одноразового шприца без иглы. Тоже самое относится и к колотым 

ранениям, только в этом случае промывание должно быть более тщательным. 

Даже при благоприятном ходе заживления вокруг такой узкой ранки довольно 

скоро может развиться воспаление, поэтому за ее состоянием необходимо очень 

внимательно следить. Если отек и покраснение начинают распространяться, 

несмотря на обработку антисептиками, необходимо обратиться к врачу. 

Первая помощь при потертостях и мозолях 

Потертости и мозоли в летнее время возникают нередко. Чаще всего страдают 

наши ноги, а также складки кожи в паховой области. 



Потертости промывают раствором антисептика, а затем смазывают каким-либо 

комбинированным кремом или мазью, содержащим антибактериальные, 

противогрибковые и противовоспалительные компоненты. 

Мозоль можно просто промыть водой и наложить специальный мозольный 

пластырь, содержащий увлажняющие и ускоряющие регенерацию кожи вещества. 

Этого достаточно чтобы мозольный «пузырь»  довольно быстро исчез. Если такого 

пластыря под рукой нет, то мозоль с двух сторон прокалывается 

продезинфицированной иглой и обрабатывается антисептиком. Кожу с области 

мозоли удалять не рекомендуется, она защищает поврежденное место от 

проникновения инфекций.  Для ускорения заживления на мозоль можно нанести 

ранозаживляющий препарат. 

Чем опасны микротравмы? 

Когда обратиться к врачу? 

Главная опасность, которую несут нам мелкие травмы – высокий риск заражения 

раны какой-либо инфекцией. Особую опасность представляет печально известный 

столбняк, возникающий при проникновении в поврежденную ткань бактерий из 

рода клостридий. Но столбняк не единственное осложнение мелких травм. При 

первичном осмотре можно неверно оценить тяжесть повреждения. Поэтому, надо 

знать, в каких случаях необходимо обратиться к врачу. 

         


