
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Почитайте с детьми! 

Стихи 

«Проказница» Алена Казакова 

«Зима во дворе» Анна Вишневская 

«Зимние забавы» Анна Вишневская 

«Зимние каникулы» Елена Брюлина 

«Будь осторожен прохожий» Николай Морозов 

«Рада снегу детвора» Ольга Борисова 

«Снежные игры» Регина Новикова 

«Катание с горки» Семён Фруг 

«На катке» Семён Фруг 

«Я вылепил снегурку» Елена Благинина 

Рассказы 

«На катке» Валентина Осеева 

«На Ленинских горах» Андрей Малеинов 

«На горке» Николай носов 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лепить из снега - любимое зимнее развлечение у детей. А что делать, если 

снега нет? У нас в Крыму он нечастый гость;) А даже если на улице есть, 

детям хочется устроить снежные игры дома! Или вдруг малыш заболел и его 

надо развлечь, пока он сидит дома и грустит, в то время как его сверстники 

лепят снеговиков... 

Все просто - организуем детям сенсорную коробку, наполненную 

искусственным снегом! 

А сам снег можно сделать своими руками из простых и доступных 

ингредиентов. Сода, крахмал, мука, масло, мыло, пена для бритья и даже 

памперсы - все это пригодится, чтобы получился снег! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В таком снегу с удовольствием копаются не только трехлетки, но и 

школьники. Проверено на собственных детях! 

Это и отличный массаж, и новые ощущения, и возможность проявить 

креатив. Ведь играть можно по-разному. Малыши могут делать пасочки, 

лепить фигурки, оставлять отпечатки разнообразными предметами, строить 

башенки, закапывать, а потом отыскивать мелкие игрушки. А старшим будет 

интересно оборудовать мини-миры: устроить в снегу кусочек Северного 

Полюса, а то и Нарнии. Все, что подскажет фантазия! К тому же, для детей 

постарше игру со снегом можно превратить в увлекательные опыты и 

эксперименты - какой рецепт снега самый удачный? Что будет, если какое-то 

из веществ добавить или убавить? 
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Потребуется: 

2 памперса 4ого размера 

5-6 стаканов воды 

Результат: 

Снег из памперса красиво выглядит, долго не засыхает, а если засохнет, его 

можно снова размочить водой. Он очень рыхлый и влажный. Но лепить из 

него ничего не получится - можно только копать и делать горки.  

Соблюдайте осторожность! 

В редких случаях вещество способно вызвать аллергические реакции 

при контакте с кожей. И ни в коем случае такой снег нельзя есть! Ведь 

абсорбент из подгузника способен впитать в себя жидкости в 30 раз 

больше собственного веса - может произойти закупорка внутренних 

органов. То есть малышам, которые все тащат в рот, лучше такой 

рецепт не показывать. 
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Потребуется: 

2-4 куска любого твердого белого мыла 

Детская порошковая присыпка (тальк) 

  

Результат: 

Снег получается с завитушками, твердый и рассыпчатый.  

Лепить его не получится. Зато очень приятно пересыпать в руках: он так 

интересно похрустывает!  

И руки, и предметы от него очищаются в один момент - достаточно просто 

стряхнуть присыпку. 

Такой снег идеально подходит, чтобы создавать из него новогодние 

композиции - насыпьте его в плоскую вазочку или другой красивый сосуд, 

добавьте елочные игрушки, шишки, веточку елки - и пусть эта композиция 

украшает новогодний стол. 
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Потребуется: 

2 стакана соды 

1,5 стакана картофельного крахмала 

1 стакан воды 

Результат: 

 

Мы получаем классическую неньютоновскую жидкость. То есть такую 

жидкость, которая при резких воздействиях ведет себя как твердое тело, а в 

состоянии покоя - как обычная жидкость.  

Попробуйте набрать пригоршню этого текучего снега и быстро слепить из 

него снежок, а потом остановитесь - снежок тут же растает у вас на ладони.  

Экспериментируйте! Порисуйте на этом снегу, втыкайте в него палочки, 

попробуйте копать лопаткой, положите на поверхность снега какую-нибудь 

игрушку, попытайтесь перелить из одной емкости в другую.  

Море новых впечатлений гарантировано! 

Убирать после игр с таким снегом тоже очень просто. Все пролитые "капли" 

тут же становятся твердыми и легко снимаются с поверхностей. 

Только не выливайте смесь после игры в унитаз или раковину - она не 

растворяется в воде и может забить канализацию. Просто завяжите ее в 

пакетик и выбросьте с твердым мусором. 
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Потребуется: 

 

2 стакана картофельного крахмала 

1/4 стакана детского массажного масла (можно вместо него взять светлое 

растительное, лучше рафинированное без запаха) 

 

Результат: 

 

Этот снег обязательно понравится вашим детям! Он получается сухой, в меру 

рассыпчатый. При этом из него можно лепить снежки, пасочки и 

утрамбовывать в любой форме.  

Этот снег приятно хрустит - совсем как настоящий на морозе! 

Из-за масла он очень приятен на ощупь. Но это же усложняет уборку после 

игры - все предметы, побывавшие в снегу, становятся слегка масляными. 

Поэтому лучше играть на поверхности, которую потом легко протереть, а не 

на ковре 
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Потребуется: 

 

2 стакана пшеничной муки 

1/4 стакана детского массажного масла (можно вместо него взять светлое 

растительного масло) 

Результат: 

Снег получается более влажный, чем в прошлом рецепте, он уже не хрустит, 

сильнее сбивается в комки и имеет слегка желтоватый оттенок. Но лепится 

он даже лучше и на ощупь гораздо нежнее крахмального.  
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Потребуется: 

2 стакана соды 

Пена для бритья 

Результат: 

Снег получается немного влажный и очень пахучий (запах зависит от того, 

чем пахла пена - ориентируйтесь на свой вкус). Снег безупречно 

белоснежный и отлично лепится!  

От этого снега руки становятся немного липкими, но очень легко 

отмываются обычной теплой водой. 

Пожалуй, нам он понравился больше всего. А вам?  
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