
 Любите своего ребенка, и пусть он никогда не 

усомнится в этом. 

 Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со 

всеми достоинствами и недостатками. 

 Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его 

возможности. 

 Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его 

мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место. 

 Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему 

возможность почувствовать себя сильным, умелым, 

удачливым. 

 Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои 

несбывшиеся мечты и желания. 

 Помните, что воспитывают не слова, а личный 

пример. 

 Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, 

особенно не ставьте их в пример. Помните, что 

каждый ребенок неповторим и уникален. 

 Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет 

таким, как вы хотите. 

 Помните, что ответственность за воспитание 

ребенка несете именно Вы. 
 



    1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в 

присутствии детей. 

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии 

индивидуального подхода, задумайтесь над линией 

собственного поведения. 

3. В случаи конфликтной ситуации в школе постарайтесь 

устранить её, не обсуждая все подробности с ребёнком. 

4. Следите, чтобы ваш ребёнок вовремя ложился спать. Не 

выспавшийся ребенок на уроке - грустное зрелище. 

5. Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его 

заданиями, книгами, которые он приносит из школы. 

6. Читайте сами, пусть ребёнок видит, что свободное время 

вы проводите за книгами, а не только у телевизора. 

7. Учите ребёнка выражать мысли письменно: 

обменивайтесь с ним записками, пишите вместе письма.  

8. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребёнку 

приятно, если его школа станет частью вашей жизни. 

9. В школе ваш ребенок может столкнуться с критическим 

отношением к себе. Помогите ему не утратить веры в себя. 
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Полезные советы родителям  
Правило 1. Нагрузка. 

Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый 

класс и какую-то секцию или кружок. Само начало 

школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6–7-

летних детей. Если малыш не будет иметь возможности 

гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут 

возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. 

Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся вам 

необходимой частью воспитания вашего ребенка, начните 

водить его туда за год до начала учебы или со второго 

класса. 

Правило 2.    Выполнение домашних уроков. 

Помните, что ребенок может концентрировать внимание не 

более 10–15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним 

уроки, через каждые 10–15 минут необходимо прерываться 

и обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете 

просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать 

или потанцевать под музыку несколько минут. Начинать 

выполнение домашних заданий лучше с письма. Можно 

чередовать письменные задания с устными. Общая 

длительность занятий не должна превышать двух часов. 

Правило 3.   Компьютер. 

Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие 

большой зрительной нагрузки, должны продолжаться не 

более часа в день — так считают врачи-офтальмологи и 

невропатологи во всех странах мира. 
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Правило 4.   Похвала. 

Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш 

нуждается в поддержке. Он не только формирует свои 

отношения с одноклассниками и учителями, но и впервые 

понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а кто-то — нет. 

Именно в это время у малыша складывается свой собственный 

взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос 

спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. 

Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это 

мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и 

наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя 

Правило 5.  Пробуждение ребенка. 

Не нужно будить ребенка, он может испытывать чувство 

неприязни к матери, которая вечно тормошит его, стаскивая 

одеяло. Он заранее может вздрагивать, когда она входит в 

комнату. "Вставай, опоздаешь". Гораздо лучше научить его 

пользоваться будильником. Лучше купить будильник и, 

преподнося его, как - то обыграть ситуацию: "Этот будильник 

будет только твоим, он поможет тебе вовремя вставать и всегда 

успевать". Если ребенок встает с трудом, не нужно дразнить его 

"лежебокой", не вступать в спор по поводу "последних 

минуток". Можно решить вопрос по-другому: поставить стрелку 

на пять минут раньше: " Да, я понимаю, вставать сегодня 

почему-то не хочется. Полежи еще пять минут". Эти слова 

создают атмосферу теплоты и добра, в противоположность 

крикам. Можно включить погромче радио.  

Не надо лишний раз торопить, лучше сказать точное время и 

указать, когда он должен закончить то, что делает: " Через 10 

минут тебе надо выходить в школу". "Уже 7 часов, через 30 

минут садимся за стол".  
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Правило 6.  Выход в школу. 

Если ребенок забыл положить в сумку учебник, завтрак, очки; 

лучше протянуть их молча, чем пускаться в напряженное 

рассуждение о его забывчивости и безответственности. Не ругать 

и не читать нотаций перед школой. На прощание лучше сказать: 

"Пусть все сегодня будет хорошо", чем "Смотри, веди себя 

хорошо, не балуйся".  

Правило 7.   Возвращение из школы. 

Не задавать вопросы, на которые дети дают привычные ответы.  

- Как дела в школе?  

- Нормально.  

- А что сегодня делали?  

- А ничего.  

Что получил? И т.д.  

Вспомните себя, как порой раздражал этот вопрос, особенно когда 

оценки не соответствовали ожиданию со стороны родителей ("им 

нужны мои оценки, а не я"). Понаблюдайте за ребенком, какие 

эмоции "написаны" у него на лице. ("День был трудный? Ты, 

наверное, еле дождался конца. Ты рад, что пришел домой?").  

"Папа пришел". Пусть отдохнет, почитает газеты, не надо 

обрушивать на него все жалобы и просьбы. Пусть когда вечером, 

за ужином, вся семья в сборе, можно поговорить, но за едой 

лучше о хорошем, по душам. Это сближает семью.  

Правило 8.  Пора спать. 

Дошкольников и младших школьников лучше укладывать спать 

самим родителям (мать и отец). Если перед сном доверительно 

поговорить с ним, внимательно выслушать, успокоить страхи, 

показать, что ты понимаешь ребенка, тогда он научится 

раскрывать душу и освободится от страхов, тревоги, спокойно 

заснет. Не надо вступать в спор, если ребенок сообщает, что забыл 

умыться и попить. 
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Как относится к отметкам 

ребенка  

 Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень 

хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не 

получается, ребенок начинает врать и изворачиваться, чтобы 

быть в ваших глазах хорошим. 

 Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но 

результат его труда не высок. Объясните ему, что важен не 

только высокий результат. Больше важны знания, которые он 

сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда. 

 Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в 

конце четверти ради вашего душевного спокойствия. 

 Не учите своего ребенка ловчить, унижаться и 

приспосабливаться ради положительного результата в виде 

высокой отметки. 

 Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности 

выставленной вашему ребенку оценки вслух. 

 Есть сомнения — идите в школу и попытайтесь объективно 

разобраться в ситуации. 

 Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в 

проблемах собственных детей. 

 Поддерживайте ребенка в его, пусть не очень значительных, 

но победах над собой, над своей ленью. 

 Устраивайте праздники по случаю получения отличной 

отметки, Хорошее, как и плохое, запоминается ребенком 

надолго и его хочется повторить. Пусть ребенок получает 

хорошую отметку ради того, чтобы его отметили. Вскоре это 

станет привычкой. 

 Демонстрируйте положительные результаты своего труда, 

чтобы ребенку хотелось вам подражать. 

 



Как привить интерес к чтению? 
Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием: цитируйте, 

смейтесь, заучивайте отрывки, делитесь прочитанным и т.п.  

По очереди читайте друг другу рассказы или смешные истории. 

Развлекайте себя сами вместо того, чтобы смотреть телевизор. 

Поощряйте дружбу ребенка с детьми, которые любят читать. 

Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их 

сами и получайте в качестве подарков.  

Пусть дети сами выбирают себе книги и журналы (в библиотеке, 

книжном магазине и т.п.).  

Почаще спрашивайте мнение детей о книгах, которые они читают.  

Поощряйте чтение любых материалов периодической печати: даже 

гороскопов, комиксов, обзоров телесериалов - пусть дети больше 

читают.  

На видном месте дома повесьте список, где будет отражен прогресс 

ребенка в чтении (сколько книг прочитано и за какой срок).  

В доме должна быть детская библиотечка.  

Выделите дома специальное место для чтения (укромный уголок с 

полками и т.п.).  

Разгадывайте с детьми кроссворды и дарите их им.  

Собирайте книги на темы, которые вдохновят детей еще что-то 

прочитать об этом (например, книги о динозаврах или космических 

путешествиях).  

Детям лучше читать короткие рассказы, а не большие 

произведения: тогда у них появляется ощущение законченности и 

удовлетворения. 

Предложите детям до или после просмотра фильма прочитать 

книгу, по которой поставлен фильм.  

Поощряйте чтение детей вслух, когда это только возможно, чтобы 

развить их навык и уверенность в себе. 
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Ребенок – это праздник, который всегда с Вами! 

 

  Не ждите, что Ваш ребенок будет таким, как Вы, или таким, так 

Вы хотите. Помогите ему стать не Вами, а собой. 

  Не требуйте от ребенка платы за всё, что Вы для него сделали. 

Вы дали ему жизнь – как он может отблагодарить Вас? Он даст 

жизнь другому, тот третьему, и это необратимый закон 

благодарности. 

  Не вымещайте на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть 

горький хлеб. Ибо, «что посеешь, то и пожнёшь». 

  Не относитесь к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по 

силам, и будьте уверены – ему она тяжела не меньше, чем Вам, а 

может быть, и больше, поскольку у него нет опыта. 

  Не унижайте! 

 Не забывайте, что самые важные встречи человека – это его 

встречи с детьми. Обращайте больше внимания на них – мы 

никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребёнке. 

  Не казните себя, если не можете сделать что-то для своего 

ребёнка. Ругайте себя, если можете, но не делаете. Помните: для 

ребенка сделано недостаточно, если не сделано всё. 

  Ребенок – это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала Вам на 

хранение и развитие в нём творческого огня.  

 Умейте любить чужого ребёнка. Никогда не делайте чужому то, 

что не хотели бы, чтобы сделали Вашему. 

  Любите своего ребёнка любым – неталантливым, неудачливым, 

взрослым. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребёнок – это 

праздник, который пока с Вами!  



Правила хорошего тона  

во время беседы 

Уважаемые родители!  
 

Надеемся, эти правила этикета, с Вашей помощью, 

будут усвоены детьми. 

Пусть они знают, что во время беседы неприлично: 

 говорить о человеке в его отсутствии; 

 выпячивать своё «Я»; 

 шептаться в компании; 

 прерывать разговор (если нужно что-то срочно 

спросить, то следует перед этим извиниться);  

 разговаривать с дальнего расстояния: через стол, 

через коридор, через улицу;  

 во время беседы смотреть на потолок, в сторону, на 

часы.  



Если ребёнок провинился… 

Не принимайтесь за воспитание в плохом настроении. 

Ясно определите, что Вы хотите от ребёнка (и 

объясните ему это), а также узнайте, что он думает по 

этому поводу. 

Не показывайте готовых решений. 

Не унижайте ребенка словами типа: «А у тебя вообще 

голова на плечах есть?» 

 Не угрожайте: «Если ты ещё раз сделаешь – ты у 

меня получишь». 

 Не вымогайте обещаний, для ребенка они ничего не 

значат. 

Сразу дайте оценку поступку, ошибке и сделайте 

паузу. Оценивайте поступок, а не личность: не – «Ты 

плохой», а – «Ты поступил плохо». 

После замечания прикоснитесь к ребенку и дайте 

почувствовать, что Вы ему сочувствуете, верите в него. 
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 Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас.  

 Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им 

плохой пример.  

Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и 

способностей, чем любые другие воспитательные меры.  

  Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка.  

   Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы хуже 

владеете собой, нежели требуете того от ребенка.  

  Задача дисциплинарной техники - изменить желания ребенка, а не только 

его поведение.  

 Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает его. 

(Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. 

Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а 

порой и к родителям. У наказанного ребенка может возникнуть враждебное 

чувство к родителям. И едва в нем объединятся два чувства - любовь и 

ненависть, - как сразу возникнет конфликт.) 

    Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным.  

    Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей 

любыми средствами.  

    Нельзя наказывать ребенка до 2,5-3 лет. 

                                                    Чем заменить наказания? 

Терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у 

родителей.  

Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но 

будьте предельно кратки.  

Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь 

более привлекательное, чем то, что ему хочется. 

Неторопливостью. Не спешите наказывать сына или дочь - подождите, 

пока поступок повторится.  

Наградами. В конце концов, они более эффективны, чем наказание. 
                                                    



Наказывая ребёнка,  

пожалуйста,  

помните: 
  Гораздо большей воспитательной силой обладает 

прощение проступка, а наказание освобождает от мук 

совести. 

  Правом наказания в семье должен пользоваться один 

человек, наиболее уважаемый, любимый ребёнком. 

   Наказывать следует за проступок, а не потому, что у 

вас плохое настроение. 

   Не стоит читать длинных нотаций. 

  Не нужно впоследствии напоминать о проступке. 

   Нельзя пугать ребёнка бабой Ягой, милиционером, 

волком. 

   Не стоит всегда наказывать ребёнка после проступка 

сразу. Иногда лучше сказать: «Хорошо, я подумаю до 

завтра, как с тобой поступить». 

   Разговор о проступке следует вести только наедине. 
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