
Свое выступления хотелось бы начать с поговорки: 

«Кто в куклы не играет, тот счастья не знает» 

Сегодня мы на многое  начинаем смотреть по - иному, что-то для себя открываем и 

переоцениваем заново. К большому сожалению, мы успели растерять то, что годами 

копили наши бабушки и дедушки. Как жили русские люди, как отдыхали и 

как работали? О чем размышляли? Что переживали? Какие праздники отмечали? Что 

передавали своим детям, внукам, правнукам? Смогут ли ответить на эти вопросы 

наши дети, если мы на них сами не всегда можем дать ответ? Мы должны 

восстановить связь времен, вернуть утраченные человеческие ценности. Без 

прошлого нет будущего. 

Приобщение детей к  истокам народной культуры одна из важнейших задач 

современной  дошкольной педагогике, которая в свою очередь решает ряд 

комплексных задач, таких как: художественно-эстетическое, патриотическое, 

нравственное, музыкальное, физическое развитие детей. Почему же мы выбрали 

народную куклу, как средство приобщения  детей к истокам народной культуры? 

Кукла - первая среди  игрушек, поэтому она близка и понятна ребёнку. Рукотворная  

народная кукла-часть народной традиции. Изготавливая ее ребенок, постигает 

историю  своего народа. Кукла не рождается сама, ее создает человек, а самые 

вдохновленные творцы кукол - дети. Через кукольный мир они входят в жизнь   и 

постигают ее закономерности. Кукла - зримый посредник между  миром детства и 

миром взрослых. 

Народные куклы существуют столько, сколько этнос, нация помнят себя. Куклы 

отражают мировосприятие того народа, который их сотворил. Кукла не рождается 

сама: её создает человек. Она обретает жизнь при помощи воображения и воли своего 

создателя. Являясь частью культуры всего человечества, кукла сохраняет в своем 

образе самобытность и характерные черты создающего её народа. В этом главная 

ценность традиционной народной куклы. 

Почему народная аутентичная кукла оказалась жизненно стойкой, несмотря на 

конкуренцию с современными, продуманными до мелочей куклами? Ценность 

народных кукол – в их пластическом совершенстве, образном и смысловом 

богатстве. Кукла, сделанная из ткани, травы, соломы или цветов бабушкой для внучки 

или матерью для ребенка, или девочкой для младшей сестрички или братика, 

содержит сокровенную родовую информацию, а также информацию любви, защиты, 

доброжелательности. В этих куклах живет память народа, поэтому современный 

ребенок, общаясь с традиционной куклой, незаметно для себя присоединяется к 

энергоинформационному полю своего рода, народа. Через куклу устанавливается 

связь между поколениями, объединяются предки с потомками. 

Рукотворные куклы на протяжении веков сопровождали быт русских крестьян. 

Они бережно хранились в сундуках и передавались из поколения в поколение. Малым 

деткам кукол шили мамы, старшие сестры, бабушки, «…при всей невероятной 



занятости они находили для этого время. Ребенка специально обучали традиционным 

приемам изготовления куклы, и лет с пяти простейшую тряпичную куклу могла 

сделать любая девочка».  А начинали девочек  учить  изготавливать куклы уже с 

трехлетнего возраста.  Главная  особенность  куклы, заключается в том, что сделана 

она без иголки и безлика.  Для ребенка кукла будет игрушкой-подружкой и оберегом 

одновременно, поэтому колоть её иглой негоже, а делать лицо по народным поверьям 

нельзя, так как такая кукла может обрести душу и стать опасной. А «безликая» 

куколка считается предметом неодушевленным и не может навредить ребенку. 

Сделанная с любовью своими руками куколка, будет предметом гордости ее 

мастерицы.  

Если посмотреть на изготовление кукол-закруток современным взглядом, то 

можно увидеть в этом много полезного. Во-первых, «крутя» куклу, развивается 

моторика ребенка, а вместе с этим и его умственные способности. Во-вторых, 

подбирая кусочки ткани разного цвета, ребенок развивает свой эстетический вкус. Ну 

и в-третьих, ребенок, изготавливая куклу, играет с ней, разговаривает, тем самым 

развивая свое воображение. 

Сегодня интерес к народной традиционной кукле необычайно велик. В арт-

терапии возникло даже такое направление, как куклотерапия. И это неудивительно. 

Ведь народная традиционная кукла является прекрасной альтернативой современным 

пластиковым игрушкам. Сделанная из натуральных материалов собственными руками 

или руками родных людей, она значительно теплее и добрее, чем купленная 

пластмассовая. Нам следует сохранить свою, отшлифованную веками, традицию. 

Кукла просто загляденье, 

Детям всем на удивленье, 

Коль хотите научиться 

Эту куклу мастерить 

Вам придется не лениться 

И старанье приложить! 

Материалы. 

- 2 квадрата белой ткани (20х20) для туловища и блузки;    

- один квадрат (20х20) и две полоски цветной ткани для сарафана; 

- прямоугольный лоскутик для передника и треугольный для косынки; 

- белые  нитки; 



-  вата для объема; 

-  тесьма для пояса.  

 

 

Технология изготовления куколки 

Берем один квадрат белой ткани и подгибаем края внутрь, как показано на фото. Там, 

где подогнут более широкий край (справа) будет основание. Оно получится толще, для 

того, чтобы кукла была устойчива. 



 

В середину кладем  вату, чтобы наша куколка не была слишком худенькой. 

 

Выполняем тугое закручивание. 



 

Получилась  скрутка - рулик.  Это «тулово» нашей куколки. 

 

На уровне  шеи и пояса перевязываем скрутку ниткой. 



 

Берем второй  квадрат белой ткани, в центр размещаем скрутку и кусочек ваты, чтобы 

голова получилась  более  круглой. 



 

Завязываем ниткой на уровне шеи. 



 

Расправляем ткань.  Постараемся  убрать лишние складки с лица куклы. 

 

Формируем руки: определяем их длину и лишнюю ткань заворачиваем вовнутрь. Края 

рукава убираем  в середину. 



 

Отмеряем размеры ладошек и перетягиваем их ниткой. Свободные уголки 

 подвязываем вокруг туловища ниткой на поясе, стараясь распределить ткань 

равномерно. 

 

Основа нашей куклы готова.  А вот наряд – это ваша фантазия и творчество. Я сделала 

кукле сарафан. Берем две узкие цветные полоски ткани и располагаем их 

крестообразно через плечи на груди и спине. Завязываем ниткой на поясе. 



 

Квадрат цветной ткани сворачиваем пополам, располагая нитку внутри. 



 

Стягиваем нитку, ткань прикладываем к поясу, равномерно распределяя вокруг , и 

завязываем.  

 

Повязываем куколке косыночку, завязываем пояс и куколка готова. 



 



 

Другой вариант.  Косыночка завязана вокруг головы.  Куколка украшена передничком. Орнамент 

нарисован фломастером. 



 

 


