Kapmomexa «JlarvuuKgeas eUMHACTUKAY
0Ast Oemeil 2-4 Aem

8 CIUXAX,.C ONUCAHUEM OBUXEHUTL

Manb4yMKoBbI€ TMMHACTUKa — 3TO yHVIKaJ'IbeIIZ cnocob pasBuUTUA Mmanbiwla. MNanb4nkoBbIe
nrpbl npeacTasnAaroT cobon CBOGO6pa3HbIIZ Maccax U TMMHaCTUKY AJ14 nanbueB PYyK 1 HOT.
,D,BVI)KeHVIFl 00bIYHO conpoBOXOarTCA KOPOTKUMU BeECESIbIMU CTUXaMWU, U OeTn C
yYAOOBOJIbCTBUEM UX NMOBTOPAIOT

3dPeKTUBHOCTb Na/IbYUKOBOM FTMMHACTUKM

Manb4ymnkKoBas rMMHaACTMKa — 3TO HE TONbKO BECENbIE UMPbl, HO N YPE3BbIYANHO MNONE3HOE
3aHATUE AN ManblLlLen.

Manb4yMKoBasA rMMHacTMKa cnocobcTByeT:

- pa3BUTUIO MENKOM MOTOPUKN, @ 3HAYNUT N PEYMU;

- pasBUTUIO KOOPANHALUN OABMXKEHNI;

- NOAroTOBKE PYKU K MUCbMY;

- pacLUMpPEHNIO CNOBapPHOro 3anaca;

- pa3BUTUIO BHUMAHUS, NaMsTU, BOODpaXXeHus;

- CHATMIO 3MOLMOHANBHOIO N YMCTBEHHOMO HaMpPsKeHUS;

- YCTAHOBIIEHMIO TEMNJIOO TENECHOTO KOHTaKTa Mexay pebeHKOM 1 B3pOCHbiM.

KapToTeka urp

1. Manb4yukKoBas rMMHacTMKa «UrpyLkum»

Llernb: pa3BnTne Menkom MOTOPUKN, KOOpAUHALMM ABKEHUA NanbLeB pyK.

A ¢ nrpywkamm urpato: (Pyku neped cobod, cxxumaem-paxumaem nasbybl 06eux pyk.)
Mauuk s Tebe 6pocato, (lpomsicusaem pyku ernepéd — «bpocaem Msiy».)

Mupamnaky cobupato, (Mpsmbie kucmu nadoHAMU 8HU3 MO0HYEPEOHO Kriadém Opye Ha
Opyaa HecKoslbKo pas.)

"py3oBuK Be3ae katato.([Jeuzaem neped cobol crieeka packpbimol KUCMbto rnpasol pyKu —
«Kamaem MawuHKy».)

2. ManbyukoBasa ruMmHacTmka «Urpywkn»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPANHAUUKN OBVXXEHWUI NanbLeB PYK.

Mo Becénbin kpyrnbin Mad, (OOHOU pykol 6bEM Mo soobpaxaemMomy Msyy.)

LLIékun kpyrnble He npsyb!(CmeHa pyk.)

A 1eba nommato, ([eyms pykamu, coeduHue 0OHOUMEHHbIE naribybl, nokasbigeaem Msy.)
B pyukax nokaTtato! (l[Tokamarnu eoobpaxaembili M4 Mex0y nadoHedl.)

3. ManbuyukoBasa rMMHacTuka «OBoLwm»

Llenb: pa3BuTMe MENKON MOTOPMKN, KOOPAMHALUN OBMXKEHWUIA NanbLEB PyK.

A — 3enéHas kanycra, (Pyku neped coboul obpa3syrom Kpye.)

Be3 meHs B kacTptone nycTo. (HakrnoHunu 20508y — «3a2nsi0bi8aeM 8 KaCmprosioy.)
JInctba cHumeTe ¢ MeHs, (Pa3geo0umM pyKu 8 CMOpPOHHI.)

M ocTtaHych Tonbko 5!

4. ManbyMkKoBasi rMMHacTUKa «PPYKTbI»
Llernb: pa3BnTne MenkKom MOTOPUKN, KOOpAUHALMU OBVXKEHUA NanbLeB pyK.



XKEnTbIn-keénTtbin HaW NUMoH, (OOHOUMEHHbIE nasibubl COEOUHSHOMCS NodyuedyKkamu —
rokasbigaem JIUMOH.)

Kucnbim cokom 6pbi3xeT oH. (lManbybl pe3ko pazgoOum 8 CMOPOHEI.)

B yan ero nonoxum (CoeduHsiem 6onbwol, ykazamerbHbil U cpedHuUl nasnbubl 0OHOU pyKU
u

ornycKaem fIUMOH 8 4al».)

BmecTe c xénton koxen.(lanbubl 8 mom Xe rosioxeHuu, 0enaem gpawjamesibHble
08UXeHUSs —

«romewusaem yauy.)

5. Manb4yukoBasa rMMHacTuka «OBoLwM - PpPYKTbI»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPOUHAUUKN OBVXEHWUI NanbLeB PyK.
B oropoge mHoro rpag, (Cxumarom u pasxumarom nasnbubl.)

TyT 1 pena, v canart, (3azubarom narsnbuypsl MOO4YePEOHO.)

TyT 1 cBEKNa, N ropox,

A kapTodhenb pa3se nnox?

Haw 3enéHwbi oropog (Xnonarom e nadowu.)

Hac npokopmuT uenbin rog.

6. ManbuynMkoBaa rumHacTmka «O6yBb»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPOVNHAUUKN OBVXXEHWUI NanbLeB PyK.

OO6yBaeM HOXKM BeraTtb No JOpoXKe. ([eyms nanbyamu «wazaromy o cmorsiy.)
[MoBTOps 3a MHOM cnoBa: (Cxumarom u pasxumarom nasbybl.)

Hoxka — pas, Hoxka — fBa! (Cmaesm 0ea nasnbya Ha cmos U NoOHUMarom o 00HoMy.)
B marasunHe nokynatoT (Cxumarom u pasxumarom nasnbybl.) VI Ha HOXKN HageBatoT
Mana, mama, 6paTt u a9 — (3acubarom narnbubl Ha pykax.)

JTiobuT 00yBb BCS cembs. («Lllazaromy» nanbyamu rno cmosy)

7. NanbynMkoBas ruMmHacTuka «Oagexaa»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPOVUHAUUKN OBVXEHWUI NanbLeB PyK.

A HageHy canoru, (Tokasbieaem Ha Ho2u, myroesuuje, 20s108Y.)

KypTouky 1 Lwanky.

W Ha pyky kaxayto (OOHa pyka 8bInpsMIIeHHbIMU nanbyamu esepx, opyaas — rnpoeooum rio
MU3UHUY U pebpy nadoHu, roka3bieasi HarnpasneHue HadegaHus repyamox.)

HataHy nepyatky.(CmeHa pyK.)

8. MNanb4yukoBasa rumHacTuka «lMocyna»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPANHALUKN OBVXXEHWU NanbLeB PYK.

W3 Tapenok, kak oauH,(fTladoHu emecme neped cobol «maperikax.)

Cyn Mmbl noxkamun egnm.(BpawameribHble d8uxeHuUsi pyKol ¢ 8oobpaxaemol foXKoU.)
Bunkon kywaem koTtnetbl,(YkaszameribHbil u cpedHUl nasnbubl 8binpsiMieHsl, 601bwodl
naney npudepxxusaem 6e3bIMsSIHHbIU U MU3UHEU, — «OepXXUM 8UIIKY».)

Hoxuk pexxeT Ham omneTbl. («Pexem» npsmol nadoHbko 83ad-enepéo.)

9. MNanb4yuKoBas rMMHacTUKa «3uma»

Llenb: pa3suTe MenNKon MOTOPUKN, KOOPAMHAUUN OBMXKEHWUIA NanbLEB pyk.

CHer noxutca Ha goma, (Pyku pa3godum 8 CmopoOHbI, STadOHAMU 8HU3.)

Ynunupl n Kpbiwn. (Pyku «0oMuKkom».)

Tuxo kK Ham naét suma, (lManey k 2ybam. «MMOEm» ykazamesibHbIM U CPeOHUM nanbyamu
O00HoU pyKuU.)

Mbl €€ He crnibiwmnM...(Pyka 3a yxom.)



10. ManbyukoBasa rMMHacTUKa «3MMHUe 3abaBbi»

Llernb: pa3BnTne Menkorm MOTOPUKN, KOOpAUHALMK OBVXKEHUA NanbLes pyK.
YTto 3umon mbl ntobum genatb? (lNooyep€AHO coeduHsaom 6onbwol naney ¢
ocmaribHbIMU.)

B cHexku nrpatb,

Ha nbpkax beratb,

Ha koHbKax no nbay Katatbes,

BHKM3 c ropbl Ha caHkax MyaTbCsl.

11. Manb4yukoBasi rMMHacTuka «lMpoAyKTbl NUTaHUA»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPOUHAUUKN OBVXEHWUI NanbLeB PyK.
Myky B TecTo 3amecunu, (Cxxumarom u pasxumarom nasbupbl.)

A n3 Tecta Mol crienunu (lNpuxnonsigarom nadoHAMU, «1ensmy.)

Mupoxkun n nntowku, (MoovyepéOHo pazaubarom nanbubl, HAYUHas ¢ MU3UHUA.)
CpobHble BaTpyLLKu,

Bbynouku n kanauu — (Ob6e nadoHu pazsopadyusarom 88€pX.)

Bcé mbl ncneyem B neun.

OueHb BKycHo! (1adsm xueomel.)

12. Manb4yukoBasa rMMHacTuka «HoBorogHuU npasgHUK»

Llernb: pa3BnTne Menkom MOTOPUKN, KOOpAUHALMM OBVKEHUA NanbLeB pyK.

- 3apasctByn, Oeaywka Mopo3s! (J/ladoHb noznaxusaem nod6opodok — «6opody» [leda
Moposa.)

YUTto B nogapok HaMm NpuHEC? (Pyku ernepéd nadoHsIMU 88€pX.)

- Mpomkune xnonywku, (XnonHyms e nadowu.)

Cnapoctu, urpylwiku. (Bepmum kucmsimu.)

13. Manb4yukoBas rMMHacTuKa «4actu tena»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPOVUHALUKN OBVXEHWUI NanbLeB PyK.

Y MeHs ecTb ronosa, (Crywaem cmuxomeopeHue U yKasbieaeM Ha coomeemcmeyrujue
yacmu merna.)

pyab, XKMBOT, @ TaMm — CNUHa,

Hoxkn — 4Tobbl NocKakaThb,

Py4kn — 4tobbl NOUrpatb.

14. Manb4yuKoBasi rMMHacTUKa «J[lomaliHue XXNBOTHbIE»

Llenb: pa3BuTe MENKON MOTOPMKN, KOOPAUHALUN OBMXKEHWUIA NanbLEB PyK.

Bor, ybpaB uapanku, («Moem pyku».)

Kowwka moeT nanku.

Mopaouky u ywku(Kpyzoebie 08uxeHusi 1adoHbHO 110 fiuuyy.)

Ha cBoen makywike. (Hymb coeHymeble nadowku 08UXYmcs 3a yulamMu — roKa3bleaeM, Kak
KOWwKa Moem ywKu.)

15. Manb4yukoBas rMMHacTUKa «[MKue XXMBOTHbIE HaLUNX JIeCOB»

Llenb: pa3suTe MenNKon MOTOPUKN, KOOPAMHAUUN OBMXKEHWUIA NanbLEB pyk.

3asu 1 Exuk HaBcTpedy Apyr Apyry (YkasamersbHbie u cpedHue nanbubl 0beux pyK «udymy
Hascmpedy Opyea Opyay.)

LLinv no gopoke no nosto, no nyry.

BcTpetunuck — n ucnyranuce oHn. (CmykHyms Kynadkamu.)

BeicTpo 6exann — noau goronun! (CHosa nanbubi «udym», HO menepb 8 Pa3Hble CMOPOHSbI.)



16. Manb4yukoBasi ”IMMHAacTUKA «[JeTEHbIWN ANKNX XKUBOTHbIX»

Llernb: pa3BnTne MenKom MOTOPUKN, KOOPpAUHALMU OBMKEHUIN NarnbLeB pyK.

OTO 3aN4OHOK, 3TO BenbYoHOK, (Ceubarom nanbubl 8 Kyrak, Ha4uHas ¢ MU3uHua.)
OTO NUCEHOK, 3TO BOJTYOHOK,

A 3TO CNeLnT, KOBbINSET CNPOCOHOK (Bpawarom 6onbwum nansyem.)

Bypbin, MOXHaTLIN,

CMeLLHON MeaBEXKOHOK.

17. Manb4yuKoBas rMMHacTuKa «[lomalwHue n AUKNe XXMBOTHbIE»

Llernb: pa3BnTne Menkom MOTOPUKN, KOOpAUHALMK OBKEHUA NanbLeB pyK.
3aika — yLWKM Ha MakyLke — (PyKu y 8UCKo8, ykazamersibHble U cpedHuUe nasbybl
8bIMNPSAMIIEHbI — «YUWKU».)

Ckayert, ckayeT no onywuke. (PyKku wenomsto 8HU3 y 2pyou — «cKkademy.)

LLién 3a HUM kontounn éxuk, (Mepennenu nanbubl U NOWe8eNuUsU.)

LLIén no TpaBke 6e3 OOPOXKEK,

A 3a éxukom — kpaca — (lNnasHbie 08uxxeHUs1 pykamu rieped cobodl.)
PbikexBocTtasi nuca.

18. ManbuyukoBaa rMMHacTuka «deHb 3awmTHUKa OTeyecTBa»

Llernb: pa3BnTne MENKOM MOTOPUKN, KOOPpANHALMM OBUKEHUIN NanbLEB PYK.
Unbs Mypomeu — (lpuocaHumscs.)

Hobpbin monogel, . (lMokaszame buyericol.)

30pko B ganb rnagut (Pyka KO3bIpbKOM.)

Ha BparoB pasuT .(«bpocumsb Konbéy.)

19. Manb4yukoBas rMMHacTuka «MamuH npasgHUK»

Llernb: pa3BnTne Menkorm MOTOPUKN, KOOpAUHALMU OBVKEHUIA NanbLeB pyK.
Mamouka xopowas, (Bo3dywHsbil noyesnyt Had n1adoHbH.)

Mawmouka ntobumas! (MNoyenyt Had dpyaol 1adoHbH.)

OueHb 5 eé nwobnto, (Coysaem ¢ nadoHu nouyesnyd.)

Mouenywn en papto! (Coysaem rnoyesnyt ¢ Opy2ou n1adoHu.)

20. NMNanbynkoBasa rMMHacTuKa «[loMallHue NTULbI U UX OeTEHbILWN»

Llenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKN, KOOPANHAUUKN OBVXXEHWUI NanbLeB PYK.

EcTb y Kypuubl UbINNEHOK, (bonbwum nanbyem noo4epEéOHO Kacaromcesi ocmarsbHbiX,
Ha4YuHasi ¢ MU3uHua.)

Y rycblHM €CTb NYCEHOK,

Y WHAIOLKM — UHOIOLLOHOK,

Ay YyTKM eCTb YTEHOK.

Y kaxgon mambl manbeiwu — (lMepebuparom nanbusl rno o4yepeodu.)

Bce kpacubl, xopoLuu.



