
 

Альбом игр,  упражнений и тренажеров по развитию навыков 
вырезывания у старшего дошкольного возраста  



  7 простых советов, как научить ребенка пользоваться 

ножницами 

1. Подберите правильные ножницы. 

2. Используйте наклейки (для того, чтобы малыш знал 

как должны лежать ножницы в руке, наклейте наклейки на те 

места и те пальчики, которые будут задействованы) 

3. Используйте разную бумагу (дайте ребенку волю 

вырезать необычные материалы) 

4.Играйте в игры и пойте песни. 

5. Удобное место для занятий 

6. Делайте это занятие веселым 

7. Соблюдайте технику 

 безопасности! 

 



 



 



 

«Дождливая тучка», «Срлнышко»  

 В этой игре детям нужно нарезать 

«дождик» для тучки, а для солнышка лучики  

 



 

Игра с ножницами "Что прячется в траве". 

Чтобы узнать, что или кто прячется в траве, ребенку нужно отрезать все 

"травинки". Сделать такую игру проще простого: надрежьте полосами цветную 

бумагу зеленого цвета и приклейте ее к любой картинке. 



 

Упражнение «Перья» 

Еще одно упражнение для развития 

мелкой моторики - это разрезание 

бумажных перьев.. Задача ребенка - 

делать надрезы по направлению к 

центру пера, не заходя за линию. 



 

На разных по цвету карточках нарисуйте самые разнообразные линии: прямые, 

косые, волнистые, зиг-заги. Можно приготовить вот такой «Органайзер» 



 Вырезаем зигзаги. 

Страницы с широкими и 

пунктирными линиями 

предназначены для детей 

, которые только учатся 

пользоваться 

ножницами.  Просто 

нарисуйте 

маркером различные 

зигзаги, волны и линии на 

полосках из цветной 

бумаги. Чем младше 

ребенок - тем крупнее 

должны быть фигуры. 

Предложите ребенку 

вырезать ножницами 

строго по линии. 



 

 Игра "Единорог и радуга".  

Чтобы детям было веселее, нарисуйте единорога (можно использовать наклейки) и 

вырежьте его. Затем приклейте на лезвие ножниц, как показано на фото. На полосках 

бумаги нарисуйте радугу и дорогу к ней в виде волнистой линии или зигзага. Затем 

предложите ребенку поиграть: сделать так, чтобы единорог доскакал до радуги.  



 

«Лабиринты». 

Лабиринтов может быть великое множество, и задач они решают тоже много. 

Например, обучение вырезыванию по контуру, вырезыванию по кругу (спирали, 

вырезыванию с углами и т. д. 



 

Усложнение  

  Дети самостоятельно изготавливают  тренажер для закрепления  навыка   

вырезания . Для  этого  из журнала или газеты вырезают понравившиеся картинки , 

приклеивают на лист, затем соединяют картинки линией,но так чтобы линия не 

пересекалась. 



 

Игра соревнование «Зигзаг удачи» 

Закрепление навыка вырезыванию по контуру. Побеждает самый быстрый и 

аккуратный. 



 

Игра «Парикмахер» 

Ребенку нужно вырезать из цветной бумаги 

прически для нарисованных детей . 



 

Шаблоны 

 «Парикмахер» 



 

Усложнение1 

Более мелкое вырезание. Можно 

приготовить деревянные палочки или 

шпателя  приклеить  мордашки с 

готовыми прическами и обыграть . 



 

Усложнение 2 

Игра с номером стрижки волос предназначена для того чтобы 

научиться считать и  соотносить количество точек на кубике с 

цифрой на прическе  а затем   состричь нужную, если верный ответ. 

Усложнение 3 

Игра с номером стрижки чтобы научиться складывать и вычитать до 12(задание 

предлагает ведущий игры )  



 

«Сказал – отрезал». 

Ведущий  называет форму детали: квадрат, треугольник, волнистая лента, круг и 

т.д. Игроки получают заготовки (листы бумаги прямоугольной формы), вырезают 

названные фигуры, выкладывают их на стол. Побеждает участник, который вырезал 

из заготовки наибольшее количество фигур и оставил наименьшее количество 

обрезков. 

Все вырезанные детали дети складывают в папки-копилки и используют на занятиях 

по аппликации. 



 

Надеемся что, вам и вашим детям предложенные игры 
упражнения и тренажеры с ножницами придутся по вкусу. 
Помните, самое главное не волноваться и не раздражаться 
нам самим. Будьте спокойны, не расстраивайтесь, если у 
ребят  сразу не получается, отложите ножницы до лучших 
времён. Обязательно наступит время, когда всё сложится в 
пользу этого интересного инструмента. А пока… пока есть 

куча других способов, как можно ещё развивать мелкую 
моторику ребёнка. Но это уже другая история 


