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Консультация для родителей 

АВТОРИТАРНЫЙ СТИЛЬ ВОСПИТАНИЯ. ЧТО 

ЭТО ТАКОЕ? 

Авторитарные родители и педагоги обычно 

говорят о том, что их главная цель – воспитание 

достойного и успешного человека. Методы при 

этом выбираются весьма негуманные, а интересы 

ребенка – ставятся практически на последнее  

место.  

О стиле воспитания 

Авторитарный стиль можно назвать жестоким, 

потому что главные его инструменты – угрозы, 

шантаж, критика, вызов у ребенка таких чувств, 

как стыд, вина и страх. Идеальный ребенок, по 

мнению таких воспитателей – послушный и 

удобный, который выполняет все поручения 

взрослого, слышит его с первого раза и не 

пытается высказать свое мнение. Он обязательно 

должен оправдать ожидания своих 

родителей/педагогов. Зачастую применяется 

насилие, как физическое, так и психологическое. 

Основные методы воспитания при авторитарном 

стиле: 

1. Принуждение. Предполагает заставить ребенка 

делать так, как решил и потребовал взрослый, вне 

зависимости от того, совпадает ли это с 



интересами, желаниями, взглядами и 

потребностями ребенка. 

2. Вызов чувства стыда. Постоянные обвинения 

приводят к тому, что ребенок исправляется и 

ведет себя лучше – так считают авторитарные 

взрослые. На самом деле, они учат ребенка 

обманывать и скрываться. Зато взрослые 

получают чувство собственного превосходства. 

3. Наказание. Снимает с человека чувство вины в 

том случае, если оно справедливое и адекватно 

воспринято. Несправедливые наказания 

вызывают обиду и злость. Кроме того, они учат 

простому правилу: кто сильнее, тот и прав. 

Поэтому ребенок, в последствии, начинает 

обижать тех, кто слабее, чувствуя свою 

безнаказанность перед ними. 

4. Игнорирование. Это один из видов 

психологического насилия. Взрослый начинает 

делать вид, что ребенка вовсе не существует. На 

него это действует отрицательно: он может 

получить психологическую травму, которая в 

будущем помешает выстраивать конструктивные 

отношения с другими людьми. 

5. Критика. Применяя этот метод, взрослые ждут, 

что ребенок будет стремиться стать выше и лучше. 

На самом деле, подавляющее число детей, 

вырастая, имеют глобальные проблемы с 

самооценкой, которые мешают им успешно 

устроиться в жизни. 



Памятка для родителей: «10 заповедей 

эффективного воспитания» 

1. Уделяйте ребенку как можно больше времени. 

Всегда находите время, чтобы поговорить с ним о 

его проблемах и успехах. 

2. Поддерживайте его во всех начинаниях. 

3. Не предъявляйте ребенку завышенных 

требований. 

4. Реже наказывайте ребенка и чаще хвалите и 

поощряйте.  

5. Будьте для него примером для подражания.  

6. Научитесь спокойно реагировать на его шалости 

или плохое поведение. 

7. Будьте последовательны в воспитании. 

Установите границы дозволенного  

и придерживайтесь их. Дети чувствуют себя 

намного уверенней, когда знают, что им можно, а 

что нельзя. 

8. Не подкупайте, а вознаграждайте!  

9. Будьте для ребенка советником, но не диктуйте, 

что ему делать. Уважайте его право на собственное 

мнение. 

 


