
  
 

Утверждено на педагогическом совете № 1 от _30.08.2023_   год 

Заведующий ________Зданович Н.И. 
 
 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ г. Иркутска д/с №150 с 01.09.2023 по 31.05.2024г.  

 
группа понедельник вторник среда четверг пятница 

№10   

Разновозр

астная(1-

3 лет) 

9.00-9.08, 9.20-9.30 познавательная 

деятельность (соц. мир/мир природы) 

(по подгруппам) 

15.55-16.03-16.05  двигательная 

деятельность 

9.00-9.08, 9.20-9.30  познавательная деятельность 

(сенсорное развитие) (по подгруппам) 

15.55-16.03-16.05 музыкальная деятельность 

9.00-9.08, 9.20-9.28 продуктивная деятельность 

(1,3-лепка,2,4-аппликация) /игры занятия с 

дидактическим материалом (по подгруппам) 

15.55-16.03-16.05  двигательная деятельность 

9.00-9.08, 9.20-9.30 развитие речи/ чтение худ. 

литературы (по подгруппам) 

15.50-15.58, 16.10-16.20 продуктивная деятельность 

(1,3-рисование/2,4- игры занятия со строительным 

материалом) (по подгруппам) 

9.00-9.08-9.10 музыкальная деятельность  

 

№1   

1мл.группа  

 (2-3 года) 

9.20-9.30   познавательная деятельность 

(соц.мир/мир природы) 

15.55-16.05 музыкальная деятельность 

9.00-9.10, 9.20-9.30 познавательная деятельность 

(сенсорное развитие)  

15.55-16.05  двигательная деятельность  

 

15.50-16.00, 16.10-16.20 продуктивная 

деятельность (1,3 неделя-конструирование, 

 2,4 неделя- аппликация) 

15.55-16.05 музыкальная деятельность 

9.00-9.10, 9.20-9.30 развитие речи/чтение худ. 

литературы  

15.55-16.05 двигательная деятельность 

 

9.00-9.10, 9.20-9.30 продуктивная 

деятельность (1,3 -рисование/2,4 -лепка) 

 

№ 2 

2-ая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

8.50-9.05 (ознакомление с 

окружающим/чтение худ.литературы)   

 

8.50-9.05  познаветельно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.20-9.35  двигательная деятельность  

 

8.50-9.05 продуктивная деятельность (1,3-

конструирование; 2,4-аппликация) 

9.20-9.35 музыкальная деятельность 

 

8.50-9.05 развитие речи/чтение худ.литературы 

9.20-9.45  двигательная деятельность  

 

9.00-9.15   продуктивная деятельность (1,3-

рисование/2,4-лепка) 

9.40-9.55  музыкальная деятельность 

познавательная деятельность  

 

№13 

2-ая 

младшая 

группа  

(3-4лет) 

9.00-9.15 -  музыкальная деятельность  

9.30-9.45 - познавательная деятельность 

(мир природы/социальный мир)  

 

9.00-9.15  двигательная деятельность  

9.30-9.45-   познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.15 -  музыкальная деятельность  

9.30-9.45 продуктивная деятельность (1,3 

конструирование, 2,4 аппликация) 

 

9.00-9.15  двигательная деятельность  

9.30-9.45 развитие речи/чтение худ.литературы 

    

9.00-9.15  продуктивная деятельность ( 1,3 –

рисование/2,4-лепка ) 

№ 6 

разновозр

астная  

 (3-5 года) 

9.25-9.40-9.45 двигательная  

деятельность  

9.55-10.10-10.15   познавательная 

деятельность (соц.мир/мир природы)  

 

9.15-9.30-9.35  музыкальная деятельность  

9.50-10.05-10.10  познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.15-9.20 продуктивная  деятельность (1,3-

конструирование; 2,4-аппликация) 

9.25-9.40-9.45 двигательная  

деятельность  

 

9.00-9.15-9.20 музыкальная деятельность  

10.40-11.40  бассейн (2,4 нед) (по подгруппам) 

10.50-11.05-11.10 (У) двигательная деятельность (в) 

(1,3 нед) 

 

9.00-9.15-9.20 развитие речи/чтение худ. 

литературы  

9.35-9.50-9.55 продуктивная деятельность 

(1,3-рисование/2,4-лепка)  

 

№5 

средняя 

группа  

(4-5 года) 

9.00-9.20  двигательная деятельность 

10.00-10.20 познавательная 

деятельность (соц.мир/мир пироды) 

 

9.25-9.45  музыкальная деятельность 

9.50-10.10 познавательно исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.45-10.05  двигательная деятельность 

9.00-9.20  продуктивная деятельность (1,3-

конструирование; 2,4-аппликация) 

 

 

9.00-9.20  развитие речи/чтение худ. литературы  

9.30-10.30  бассейн (2,4 нед) (по подгруппам) 

10.50-11:10 (У) двигательная деятельность (в) (1,3 

нед) 

9.20-9.40  музыкальная деятельность 

9.55-10.15 продуктивная деятельность (1,3-

рисование/2,4-лепка) 

 

№ 12 

разновозр

астная  

 (4-6 года) 

9.00-9.15-9.20    познавательно-

исследовательская деятельность 

(безопастность/социальный мир) 

10.45-11.45 бассейн (2,4 нед) 

10.50-11.10-11.15 (У)  двигательная 

деятельность  (1,3 нед) 

 

9.00-9.20-9.25  познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.00-10.05  музыкальная деятельность  

15.15-15.35-15.40 продуктивная деятельность (1,3-

конструирование; 2,4аппликация) 

9.00-9.20-9.25 развитие речи 

9.35-9.55-10.00 познавательно-

исследовательская деятельность (мир 

природы/экспериментальная деятельность) 

15.10-15.30-15.35двигательная  

деятельность  

 

8.50-9.10-9.15 развитие речи 

9.25-9.45-9.50 музыкальная деятельность  

 

15.15-15.35-15.40 продуктивная деятельность (1,3-

рисование/ 2,4-лепка) 

 

9.00-9.20-9.25 обучение грамоте/чтение 

худ.литературы 

10.00-10.20-10.25  двигательная 

деятельность  

№7    

старшая 

группа  

 (5-6 лет) 

9.20-9.45  музыкальная деятельность 

9.55-10.20 познавательно-

исследовательская деятельность 

(безопастность/социальный мир) 

 

9.00-9.25 познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

10.30-11.30 бассейн (2,4 нед) (по подгруппам) 

10.50-11.10 двигательная деятельность (1,3 нед) (У) 

15.15-15.40 продуктивная деятельность (1,3-

конструирование; 2,4аппликация) 

9.00-9.25 развитие речи 

9.50-10.15 двигательная деятельность 

16.00-16.30 познавательно-исследовательская 

деятельность (мир природы/экспериментальная 

деятельность) 

9.00-9.25 развитие речи 

9.35-10.00 продуктивная деятельность (1,3-

рисование/ 2,4-лепка) 

15.15-15.40 музыкальная деятельность 

9.00-9.25  двигательная деятельность  

9.35-10.00 обучение грамоте/чтение 

худ.литературы 

 

№ 8  

Старшая  

9.00-9.25, 9.30-9.55 логопедическое (по 

подгруппам) 

9.00-9.25 логопедическое  

9.30-9.55  продуктивная деятельность (лепка) 

15.15-15.40- двигательная деятельность 

9.00-9.25, 9.30-9.55 логопедическое (по 

подгруппам) 

9.00-9.25   продуктивная деятельность 

(конструктирование/аппликация) 

9.55-10.20  музыкальная деятельность 

9.00-9.20-9.25 развитие речи/чтение худ. 

литературы 

9.35-10.00 двигательная деятельность  



для детей 

ТНР (5-6 

лет) 

9.00-9.20, 9.30-9.55 познавательно-

исследовательская деятельность (мир 

природы) 

подгруппам) 

15.15-15.40  музыкальная деятельность 

 

 

9.00-9.25, 9.35-9.55   познавательно-

исследовательская деятельность (ФЭМП)(по 

подгруппам) 

10.10-11.10 бассейн (2,4 нед) (по подгруппам) 

10.50-11.15 двигательная. деятельность (1,3 нед) 

(У) 

 15.15-15.40 продуктивная деятельность 

(рисование) 

 

№ 14 

разновозр

астная 

для детей 

с ЗПР  

(3-8 лет) 

8.50-9.05-9.10, 9.15-9.40-9.45 

формирование целостной картины мира 

(по подгруппам) 

8.50-9.05-9.10, 9.15-9.40-9.45 

продуктивная деятельность  

(лепка)(по подгруппам) 

9.55-10.10-10.15-10.20-10.25 

музыкальная деятельность 

 

9.00-9.15-9.20,  9.25-9.50-9.55/9.00-9.15-9.20, 9.25-

9.50-9.55 познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП)/ продуктивная деятельность 

(рисование) (по подгруппам)    

10.50--11.05-11.10-11.15-11.20двигательная 

деятельность    

 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55/9.00-9.15-9.20, 

9.25-9.50-9.55 формирование фонематического 

восприятия, обучение грамоте/ продуктивная 

деятельность (аппликация)(по подгруппам)    

10.05-10.20-10.25-10.30-10.35 музыкальная 

деятельность   

 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55/9.00-9.15-9.20, 9.25-

9.50-9.55 развитие речи/продуктивная деятельность 

(конструирование) (по подгруппам) 

9.55-10.10-10.15 чтение худ. литературы    

10.15-10.30-10.35-10.40-10.45 двигательная 

деятельность   

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55 

познавательно-исслед-ая деятельность 

(безопасность/социальный мир) 

(по подгруппам)    

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55 комплексное 

коррекционное развивающее занятие. 

10.40-11.40 бассейн (2,4 нед) (по 

подгруппам) 

10.50-11.05-11.10-11.15-11.20- двигательная 

.деятельность  (У) (1,3нед) 

№ 11 

разновозр

астная 

для детей 

с ЗПР  

 (3-8 лет) 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55 

формирование целостной картины мира 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55 

продуктивная деятельность  

(лепка)(по подгруппам) 

10.45-11.45 бассейн (1,3 нед) (по 

подгруппам) 

10.50-11.05-11.10-11.15-11.20  

двигательная деятельность  (У) (2,4 

нед) 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55/9.00-9.15-9.20, 9.25-

9.50-9.55  познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП)/ продуктивная деятельность 

(рисование) (по подгруппам)    

 10.15-10.45 двигательная деятельность    

 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55/9.00-9.15-9.20, 

9.25-9.50-9.55 формирование фонематического 

восприятия, обучение грамоте/ продуктивная 

деятельность (аппликация)(по подгруппам)    

10.40-10.55-11.00-11.05-11.10 музыкальная 

деятельность   

15.55-16.20-16.25 чтение худ. литературы 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55/9.00-9.15-9.20, 9.25-

9.50-9.55 развитие речи/продуктивная деятельность 

(конструирование) (по подгруппам) 

 10.50-11.20 двигательная деятельность 

 

9.00-9.15-9.20, 9.25-9.50-9.55 

познавательно-исслед-ая деятельность 

(безопасность/социальный мир) (по 

подгруппам)    

8.50-9.15, 9.25-9.55  комплексное 

коррекционное развивающее занятие. 

10.05-10.20-10.25-10.30-10.35 музыкальная 

деятельность   

 

№ 9  

подготов

ительная 

для детей 

с ТНР 

 (6-8 лет) 

8.50-9.20, 9.30-10.00 логопедическое 

(по подгруппам) 

8.50-9.20, 9.30-10.00 познавательно-

исследовательская (мир природы/ 

экспериментирование) (по подгруппам)  

10.10-10.40  двигательная деятельность    

 

9.00-9.30 логопедическое  

9.40-10.10 продуктивная деятельность (рисование) 

10.35-11.05 музыкальная деятельность  

9.00-9.30, 9.40-10.10   логопедическое (по 

подгруппам) 

9.00-9.30, 9.40-10.10 познавательно-

исследовательская деятельность (ФЭМП) (по 

подгруппам) 

10.20-10.40 двигательная деятельность   

 

 

9.00-9.30    познавательна-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.10  продуктивная деятельность (1,3-

конструирование/2,4-аппликация)  

10.25-10.55 музыкальная деятельность 

 

9.00-10.00 бассейн (1,3 нед) (по 

подгруппам) 

10.50-11.20  двигательная деятельность  (У) 

(2,4нед) 

8.50-9.20, 9.25-9.55   речи/чтение худ. 

литературы (по подгрупам) 

10.10-10.40  продуктивная деятельность 

(лепка) 

 

№ 3 

подготов

ительная 

к школе 

группа  

 (6-8 лет) 

9.00-9.30 познавательно-

исследовательская деятельность 

(безопасность/социальный мир) 

9.40-10.10 познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

15.15-15.45 двигательная деятельность 

 

8.50-9.20 развитие речи 

9.30-10.30 бассейн (1,3нед) (по подгруппам) 

10.50-11.20- двигательная деятельность (У)(2,4 

нед) 

15.15-15.45  музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 обучение грамоте 

9.40-10.10 продуктивная деятельность 

(рисование) 

10.40-11.10  познавательн-исследовательская 

деятельность (мир природы/экспериментальная 

деятельность) 

9.00-9.30 познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.10 двигательная деятельность 

10.40-11.10 продуктивная деятельность (1,3-

конструирование; 2,4 аппликация) 

 

9.00-9.30-  развитие речи/ чтение 

худ.литературы 

9.40-10.10  продуктивная деятельность  

(лепка) 

10.45-11.15-  музыкальная деятельность 

 

№ 4  

Подготов

ительная 

к школе  

группа 

(6-8 лет) 

9.00-9.30 познавательно-

исследовательская деятельность 

(безопасность/социальный мир) 

9.40-10.10 познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

10.30-11.00 музыкальная деятельность 
 

9.00-9.30  развитие речи 

9.40-10.10 .двигательная деятельность 

10.40-11.10  продуктивная деятельность  

(лепка) 

 

9.00-10.00  бассейн (1,3 нед) 

10.50-11.20 (У) двигательная деятельность (2,4 

нед) 

10.35-10.05 обучение грамоте 

11.15-11.45  музыкальная деятельность 

 

 8.50-9.20 познавательно- исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30-10.00 продуктивная деятельность (1,3-

конструирование, 2,4-аппликация) 

10.40-11.10  познавательно-исследовательская 

деятельность (мир природы/экспериментальная 

деятельность) 

 

9.00-9.30 развитие речи/чтение 

худ.литературы (рисование) 

9.40-10.10 продуктивная деятельность 

10.30-11.00  двигательная деятельность  

 


