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ПАСПОРТ ПРОЕКТА  

 
1. Наименование ОО Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение города Иркутска детский сад №151 

2. Название Проекта  Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста 

3. Тезисы, 

раскрывающие 

особенности Проекта 

Детский сад – первый социальный институт ребенка. Здесь он 

постоянно находится в коллективе, вне зависимости от своих 

мыслей, настроения и переживаний. Вместе с тем, одна из задач 

современного дошкольного учреждения – обеспечение 

эмоционального благополучия воспитанников. Содействовать 

этому должна предметно-пространственная развивающая среда 

ДОУ 

ФГОС ДО рекомендуют:  

- развивающая среда должна обеспечивать возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения; 

- развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям; двигательную активность; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением. 

Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования,  

обеспечивающих свободный выбор детей. 

4. Исполнитель Проекта, 

состав проектной команды 

ОО 

Педагоги-психологи 

Филимонова И.А. 

Майданович Н.В. 

5. Цели и задачи 

Проекта: 

 

Цели: социально - эмоциональное развитие воспитанников через 

создание специальных функциональных уголков в групповых 

ячейках. 

Задачи: 

– создание условий для развития умения детей различать, 

проявлять свои эмоции и эмоции других людей; 

– создание условий деятельности педагогического коллектива 

по социально – эмоциональному развитию воспитанников; 

– вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми в 

условиях ДОУ.   



6. Ключевые способы 

решения проблемы - 

крупные изменения  

- Создание методических рекомендаций для педагогов ДОУ по 

созданию уголка психологической разгрузки 

- Качественное изменение ППРС группы (создание уголка 

психологической разгрузки в каждой группе ДОУ). 

- Совместные детско- родительские мероприятия в ДОУ 

- Изготовление атрибутов родителями для пополнения уголка 

психологической разгрузки. 

- Проведение конкурса на лучший уголок психологической 

разгрузки  

7. Ожидаемый результат 

и индикаторы успешности 

реализации Проекта 

Ожидаемый результат: Созданы условия для функционирования 

и интеграции в воспитательно – образовательную деятельность с 

детьми уголки психологической разгрузки 

Индикаторы: 

– наличие в группе зоны для психологической разгрузки; 

– материала для обучения агрессивных детей способам 

выражения гнева в приемлемой форме; 

– материала для обучения детей умению владеть собой в 

различных ситуациях, приемам саморегуляции; 

– эмоционально-развивающих игр, направленных на обучение 

детей бесконфликтному общению; 

– материала, направленного на повышение самооценки для 

тревожных, неуверенных в себе детей; 

– материала для обучения детей навыкам сотрудничества и 

согласованным действиям; 

– целесообразное использование материалов 

психологического уголка. 

Приложения Методические рекомендации для педагогов по созданию и 

оснащению уголка психологической разгрузки для вех возрастных 

групп 

Психологические тренинги для педагогов 

 


