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«Мышеловка» 

 

Цель: развивать у детей выдержку, 

умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражнять в 

беге и приседание, построение в 

круг и ходьбе по кругу. 

Описание игры: играющие делятся 

на две неравные команды, большая 

образует круг – «мышеловку», 

остальные – мыши. Слова: 

 Ах, как мыши надоели, 

 Берегитесь же плутовки,   

Развелось их просто страсть.  

Доберемся мы до вас.  Все погрызли, все 

поели.  

Вот расставим мышеловки,  

Всюду лезут – вот напасть. 

Переловим всех сейчас! 

Затем дети опускают руки вниз, и 

«мыши» оставшиеся в кругу встают 

в круг и мышеловка увеличивается. 

 

«Охотник и зайцы»  

 

Цель: учить метать мяч в 

подвижную цель. 

Правила игры: На одной стороне 

– «охотник», на другой в 

нарисованных кругах по 2-3 

«зайца». «Охотник» обходит 

площадку, как бы разыскивая 

следы «зайцев», затем 

возвращается к себе. Воспитатель 

говорит: «Выбежали на полянку 

зайцы». «Зайцы» прыгают на двух 

ногах, продвигаясь вперед. По 

слову «охотник», «зайцы» 

останавливаются, 

поворачиваются к нему спиной, а 

он, не сходя с места, бросает в 

них мячом. Тот «заяц», в которого 

попал 

«охотник», считается 

подстреленным, и «охотник» 

уводит его к себе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Катай мяч» 

 

Цель:  развивать выдержку, 

внимание, ловкость. Упражнять в 

катании мяча. Описание игры: 

играющие образуют круг, 

опускаются на колени и садятся на 

пятки. Воспитатель катит мяч кому-

нибудь из детей. Тот, отталкивает 

от себя рукой, не давая коснуться 

ног, другому играющему. Если мяч 

коснулся ног, ребенок делает шаг из 

круга. Сидя за кругом, проигравший 

принимает участие в игре, если он 

отталкивает мяч случайно 

посланный ему. 

Продолжительность игры 4 – 5 

минут. 

 

 «Лохматый пес» 

 

Цель: совершенствовать умение 

двигаться врассыпную, двигаться 

в соответствии с текстом, 

развивать ориентировку в 

пространстве, ловкость. 

Описание игры: дети стоят на 

одной стороне зала, пес – на 

другой стороне. 

Дети тихо подходят к нему со 

словами 

Вот лежит лохматый пес, в лапы 

свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, не то 

дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим,   и  

посмотрим что-то будет! После 

этих слов пес вскакивает и громко 

лает. Дети разбегаются, а пес 

старается их поймать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Хитрая лиса» 

 

Цель: развивать у детей выдержку и 

наблюдательность. Упражнять в 

быстром беге, в построении в круг, 

в ловле. 

Описание игры: играющие стоят 

по кругу на расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга 

очерчивается «дом лисы». Дети 

закрывают глаза, а воспитатель 

обходит круг и дотрагивается до 

одного из играющих, который 

становиться «хитрой лисой». Дети 

открывают глаза. Играющие три 

раза спрашивают хором сначала 

тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, 

где ты?» Хитрая лиса выходит на 

середины круга, поднимает руку и 

говорит: «Я здесь!» Дети 

разбегаются, а «лиса» ловит. 

Пойманного - в дом. 

Продолжительность 6-8 минут. 

 

 

 

 

 

«Берегись, заморожу» 

 

Цель: развивать ловкость. 

Правила игры: Все играющие 

собираются на одной стороне 

площадки, воспитатель с ними. 

«Убегайте, берегитесь, догоню и 

заморожу», говорит воспитатель. 

Дети бегут к противоположной 

стороне площадки, чтобы 

спрятаться в домике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Спрячь руки за спину» 

 

Цель: развивать у детей быстроту 

реакции на сигнал. Упражнять в 

беге, в ловле, закреплять 

правильную осанку. 

Описание игры: выбирают 

водящего – «ловишка», стоит в 

середине площадки. Остальные 

стоят в разных местах площадки и 

держат руки за спиной. По слову 

воспитателя «начинай» играющие 

опускают руки и начинают бегать в 

любом направлении, но только в 

пределах границ площадки, 

обозначенной флажками. Задача 

ловишки – поймать кого-либо из 

играющих, но касаться можно 

только тех, у кого руки опущены. 

Если играющий успел заложить 

руки за спину и сказать «не боюсь», 

ловишка не может его трогать. Если 

ловишка не сумел поймать никого – 

назначается другой. 

Продолжительность 5-7 минут. 

 

«Свободное место» 

 

Цель: развивать у детей умение 

выполнять движение по сигналу. 

Упражнять в быстром беге. 

Описание игры: играющие сидят 

на стульях по кругу. Воспитатель 

вызывает пару детей сидящих 

рядом. По сигналу «раз, два, три – 

беги!» бегут в разные стороны за 

кругом, добегают до своего места 

и садятся. 

Воспитатель и все играющие 

отмечают, кто первый занял 

свободное место. 

Продолжительность игры 5-7 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Угадай, что делали» 

 

Цель: развивать у детей выдержку, 

инициативу, воображение. 

Описание игры: выбирают одного 

ребенка, который отходит на 8 – 10 

шагов от остальных и 

поворачивается спиной. Дети 

договариваются, какое действие они 

будут изображать. По слову «пора», 

отгадывающий поворачивается, 

подходит к играющим и говорит: 

Здравствуйте, дети! 

Где вы бывали? 

Что вы видали? 

Дети отвечают: 

Что мы видели – не скажем,                

А что делали – покажем. 

Все дети изображают какое-нибудь 

действие (играют на гармошке, 

скачут на лошадях и т.д.) Водящий 

должен отгадать это действие. 

Продолжительность игры 4-6 

минут. 

 

 

«Волк во рву» 

 

Цель: развивать смелость и 

ловкость, умение действовать по 

сигналу. 

Упражнять в прыжках в длину с 

разбегу. 

Описание игры: на площадке 

проводятся две параллельные 

прямые на расстоянии 80 – 100 см 

– «ров». По краям площадки 

очерчивается  «дом коз». 

Воспитатель назначает одного 

играющего «волком», остальные – 

«козы». 

Все козы располагаются на одной 

стороне площадки. Волк 

становиться в ров. По сигналу 

воспитателя «волк во рву» козы 

бегут на противоположную 

сторону площадки, перепрыгивая 

через ров, а волк -  старается их 

поймать (коснуться). Пойманных 

отводит в угол рва. 

Продолжительность игры 5-7 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Ловишки из круга» 

 

Цель: развивать у детей умение 

согласовывать движения со 

словами. Упражнять в ритмической 

ходьбе, в беге с увертыванием и в 

ловле, в  построении в круг 

Описание игры: дети стоят по 

кругу, взявшись за руки. Ловишка – 

в центре круга,  на руке повязка. 

Играющие двигаются по кругу и 

говорят:            Мы, веселые ребята,  

Любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать.  Раз, два, 

три – лови! 

 

Дети разбегаются, а ловишка 

догоняет. Пойманный временно 

отходит в сторону. Игра 

продолжается, пока ловишка не 

поймает 2-3 детей. 

Продолжительность 5-7 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ловишки с мячом» 

 

Цель: развивать умение 

выполнять движения по слову. 

Упражнять в метании в 

движущуюся цель и в беге с 

увертыванием. 

Описание игры: площадка 

ограничивается линиями. В 

центре площадки играющие 

образуют круг, стоя друг от друга 

на расстоянии вытянутых в 

стороны рук. Один ребенок 

становится в центр (водящий). У 

его ног лежат 2 небольших мяча. 

Водящий проделывает ряд 

движений, играющие повторяют. 

По сигналу воспитателя: «Беги из 

круга», дети разбегаются, а 

водящий старается попасть мячом 

в одного из детей. По сигналу 

«раз, два, три в круг беги» дети 

снова образуют круг. Водящий 

меняется. Продолжительность 5-7 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Совушка» 

 

Цель: развивать у детей 

торможение, наблюдательность, 

умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять детей в беге. 

Описание игры: на расстоянии 80 – 

100 см проводятся две прямые – это 

«ров». На расстоянии одного – двух 

шагов от границы очерчивается 

«дом козы».  Все козы 

располагаются на одной стороне 

площадки. Волк становится в ров. 

По сигналу «волк во рву» козы 

бегут на противоположную сторону, 

перепрыгивая ров, а волк в это 

время ловит коз. Пойманных 

отводит в угол рва. 

Продолжительность 6-8 минут. 

 

 

«Пожарные на ученье» 

 

Цель: развивать у детей чувство 

коллективизма, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражнять 

в лазании и в построении в 

колонну. Описание игры: дети 

строятся лицом к гимнастической 

стенке на расстоянии 5 – 6 шагов 

в 3 – 4 колонны. Против каждой 

колонны на одной и той же 

высоте подвешивается 

колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – 

беги» дети, стоящие первыми, 

бегут к стенке, влезают и звонят в 

колокольчик. Затем спускаются и 

становятся в конец своей 

колонны. Повторить игру 6-8 раз. 

 

 


