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Каждому известно, что слушать классическую музыку полезно.  

Многочисленные исследования показали, что классика оказывает 

положительное влияние на эмоциональное и физическое состояние 

человека. Особенно она полезна для детей. 

Классическая музыка способствует психическому, духовному и 

физическому развитию. 

Какого же композитора выбрать для прослушивания? 

Влияние произведений Моцарта на детей заключается в том, что они 

становятся спокойными и сосредоточенными. Они могут самостоятельно 

играть или заниматься. За счет преобладаний мажорных нот, музыка 

Моцарта несет позитивную энергию. Она активизирует работу мозга и 

формирует четкость мыслей. 

Штраус и Шопен стимулирует к активности и физической деятельности, 

повышает работоспособность. Вальс и марши этих композиторов 

улучшают настроение, ребенок становится веселым и бодрым.  

Произведения Чайковского оказывают бодрящее действие и 

стимулируют деятельность, повышают внимание. Ребенку легче 

сосредоточится и выполнить определенные действия или задачи.  

Композиции Вивальди залог духовного здоровья и хорошего 

самочувствия. Особенно мажорные части времен года. Они повышают 

настроение, приободряют и тонизируют. 

Произведения Бетховена налаживают эмоциональный фон, снимают 

напряжение, успокаивают и укрепляют нервные клетки. Нежные и 

обволакивающие звуки Лунной сонаты наполнены умиротворением и 

смыслом. 

Композиции Баха окажет положительное влияние на развитие памяти и 

логического мышления, способности к математике, физике и химии.  

Прослушивание правильно подобранной музыки повышает иммунитет 

детей, снижает напряжение и раздражительность, восстанавливает 

спокойное дыхание, способствует оздоровлению, улучшению 

самочувствия и поднятию настроения. 

Спасибо за внимание! 


