
 

 

Режим 

организации  образовательной  деятельности детей  по реализации образовательных областей  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

  понедельник вторник  среда четверг пятница 

 Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а
 

№ 11 

 (1-3) 

1-1,5 13.05-13.10-13.15 Окр.мир 

13.50-13.55-14.00 Музыка 

13.05-13.10-13.15    Сенсорика  

13.50-13.55-14.00 Двигат. деят. 

13.05-13.10-13.15  Развитие 

речи 

13.50-13.55-14.00 Музыка 

13.05-13.10-13.15   Окр. мир 

13.50-13.55-14.00 Двигат. деят. 

13.05-13.10-13.15  Игры со 

строительным материалом 

13.50-13.55-14.00    Двигат. деят. 

1,5-2 9.30- 9.40   Окр.мир 

16-16.10  Музыка 

9.30-9.40   Сенсорика  

16-16.10    Двигат. деят. 

9.30-9.40   Развитие речи 

16-16.10  Музыка 

9.30-9.40     Лепка/Рисование 

16-16.10   Двигат. деятельность 

9.30-9.40   Игры со строительным 

материалом 

16-16.10 Двигат. деятельность 

2-3 9.30- 9.40   Окр.мир 

16-16.10  Музыка 

9.30-9.40      Сенсорика, ФЭМП 

16-16.10  Физ-ра 

9.30-9.40   Развитие речи/ЧХЛ  

16-16.10  Музыка 

9.30-9.40   Лепка/Рисование 

16-16.10  Физ-ра 

9.30-9.40   Конструирование 

16-16.10  Физ-ра 

№ 4 

(4-6) 

 9.15-9.35/9.40    Окр.мир 

  

16.20-16.45  Физ-ра 

9.15-9.35/9.40    ФЭМП 

  

16.20-16.45  Физ-ра 

9.15-9.35/9.40 Развитие речи 

9.50-10.10/10.15    Рисование 

16.20-16.45  Музыка 

9.15-9.35/9.40    ЧХЛ / Подг. к 

обуч. грамоте 

9.50-10.10/10.15 Лепка/Апплик. 

16.30-16.55   Физ-ра (у) 

9.15-9.35/9.40    Развитие речи 

9.50-10.10/10.15    ОБЖ/Труд 

16.20-16.45 Музыка 

№ 14 

(5-7) 

 9.00-9.30   Окр.мир 

9.40-10.10   Рисование 

11.30-12.00    Физ-ра (у) 

9.00-9.30   ФЭМП 

9.40-10.10   Развитие речи 

10.20-10.50  Музыка 

9.00-9.30   Подг. к обуч. грам. 

  

10.20-10-50  Физ-ра 

 9-9.30  Музыка 

9.40-10.10   Развитие речи 

10.25-10.55   Лепка/Аппликация 

9.00-9.30   ЧХЛ 

9.40-10.10   ОБЖ/Труд 

10.30-11.00   Физ-ра 

первая 

младшая 

(2-3)  

№ 7  9.30-9.40   9.50-10.00  

Окр.мир 

16-16.10  Физ-ра 

9.30-9.40   9.50-10.00 ФЭМП/ 

сенсорика 

16-16.10  Музыка 

9.30-9.40   9.50-10.00        

Развитие речи/ ЧХЛ 

16-16.10  Физ-ра 

9.30-9.40   9.50-10.00 

Лепка/рисование 

16-16.10  Музыка 

9.30-9.40   9.50-10.00   

Конструирование 

16-16.10  Физ-ра 

В
то

р
ая

 

м
л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а
 

(3
-4

) 

№ 2 9.20-9.35   Окр.мир 

9.45-10   Физ-ра 

9.20-9.35  ФЭМП 

9.45-10  Музыка 

9.20-9.35   Развитие речи 

9.55- 10.10  Физ-ра 

9.30-9.45  Музыка 

9.55-10.10   Лепка/Аппликация 

9.20-9.35   Рисование 

9.50-10.05  Физ-ра 

№ 8 9.00-9.15  Физ-ра 

9.45-10.00 Окр.мир 

9.30-9.45  Музыка 

9.55-10.10   ФЭМП 

9.15-9.30  Физ-ра 

9.45-10.00   Развитие речи 

9.20-9.35   Лепка/Аппликация 

9.45-10  Музыка 

9.10-9.25   Рисование 

9.35-9.50  Физ-ра 

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а
 

(4
-5

) 

№ 3 9.00-9.20   Окр.мир 

9.30-9.50  Музыка 

9.05-9.25   ФЭМП 

9.35-9.55  Физ-ра 

9.05-9.25   Развитие речи 

9.35-9.55  Физ-ра 

9.05-9.25   Лепка/Аппликация 

9.35-9.55  Физ-ра 

9.15-9.35  Музыка 

9.45-10.05   Рисование 

№ 5 9.15-9.35  Физ-ра 

9.45-10.05   Окр.мир 

9.15-9.35  ФЭМП 

9.55-10.15  Физ-ра 

9.00-9.20  Развитие речи 

9.30-9.50  Музыка 

9.15-9.35  Лепка/Аппликация 

9.55-10.15  Физ-ра 

9.15-9.35  Рисование 

9.45-10.05  Музыка 



 

 

  понедельник вторник  среда четверг пятница 

Старшая 

группа  

(5-6) 

№ 1 9.15-9.40  Окр.мир 

9.50-10.15  Музыка 

  

9.15-9.40  ФЭМП 

11.00-11.25   Физ-ра (у) 

  

9.15-9.40  Развитие речи 

9.50-10.15  Музыка 

16.20-16.45  Рисование 

9.15-9.40 ЧХЛ / Подг. к обуч.грам 

 9.50-10.15  Лепка/Аппликация 

16.20-16.45  Физ-ра 

9.15-9.40  Развитие речи 

10.05-10.30  Физ-ра 

16.20-16.45  ОБЖ/Труд 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а
  

(6
-8

) 

№ 12 9.00-9.30 Музыка 

9.40-10.10  Окр.мир 

  

9.00-9.30  Физ-ра 

9.40-10.10  ФЭМП 

10.25-10.55  Развитие речи 

9.00-9.30  Музыка 

9.00-9.40  Подг. к обуч. 

грамоте 

10.25-10.55  Рисование 

9.00-9.30   Физ-ра 

9.00-9.40  Развитие речи 

10.25-10.55  Лепка/Аппликация 

9.00-9.30  ЧХЛ 

9.40 - 10.10  ОБЖ/Труд 

11.30-12.00 Физ-ра (у) 

№ 13 9.00-9.30    Окр.мир 

9.40-10.10    Развитие речи 

10.20-10.50  Физ-ра 

 9.00-9.30    Музыка 

9.40-10.10   ФЭМП 

  

9.00-9.30    Подг. к обуч. 

грамоте 

9.40-10.10   

Лепка/Аппликация 

11.00-11.30  Физ-ра (у) 

9.00-9.30    Развитие речи 

9.40-10.10   Рисование 

10.20-10.50 Музыка 

9.00-9.30   Физ-ра 

9.40-10.10   ЧХЛ 

10.25-10.55    ОБЖ/Труд 

Г
р

у
п

п
ы

 к
о

м
п

е
н

си
р

у
ю

щ
е
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

р/в 

ТНР 

№9 

(4-6) 

9.15-9.35/9.40  Окр.мир 

9.50-10.10/10.15  Рисован 

16.30-16.55   Физ-ра (у) 

9.15-9.35/9.40   Лог: подг. к 

обуч. грамоте 

  

16.20-16.45 Музыка 

9.15-9.35/9.40  ФЭМП 

9.50-10.10/10.15   ОБЖ/Труд 

16.20-16.45  Физ-ра 

9.15-9.35/9.40 Лог: развитие речи  

  

16.20-16.45 Музыка 

9.15-9.35/9.40 ЧХЛ /Развитие 

речи 

9.50-10.10/10.15 Лепка/Апплик. 

16.20-16.45  Физ-ра 

Подг 

ТНР 

№10 

(6-8) 

9.00-9.30 Лог: Развитие 

речи 

9.40- 10.10 Окр.мир 

10.20-10.50   Музыка  

9.00-0.30 Лог: Подг. к обуч. 

грамоте  

9.40-10.10 ОБЖ/Труд  

10.20-10.50   Физ-ра 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 Развитие речи   

10.20-10.50  Музыка 

9.00-9.30  Лог: Развитие речи 

9.40-10.10    Лепка/Аппликация  

10.20-10.50   Физ-ра 

9.00-9.30 Рисование  

9.40-10.10  ЧХЛ 

11.00-11.30  Физ-ра (у) 

р/в 

РАС 

№ 6 

(3-8): 

(6-8) 

9.00 – 10.55 КРР (инд. 

зан.): Окр.мир   

Труд/ОБЖ 

15.30-16.45 инд.зан. 

Музыка 

9.00 – 10.55 КРР (инд. зан.): 

сенсорное разв, позн.-иссл.деят. 

ФЭМП   

 

15.30-16.45 инд.зан. Физ-ра 

9.00 – 10.55 КРР (инд. зан.): 

Развитие речи 

 Окр.мир 

 

15.30-16.45 инд.зан: Музыка 

9.00 – 10.55 КРР (инд. зан.): 

сенсорное разв, позн.-иссл.деят. 

Рисование   

 

15.30-16.45 инд.зан. Физ-ра 

9.00 – 10.55 КРР (инд. зан.): 

Развитие речи 

Лепка/аппликация 

  


