
 
Расписание организованной образовательной деятельности МБДОУ г. Иркутска детского сада № 153 на 2023-2024 год 

 
дни неде-

ли 
«Теремок» 

2-я младшая 
«Колобок» 

группа 
«Веселые человечки» 

1-я младшая  
«Маленькие волшебники» 

 2-я младшая 
«Обезьянки» 

Старшая 
«Светлячки» 

Средняя 
«Гномики» 

группа 

по
не

де
ль

ни
к 

9.00-9.15 
Познавательное  

развитие 
 (окружающий мир) 

15.25-15.40 
Физическое развитие 

9.00-9.10 
Познавательное  

развитие 
 (окружающий мир) 

16.10-16.20 
Физическое развитие 

9.30-9.40 
Художественно-эстетическое 
развитие (Музыкальная дея-

тельность)  
15.50-16.00 

Физическое развитие 

9.50-10.05 
Художественно-эстетическое 

развитие  
(Музыкальная  
деятельность)  

16.30-16.45 
Физическое развитие 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 
10.40-11.05 

Физическое развитие 
16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

 
 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 
9.40-10.00 

Физическое развитие 
 

9.00-9.15 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
15.30-15.45 

Художественно-
эстетическое развитие  

(Муз. деятельность)  

вт
ор

ни
к 

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация./лепка)  

9.50-10.05 
Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыкальная деятель-

ность) 

9.00-9.10 
Речевое развитие 

9.35-9.45 
Художественно-эстетическое 

развитие 
 (Музыкальная деятельность) 

9.00-9.10 
Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 
9.40 – 9.50 

Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация./лепка) 

 

9.00-9.15 
Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 
9.40 – 9.55 

Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация./лепка)  

 

9.00-9.25 
Художественно-эстетическое 
развитие (Муз. деятельность)  

9.40 – 9.55 
Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/лепка)  

16.00-16.25 
Познавательное развитие  

(природа)  

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация/лепка) 

10.10-10.30 
Художественно-

эстетическое развитие  
(Музыкальная деятельность) 

 

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое развитие  
(рисование)  

9.30-9.45  
Физическое развитие  

ср
ед

а 

9.30-9.45 
Речевое развитие 

16.35-16.50 
Физическое развитие 

 
 

9.00-9.10 
Художественно-эстетическое 

развитие 
 (аппликация/лепка)  

16.10-16.20 
Физическое развитие 

9.30—9.40 
Художественно-эстетическое 
развитие (Музыкальная дея-

тельность)  
15.50-16.00 

Физическое развитие 
 

9.00-9.15 
Познавательное развитие 
(математическое развитие/ 

сенсорные эталоны) 
16.20-16.35 

Физическое развитие 

9.00-9.25 
Физическое развитие 

9.45-10.10 
Познавательное развитие (сен-

сорные эталоны//подготовка к 
обучению грамоте) 

16.00-16.25 
Речевое развитие 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 
(математическое развитие/ 

сенсорные эталоны) 
9.35-9.55 

Физическое развитие  
 

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое развитие 
 (Музыкальная деятельность)  

9.30-9.45 
Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация./лепка) 

че
тв

ер
г 

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыкальная деятель-

ность) 
9.30-9.45 

Познавательное раз-
витие (природа)/ Худо-

жественно-
эстетическое развитие 

(конструктивная дея-
тельность) 

9.00-9.10 
Познавательное развитие (мате-

матическое развитие/ 
сенсорные эталоны) 

9.25-9.35 
Художественно-эстетическое 

развитие  
(Музыкальная деятельность)  

9.00-9.10 
Познавательное развитие 
(математическое развитие/ 

сенсорные эталоны) 
9.25-9.35 

Художественно-эстетическое 
развитие  (рисование) 

9.00-9.15 
Речевое развитие 

15.30-15.45 
Художественно-эстетическое 
развитие (Музыкальная дея-

тельность)  

9.00-9.25 
Речевое развитие 

10.15-10.40 
Художественно-эстетическое 

развитие  
(Музыкальная деятельность)  

16.00-16.25 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(конструктивная деятельность) 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 
(природа)/ Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная деятель-

ность)  
9.45-10.05 

Художественно-
эстетическое развитие 

 (Музыкальная деятельность)  
 

9.00-9.15 
Познавательное развитие  
(математическое развитие/ 

сенсорные эталоны) 
9.30-9.45 

Речевое развитие 

пя
тн

иц
а 

9.00-9.15  
Познавательное раз-

витие (математическое 
развитие/сенсорные 

эталоны) 
9.30-9.45 

Художественно-
эстетическое развитие  

(рисование) 

9.00-9.10 
 Художественно-эстетическое 

развитие  
(рисование) 

9.30-9.40 
Познавательное развитие (приро-
да)/ Художественно-эстетическое 

развитие 
(конструктивная деятельность) 

9.00-9.10 
Речевое развитие 

9.25-9.35 
Познавательное развитие 
(природа)/ Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная деятельность) 

 

9.00-9.15 
Познавательное развитие 
(природа)/Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная деятельность) 

9.25-9.40 
Художественно-эстетическое 

развитие  
(рисование) 

9.00-9.25 
Физическое развитие 

(плавание) 
9.35-10.00 

Познавательное развитие 
 (математическое развитие) 

16.00-16.25 
Художественно-эстетическое 

развитие  
(рисование) 

 

9.00-9.20 
Речевое развитие/ 

(подготовка к обучению 
грамоте) 
9.30-9.50 

Художественно-
эстетическое развитие  

(рисование) 

9.00-9.15 
Физическое развитие 

9.30-9.45 
Познавательное развитие  
(природа)/ Художественно-

эстетическое развитие  
(конструирование) 

 

всего: 10 10 10 10 15 10 10 

Длительность занятий: от 1,5-3 лет – 10 минут, от 3-4  лет – 15 минут, от 4-5 лет – 20 минут, от 5-6 лет – 25 минут, от 6-8 лет – 30 минут. 



 
дни 

недели 
«Солнышко»  

группа компенсирующей  
направленности 

«Матрешки» 
Средняя  

«Журавлики»  
Старшая 

«Капельки» 
Старшая 

«Колокольчики» 
Подготовительная 

 

«Звездочки» 
Подготовительная 

«Лучики»  
подготовительная компенсиру-

ющей направленности 

по
не

де
ль

ни
к 

9.00-9.25 
Познавательное развитие  

(окружающий мир) 
9.35-10.00 

Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация./лепка) 
16.00-16.25 

Познавательное развитие 
(природа) 

 

9.00-9.20 
Художественно-эстетическое 

развитие  
(Музыкальная деятельность) 

15.25-15.40 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(рисование) 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
10.15-10.40 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(Музыкальная деятельность) 
16.20-16.45 

Физическое развитие 
(плавание) 

 
 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
10.10-10.35 

Физическое развитие 
16.00-16.25 

Речевое развитие 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
9.40-10.10 

Речевое развитие 
11.15-11.45 

Физическое развитие 
 

9.00-9.30 
Физическое развитие 

9.40-10.10 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
10.45-11.15 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(рисование) 
15.40-16.10 

Физическое развитие 
(плавание) 

вт
ор

ни
к 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
(логопедическое) 

10.35-11.00 
Физическое развитие 

(на воздухе) 
15.40-16.05 

Художественно-
эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 
 

9.00-9.20 
Физическое развитие 

9.40 – 10.00 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
 

9.00-9.25 
Познавательное развитие  
(математическое развитие) 

10.00-10.25 
Физическое развитие 

16.00-16.25 
Речевое развитие 

 

9.00-9.25 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(аппликация./лепка) 

10.40-11.05 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(Музыкальная деятельность) 

16.00-16.25 
Познавательное развитие 

(природа) 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(математическое 
развитие) 
9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(аппликация./лепка) 
11.15-11.45 

Художественно-эстетическое 
развитие (Муз. деятельность) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 
9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(рисование) 
10.20-10.50 

Познавательное развитие  
(природа) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
(логопедическое) 

11.10-11.40 
Физическое развитие 

16.10-16.40 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(Музыкальная деятельность) 

 

ср
ед

а 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

9.35-10.00 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
15.40-16.05 

Физическое развитие (пла-
вание) 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 
(математическое развитие/ 

сенсорные эталоны) 
9.35-9.55 

Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/лепка) 

 

9.00-9.25 
Познавательное развитие (сен-

сорные эталоны//подготовка к 
обучению грамоте) 

9.50-10.15 
Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятель-
ность) 

16.00-16.25 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(рисование) 

 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(сенсорные этало-
ны//подготовка к обучению 

грамоте) 
9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

15.30-15.55 
Художественно-эстетическое 
развитие (Муз. деятельность) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

(подготовка к обучению  
грамоте) 

9.40-10.10 
Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ художе-
ственно-эстетическое разви-

тие 
(конструктивная деятельность) 

16.05-16.35 
Художественно-эстетическое 
развитие (Музыкальная дея-

тельность) 
 

9.00-9.30 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(аппликация./лепка) 

10.35-11.05 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(Музыкальная деятельность) 

16.15-16.45 
Физическое развитие  

(плавание) 

9.00-9.30 
Познавательное развитие (сен-
сорные эталоны/математическое 

развитие) 
9.40-10.10 

Познавательное развитие  
(природа) 

10.20-10.50 
Физическое развитие 

 
 

че
тв

ер
г 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 

(математическое разви-
тие/сенсорные эталоны) 

10.10-10.35 
Физическое развитие 

16.00-16.25 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

9.00-9.20 
Речевое развитие/ 

(подготовка к обучению 
 грамоте) 

15.55-16.15 
Художественно-эстетическое 
развитие (Музыкальная дея-

тельность) 
 

9.00-9.25 
Физическое развитие 

9.35-10.00 
Речевое развитие 

16.00-16.25 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(аппликация/лепка) 

 
 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

9.35-10.00 
Физическое развитие 

16.00-16.25 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(конструктивная деятельность) 

 

9.00-9.30 
Социально-

коммуникативное развитие 
(занятия с психологом) 

9.40-10.10  
Художественно-эстетическое 

развитие 
(рисование) 
10.45-11.15 

Физическое развитие 

9.00-9.30 
Познавательное развитие (сен-
сорные эталоны/ художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная деятельность) 

9.40-10.10 
Речевое развитие 

(занятия с психологом) 
10.20-10.50 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
(логопедическое) 

9.40-10.10 
Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация./лепка) 

10.20-10.50 
Социально-коммуникативное 

развитие 
(занятия с психологом) 

 

пя
тн

иц
а 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
(логопедическое) 

10.20-10.45 
Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 
Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная деятель-

ность) 

9.00-9.20 
Познавательное развитие 
(природа)/ Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная деятельность) 

9.50-10.10 
Физическое развитие 

 
 
 

9.00-9.25  
Познавательное развитие  

(природа) 
9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(рисование) 
16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(конструктивная деятельность) 
 

9.00-9.25 
Познавательное развитие 
(математическое развитие) 

9.40-10.05 
Физическое развитие 

(плавание) 
16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(рисование) 
 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(природа) 
9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

(рисование) 
10.20-10.50 

Физическое развитие  
(плавание) 

 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

9.40-10.10  
Познавательное развитие  

(математическое  
развитие) 

10.20-10.50 
Физическое развитие 

 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

9.35-10.05 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(Музыкальная деятельность 

16.00-16.30 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(рисование)/ (конструктивная 

деятельность) 
  15 10 15 15 15 15 15 
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