
 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска 

 детского сада № 155 

Красовская С.А._______________ 

 

Организованная образовательная деятельность 

подготовительной к школе группы с 6 – 8 лет № 3 

на 2024-2025 гг. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей старшего дошкольного возраста (дети 6-8 года жизни) – 

14 занятий.  

Продолжительность занятий для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Физкультурные занятия для детей 7-го года жизни проводят не менее 3 раз в неделю, 

длительностью – 30 мин.  

Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе 

Кружки проводятся не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 мин. Недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование)   

10:00 -10:30 

 

 

Музыкально - 

художественная 

деятельность 

10:40 – 11:10 

 

Физическая 

культура  

16:05-16:35 

(зал) 

 

Познавательное 

(ФЭМП) 

09:00-09:30 

 

Коммуникатив

ная  

деятельность  

(развитие речи, 

основы 

грамотности)    

09:40-10:10 

 

Физическая 

культура  

11:15-11:45 

(на улице) 

 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликаци

я/ручной труд) – 

чередуется  

09:00-09:30 

 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомле

ние с природой) 

09:45-10:15 

 

Музыкально- 

художественная 

деятельность 

10:40 – 11:10 

 

Физкультурное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

 

 Познавательное 

 (ФЭМП)   09:00-

09:25 

 

Физическая 

культура  

09:35-10:05 

(зал) 

 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи, 

основы 

грамотности)    

10:15 – 10:45 

 

 

 

Музыкальное 

развлечение 1 раз в 

месяц 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование)   

09:45-10:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник, Пятница  09:00 – 09:30   

Развивающее занятие с педагогом-психологом - Подготовка к  школьному обучению (Сарикова 

В.Н.) 

Среда 16:00-16:30 

Кружок на развитие мелкой моторики «Пластилиновый мир» (Страмаус К.С., Усова Л.А.) 

Пятница 10.25- 10.55 - Формирование финансовой грамотности (Страмаус К.С., Усова Л.А.) 

 



Утверждаю 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска 

 детского сада № 155 

Красовская С.А._______________ 

 

Организованная образовательная деятельность 

Разновозрастной группы (ТНР) с 5 – 8 лет № 4 

на 2024-2025 гг. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей старшего дошкольного возраста (дети 5 - 8 лет) – 

 13-14 занятий.  

Продолжительность занятий для детей 7-го года жизни – не более 25-30 мин. 

В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Физкультурные занятия для детей 7-го года жизни проводят не менее 3 раз в неделю, 

длительностью – 25- 30 мин.  

Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе 

Кружки проводятся не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 мин. Недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомле

ние с природой) 

08:50-09:15 

 

Конструирова-

ние 

09:25-09:50 

 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

10:05 – 10:30 

 

Физическая 

культура  

(на улице) 

17:00-17:25 

 

Познавательное 

(ФЭМП) 

08:50-09:15 

 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование) 

09:25 -09: 50 

 

 

Физическая 

культура 

10:15-10:45 

(зал) 

 

Коммуникатив-

ная деятельность 

(развитие речи, 

основы 

грамотности)    

09:00-09:25 

 

 

Музыкально- 

художественная 

деятельность 

10:05– 10:30 

 

 

 

 

Физкультурное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

 

Физическая 

культура  

09:00-09:25 

(зал) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 (ФЭМП)    

09:45 -10:10 

 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи, 

основы 

грамотности)    

10:20 – 10:50 

 

 

Музыкальное 

развлечение 1 раз в 

месяц 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликац

ия/ручной труд) 

– чередуется  

09:00-09:25 

 

 

 

Понедельник, Среда  16:00   Развивающее занятие с педагогом-психологом - Подготовка к 

школьному обучению (Сарикова В.Н.);  

Вторник, Четверг, Пятница  - индивидуальная работа с детьми (Сарикова В.Н.) 

Вторник 16:00-16:30 - Кружок на развитие мелкой моторики «Пластилиновый мир» (Смоленцева 

Ю.В.) 

Среда 16:00-16:30 - Кружок на развитие мелкой моторики «Пластилиновый мир» (Завацкая О.М.) 

Четверг 10:15-11:00 Кружок на развитие художественных творческих способностей детей 

«Пчелка» (Маштакова И.Г.) 

Пятница 9.35- 9.50 -Формирование финансовой грамотности (Смоленцева ЮВ, Завацкая О.М.) 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска  

детского сада № 155 

Красовская С.А._______________ 

 

Организованная образовательная деятельность 

старшей группы с 5-6 л.  № 5 

на 2024-2025 гг. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей старшего дошкольного возраста (дети 4-6 лет) – 13 

занятий.  

Продолжительность занятий для детей 5-6-го года жизни – не более 25 мин. 

В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Физкультурные занятия для детей 6-го года жизни проводят не менее 3 раз в неделю, 

длительностью – 25 мин. Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на 

открытом воздухе.  

Кружки проводятся не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 мин. Недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкально - 

художественная 

деятельность 

09:00 – 09.25 

 

Познавательное 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомле

ние с природой)  

09:35 -10:00 

 

Коммуникатив

ная  

деятельность  

(развитие речи)  

09:00 -09:25 

 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование) 

09:35 -10:00 

 

 

 

Вечер: 

Физическое 

(физическая 

культура) (зал) 

15:30- 15:55 

 

Музыкально - 

художественная 

деятельность 

09:00-09:25 

 

  Познавательно-

исследовательск

ая деятельность  

(ФЭМП) 

09:35-10:00 

 

 

 

 

 

Физкультурное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование) 

09:00 -09:25 

 

Физическая 

культура  

(на улице) 

10:15 -10:35 

 

Вечер: 

Познавательное  

(конструирование) 

15:30- 15:55 

 

Музыкальное 

развлечение 1 раз в 

месяц 

Коммуникатив-

ная деятельность  

(развитие речи, 

основы 

грамотности)    

09:00-09:25 

 

Продуктивная 

деятельность 

(аппликация/ 

Лепка-чередуются)  

09:35 – 10.00 

 

Вечер: 

Физкультурное 

занятие (зал) 

15:30-15:55 

Четверг  9:35- 10:00  - Октябрь/Ноябрь/Декабрь/ Январь/ Февраль/Март/ Апрель   

Развивающее занятие с педагогом-психологом (Сарикова В.Н.) 

Вторник(1 и 3 неделя месяца)16:10-16:35 Кружок по арт - терапии «Цветной мир» (Сарикова 

В.Н.)/ Вторник(2 и 4 неделя месяца)16:10-16:35 – Финансовая грамотность – воспитатели 

группы 

Среда 16:10-16:35 Кружок на развитие творческого мышления «Солнечная акварель» (Башун 

С.А.,Горбачева ТН) 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска  

детского сада № 155 

Красовская С.А._______________ 

 

Организованная образовательная деятельность 

разновозрастная  группы с 3-5 лет № 2 

на 2024-2025 гг. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей среднего дошкольного возраста (дети 3-4 лет) – 11 

занятий  

Продолжительность занятий для детей 4-5-го года жизни – 15-20 мин. 

В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Физкультурные занятия для детей 4-5-го года жизни проводят не менее 3 раз в неделю, 

длительностью – 20 мин. Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на 

открытом воздухе. 

Занятия для детей среднего дошкольного возраста могут проводиться во 2 половине дня (не чаще 2-

3 раз) 

Кружки проводятся не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 20 мин. Недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

-чередуются 

 09.00-09:20 

 

Физическая 

культура  (зал) 

09:35 –09:55 

 

Музыкально - 

художественная 

деятельность  

09:00 – 09:20 

 

Познавательное  

(ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомлен

ие с природой) 

09:35 – 09:55 

 

 

 

Познавательное  

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений)  

09:00-09:20 

 

Физическая 

культура  (зал) 

09:35 – 09:55 

 

 

 

 

 

Физкультурное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование)  

09:00 – 09:20 

 

Продуктивная 

деятельность  - 

Конструирование 

09:35 - 09:55 

 

 

Физическая 

культура   

(на улице) 

11:00 -11:20 

 

Музыкальное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

Музыкально - 

художественная 

деятельность  

09:00-09:20 

 

Коммуникатив

ная  

деятельность  

(развитие речи, 

основы 

грамотности)    

09:35 – 09:55 

 

 

Вторник 15.20-15.40 Кружок по развитию речи «Говорушки» (Вокина О.А.) 

Четверг 15.20-15.40  Кружок на развитие мышления детей «Занимательная математика» 

(Холмикова М.С.) 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска  

детского сада № 155 

Красовская С.А._______________ 

 

Организованная образовательная деятельность 

разновозрастной группы с 8 мес -3 лет, группа № 1  

на 2024-2025 гг. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей младшего дошкольного возраста (дети 1-3 лет) – 10 -11 

занятий.  

Продолжительность занятий для детей 3-го года жизни – не более  -10 мин. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей младшего 

дошкольного возраста (дети 2-3 года жизни) – 10 занятий в неделю по два занятия ежедневно 

(утром и вечером) 

Продолжительность занятий для детей 2-го года жизни – не более 10 мин. 

В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Физкультурные занятия для детей 3-го года жизни проводят не менее 3 раз в неделю, 

длительностью – 10 мин.  

Физкультурные занятия для детей 2-го года жизни проводят 2 - 3 раза в неделю, длительностью – 10 

мин. вторая половина учебного года. 

Одно из трех физкультурных занятий в теплое время года проводится на открытом воздухе 

Кружки проводятся не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 10 мин.  

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Физическая 

культура (группа) 

09:20- 09:30 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 (расширение 

ориентировки в 

окружающем  

мире/ ребенок и 

окружающий мир)  

09.00-09.10 

 

 

Коммуникатив-

ная 

деятельность 

(развитие речи)   

09:00- 09:10 

 

 

Музыкально- 

художественная 

деятельность  

09:30 -09:40 

 

Познавательная  

(ФЭМП)/ 

(игры занятия с 

дидактическим 

материалом) 

09.00-09.10 

Физическая 

культура 

(группа) 

09:20- 09:30 

 

 

 

 

 

Физкультурное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

 

Коммуникатив-

ная  

деятельность  

 ( развитие речи )   

09:00-09:10 

 

 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Рисование 

1гр - 09:20 – 09:30 

2гр – 09:30-09:40 

 

Музыкальное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

Лепка/ 

конструирован

ие (игры-занятия 

со строительным 

материалом) 

1гр -09:00- 09:10 

2гр – 09:10-09:20 

 

Музыкально - 

художественная 

деятельность  

09:30 -09:40 

 

 

Пятница   15.45-15.55  Кружок на развитие мелкой моторики «Веселые пальчики» (воспитатели 

группы)  
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Организованная образовательная деятельность 

в разновозрастной группе с 2 – 4 года № 6 

на 2024-2025 гг. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей младшего дошкольного возраста (дети четвертого года 

жизни) – 11  занятий.  

Продолжительность занятий для детей 2 – 4 лет жизни – не более 15 мин. 

В середине занятия проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Физкультурные занятия для детей 4-го года жизни проводят не менее 3 раз в неделю, 

длительностью – 15 мин.  

Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе 

Кружки проводятся не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 мин. Недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Физическая 

культура 

(группа) 

09:00 – 09:15 

 

 

Познавательное 

(ознакомление  с 

окружающим 

миром) 

09.25-09.40 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(рисование) 

1гр -09:00-09:10 

2гр -09:15-09:30 

 

 

 

Музыкально -

художественная 

деятельность 

09:50 – 10:05 

 

 

 

   

Физическая 

культура 

(группа) 

09:00 – 09:15 

 

 

Познавательное 

(ФЭМП)  

 (игры занятия с 

дидактическим 

материалом) 

09:25- 09:40 

 

 

Физкультурное 

развлечение 1 

раз в месяц 

 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

(лепка/ 

аппликация -

чередуются)  

1гр -09:00-09:10 

2гр -09:15-09:30 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

10:40-10:55 

 

 

Музыкальное 

развлечение 1 раз 

в месяц 

Коммуникативная  

деятельность  

(развитие речи, 

основы 

грамотности) 

09:00 – 09:15 

 

 

 

Музыкально- 

художественная 

деятельность  

09:50- 10:00 
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