
Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
 
Физкуль
тура 

8.50-9.20 Занятие 
логопеда 

8.50-9.20 Занятие 
логопеда 

8.50-9.20 Лепка, 
аппликаци
я, ручной 
труд

9.00-9.30 Математ
ическое 
развитие

8.50-9.20

Основы 
науки и 
естество
знания

9.30-
10.10

Математ
ическое 
развитие

9.30-
10.00

Бассейн 9.30-
10.00

Музыка 9.55-
10.25

Бассейн 9.30-
10.00

Занятие 
логопеда 

10.20-
10.50

Музыка 10.20-
10.50

Рисован
ие

10.10-
10.40

Занятие 
психолог
а

10.10-
10.40

Физкульт
ура

15.45-
16.15

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова

Примечания

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
к 

ш
ко

ле
 г

ру
пп

а 
дл

я 
де

те
й 

с 
Т

Н
Р 

№
 1

1 

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
сцммарн

ой 
нарузки 
не более 
90 минут

вторая половина дня

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг пятница



30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Музыка 9.00-9.25 Развитие 

 речи, 
основы 
грамотн
ости 

8.55-9.20 Математи
ческое 
развитие. 

9.00-9.25 Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

10.05-
10.30

Основы 
науки и 
естество
знания 

9.35-
10.00

Бассейн 10.10-
10.35

Физкуль
тура

9.30-9.55 Лепка, 
аппликаци
я, ручной 
труд 

9.35-
10.00

Бассейн 10.40-
11.05

Физкуль
тура 

15.20-
15.45

Рисован
ие

15.20-
15.45 

музыка 15.15-
15.35

Развитие 
речи, 
основы 
грамотнос
ти 

15.20-
15.45

Математ
ическое 
развитие 

15.20-
15.45

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

С
та

рш
ая

 №
 1

0

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
образова
тельной  
нагрузки 

 не 
более 50 

минут 
или 

75минут 
при 

организа

вторая половина дня

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг пятница Примечания



ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Занятие 
логопеда 

9.00-
9.20-9.25

Бассейн 8.50-
9.10-9.15

Занятие 
логопеда 

9.00-
9.20-9.25

Бассейн 8.50-9.10-
9.15

Математ
ическое 
развитие
. 

9.00-
9.20-9.25

Основы 
науки и 
естество
знания 

9.35-
9.55.-
10.00

Музыка     9.50-
10.15

Математ
ическое 
развитие
. 

9.35-
9.55.-
10.00

Музыка     11.15-
11.35 -
11.40

Физкуль
тура  

10.55-
11.15-
11.20

Рисован
ие 

15.20-
15.40-
15.45

Занятие 
логопеда 

15.20-
15.40-
15.45

Физкуль
тура  

15.15-
15.35-
15.40

Занятие 
психолога

15.20-
15.40-
15.45

Лепка, 
апплика
ция, 
ручной 
труд 

15.20-
15.40-
15.45

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД времяПримечаниягруппа понедельник вторник среда четверг пятница

Примечания

Ра
зн

ов
оз

ра
ст

на
я 

дл
я 

де
те

й 
с 

Т
Н

Р 
№

 1
2,

 5
-

6 
ле

т,
 2

5 
м

ин

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
образова
тельной  
нагрузки 

 не 
более 50 

минут 
или 

75минут 
при 

организа

вторая половина дня

группа понедельник вторник среда четверг пятница



 Основы 
науки и 
естество
знания

8.50-9.20 Математ
ическое 
развитие

8.50-9.20 Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.00-9.30 Музыка 8.50-9.20 Музыка 9.00-9.30

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.30-
10.00

Бассейн 9.30-
10.00

Лепка, 
апплика
ция, 
ручной 
труд

9.40-
10.10

Бассейн 9.30-
10.00

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.40-
10.10

Физкуль
тура 

10.10-
10.40

Рисован
ие

10.10-
10.40

Математи
ческое 
развитие

10.10-
10.40

Физкуль
тура 

10.20-
10.50

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Основы 
науки и 
естество
знания

8.50-9.20 Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.00-9.30 Математ
ическое 
развитие

8.50-9.20 Развитие 
речи, 
основы 
грамотнос
ти

9.00-9.30 Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.00-9.30

пятница Примечания

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
№

 5

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
сцммарн

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
№

 2
Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нарузки 
не более 
90 минут



Физкуль
тура 

9.30-
10.00

Бассейн 11.00-
11.30

Музыка 9.30-
10.00

 
Рисование

9.40-
10.10

Лепка, 
апплика
ция, 
ручной 
труд

9.40-
10.10

Математ
ическое 
развитие

10.10-
10.40

Бассейн 10.20-
10.50

Музыка 10.25-
10.55

Физкуль
тура 

15.45-
16.15

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Основы 
науки и 
естество
знания 

10.10-
10.35

Математ
ическое 
развитие 

10.00-
10.25

Бассейн 10.20-
10.45

Математи
ческое 
развитие 

9.00-9.25 Бассейн 10.10-
10.35

Примечания

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

группа понедельник вторник среда четверг пятница

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
№

 5 ой 
нарузки 
не более 
90 минут

вторая половина дня

Режим занятий на 2023-2024 учебный год



Музыка 10.45-
11.10

Физкуль
тура 

10.35-
11.00

Музыка 10.55-
11.20

Лепка, 
аппликаци
я, ручной 
труд 

9.35-
10.00

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

10.45-
11.10

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

15.20-
15.45

 
Рисован
ие

15.20-
15.45

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

15.20-
15.45

Физкульт
ура 

15.15-
15.40 

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
 Основы 
науки и 
естество
знания

8.50-9.20 Физкуль
тура 

8.50-9.20 Бассейн 8.50-9.20 Математи
ческое 
развитие

9.00-9.30 Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.00-9.30

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.30-
10.00

Математ
ическое 
развитие

9.30-
10.00

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости

9.30-
10.00

Бассейн 11.00-
11.30

Физкуль
тура

9.40-
10.10

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
№

 7

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нарузки 
не более 
90 минут

С
та

рш
ая

 №
 1

4 ой 
образова
тельной  
нагрузки 

 не 
более 0 
минут 

или 
75минут 

при 
организа

вторая половина дня

группа понедельник вторник среда четверг пятница
Режим занятий на 2023-2024 учебный год

Примечания



Музыка 10.10-
10.40

Рисован
ие

10.10-
10.40

Музыка 10.10-
10.40

Лепка, 
апплика
ция, 
ручной 
труд

10.20-
10.50

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Основы 
науки и 
естество
знания 

9.00-9.25 Математ
ическое 
развитие 

9.00-9.25 Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

9.00-9.25 Физкульт
ура 

9.00-9.25 Бассейн 8.50-9.15

Музыка 9.35-
10.00

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

9.35-
10.00

Бассейн 10.50-
11.15

Математи
ческое 
развитие 

9.35-
10.00

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости 

9.25-9.50

 
Рисован
ие

15.20-
15.45

Физкуль
тура 

15.20-
15.45

Музыка 15.40-
16.05

Лепка, 
аппликаци
я, ручной 
труд 

15.20-
15.45 

пятница Примечания

С
та

рш
ая

 №
 6

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
образова
тельной  
нагрузки 

 не 
более 50 

минут 
или 

75минут 
при 

организа

вторая половина дня

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
№

 7



Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Основы 
науки и 
естество
знания 

9.00-9.20 Математ
ическое 
развитие
. 

9.00-9.20 Физкуль
тура  

9.00-9.20 Развитие 
речи, 
основы 
грамотнос
ти       

9.00-9.20 Физкуль
тура  

9.10-9.30

Бассейн 9.40-
10.00

Музыка           11.10-
11.30

Рисован
ие 

9.30-9.50 Лепка, 
аппликаци
я, ручной 
труд

9.30-9.50 Музыка           10.00-
10.20

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

Примечания

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

№
 1

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нагрузки 

 не 
более 40 

мин.

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг

группа понедельник вторник среда четверг пятница

пятница Примечания



ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
 Бассейн 10.20-

10.40
Математ
ическое 
развитие
. 

9.00-9.20 Музыка           9.00-9.20 Развитие 
речи, 
основы 
грамотнос
ти       

9.00-9.20 Музыка 11.00-
11.20

 Основы 
науки и 
естество
знания

10.50-
11.10

Физкуль
тура  

9.30-9.50 Рисован
ие 

9.30-9.50 Лепка, 
аппликаци
я, ручной 
труд

9.30-9.50 Физкуль
тура             

15.20-
15.40

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Бассейн 8.50-9.05 Музыка           9.25-9.40 Математ

ическое 
развитие
. 

9.00-9.15 Музыка           9.30-9.45 Лепка, 
апплика
ция, 
ручной 
труд

9.00-9.15

пятница Примечания

В
то

ра
я 

м
ла

дш
ая

 №
 3

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

группа понедельник вторник среда четверг

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа Примечания
С

ре
дн

яя
 г

ру
пп

а 
№

 9

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нагрузки 

 не 
более 40 

мин.



Основы 
науки и 
естество
знания 

9.15-9.25 2. 
Физкуль
тура  

10.10-
10.25

Рисован
ие 

9.25-9.40 2.Физкуль
тура  

10.15-
10.30

Развитие 
 речи, 
основы 
грамотн
ости       

9.25-9.40

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Бассейн 9.15-9.30 Музыка           9.00-9.15 Рисован

ие 
9.00-9.15 Развитие 

речи, 
основы 
грамотнос
ти       

10.05-
10.20

Физкуль
тура  

8.50-9.05

Основы 
науки и 
естество
знания 

9.40-9.55 Математ
ическое 
развитие
. 

9.25-9.40 Физкуль
тура  

10.05-
10.20

Музыка           10.30-
10.45

Лепка, 
апплика
ция, 
ручной 
труд

9.15-9.30

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова

В
то

ра
я 

м
ла

дш
ая

 №
 1

3

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нагрузки 

 не 
более 30 

мин.

В
то

ра
я 

м
ла

дш
ая

 №
 3

ой 
нагрузки 

 не 
более 30 

мин.

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг пятница Примечания



30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время
Расшире
ние 
ориенти
ровки в 
окружаю
щем и 
развитие 
 речи

9.00-9.10 Игры -
занятия 
с 
дидакти
ческим 
материал
ом

9.00-9.10 Игры -
занятия 
со 
строител
ьным 
материал
ом

9.00-9.10 Расширен
ие 
ориентиро
вки в 
окружаю
щем и 
развитие 
речи

9.00-9.10 Игры -
занятия 
с 
дидакти
ческим 
материал
ом

9.00-9.10

Развитие 
 
движени
й 

10.55-
11.05

Музыкал
ьное    в 
группе     

11.10-
11.20

Расшире
ние 
ориенти
ровки в 
окружаю
щем и 
развитие 
 речи

9.20-9.30 Развитие 
движений 

9.35-9.45 Музыкал
ьное    в 
группе     

9.40-9.50

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время

Режим занятий на 2023-2024 учебный год
 ПЕРВАЯ ПОДГРУППА,  дети с 1-2 лет

группа понедельник вторник среда четверг пятница Примечания

Ра
зн

ов
оз

ра
ст

на
я 

 г
ру

пп
а 

  №
 4

,  
1-

2 
ле

т 

Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нагрузки 

 не 
более 20 

мин.

 ВТОРАЯ ПОДГРУППА,  дети с 2-3 лет

группа понедельник вторник среда четверг пятница Примечания



Ребенок 
и 
окружаю
щий мир

9.20-9.30 Развитие 
 речи . 
Художес
твенная 
литерату
ра

9.20-9.30 Лепка-
конструи
рование 

9.40-9.50 Развитие 
речи . 
Художест
венная 
литератур
а

9.15-9.25 Рисован
ие 

9.20-9.30

Физкуль
турное

10.55-
11.05

Музыкал
ьное    в 
группе     

11.10-
11.20

Физкуль
турное

на 
улице 
во 
время 
прогулк
и

Физкульт
урное

9.35-9.45 Музыкал
ьное    в 
группе     

9.40-9.50

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска
детский сад № 156
__________ Л.В. Колесова
30.08.2023г.

Примеч
ания

ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время

Ра
зн

ов
оз

ра
ст

на
я 

 г
ру

пп
а 

  №
 4

,  
2-

3 
ле

т 
Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нагрузки 

 не 
более 20 

мин.

Режим занятий на 2023-2024 учебный год

группа понедельник вторник среда четверг пятница



Ребенок 
и 
окружаю
щий мир

9.00-9.10 Развитие 
 речи. 
Художес
твенная 
литерату
ра.

9.00-9.10 Рисован
ие

9.00-9.10 Развитие 
речи. 
Художест
венная 
литератур
а.

9.00-9.10 Лепка-
конструи
рование

9.20-9.30

Музыкал
ьное         

11.10-
11.20

Физкуль
турное

11.05-
11.15

Физкуль
турное

на 
улице 
во 
время 
прогулк
и

Физкульт
урное

9.55-
10.05

Музыкал
ьное   

9.40-9.50

П
ер

ва
я 

м
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а 

 №
 8

, 2
-3

 
ле

т 
Продолж
ительнос

ть 
дневной 
суммарн

ой 
нагрузки 

 не 
более 20 

мин.
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