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Конспект образовательного предложения 
Тема: «Аппликация с элементами рисования «Набор Чистюли».
Культурная практика: изобразительная деятельность (аппликация)
Культурно-смысловой контекст: создать плакат о ЗОЖ
Цель: дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья, через  необходимые гигиенические знания, навыки и привычки в изобразительной деятельности.
Образовательные задачи:
1.Расширять знания детей о культурно – гигиенических навыках, о некоторых причинах возникновения инфекционных заболеваний.
2. Обчать детей на практике применять эти знания, уметь контролировать свои дела и поступки без напоминаний взрослых.
3. Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью, к здоровью окружающих людей.
Оборудование: Ноутбук, презентация, письмо от Мойдодыра, цветная бумага, цветной картон, карандаши, клей, дощечки для труда, салфетки.
Ход образовательного предложения.
Введение в ситуацию 
Родитель: В нашем почтовом ящике я обнаружила письмо. Давай вскроем его,  прочтем и узнаем что же в нем написано?
Вскрываете письмо и читаете стихотворение Ю. Тувимат«Письмо ко всем детям по одному очень важному делу».
Дорогие мои дети!
Я пишу вам письмецо:
Я прошу вас, мойте чаще
Ваши руки и лицо.
Всё равно какой водою:
Кипячёной, ключевой,
Из реки, иль из колодца,
Или просто дождевой!
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днём -
Перед каждою едою,
После сна и перед сном!
Тритесь губкой и мочалкой,
Потерпите - не беда!
И чернила, и варенье
Смоют мыло и вода.
Дорогие мои дети!
Очень, очень вас прошу:
Мойтесь чище, мойтесь чаще -
Я грязнуль не выношу.
Не подам руки грязнулям,
Не поеду в гости к ним!
Сам я моюсь очень часто.
До свиданья, Мойдодыр.
А еще вместе с письмом, я посылаю вам загадки. Попробуйте отгадать их. Если отгадаете, ответ появится на экране!»
ПРЕЗЕНТАЦИЯ: 
1)Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я,

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится (мыло).
2)Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит (зубная щетка).
3)Зубов много, а ничего не ест (расческа).
4)Лег в карман и караулю,

Реву, плаксу и грязнулю,

Им утру потоки слез,

Не забуду и про нос (носовой платок).
5)Резинка Акулинка,

Пошла гулять по спинке,

А пока она гуляла,

Спинка розовою стала (Губка).
6)Вафельное и полосатое,

Ворсистое и мохнатое,

Всегда под рукою,

Что это такое? (Полотенце).
7)В тюбике она живет,

Змейкой из него ползет,

Неразлучна с щеткой часто,

Мятная, зубная (паста).
Посмотри на эти предметы и скажи, как можно назвать эти предметы одним словом? (Ответ)
Правильно, предметы гигиены. А как ты понимаешь слово «гигиена»? СЛАЙД 9 Гигиена – это мероприятие, обеспечивающее сохранение здоровья. 
СЛАЙД 10 Подумай и скажи, где и когда необходимы мероприятия, обеспечивающие сохранение здоровья? (жилище человека, двора, города, подъезда, улицы, края, России, тела человека, земли, полости рта, зубов, глаз, волос и т.д.)
Оказывается, гигиену нужно соблюдать везде и всегда.
 А теперь отгадай загадку:

Хоть меня не видит глаз,

Заразить могу я вас.

И холерой, и ангиной,

Насморком и скарлатиной. (Микробы) СЛАЙД 11
Давай вспомним, что микробы очень маленькие и живые. Они попадают в организм и размножаются там, вызывая у нас температуру недомогание, слабость. Они живут в автобуса, магазине, рынке, туалете, везде где много люде.

А как мы можем защищаться от микробов? (ответ ребенка)
Ответы: Есть только мытые овощи и фрукты;
Есть и пить только из чистой посуды;
Мыть руки по мере загрязнения - перед едой, после туалета, после прогулки; следить за чистотой ногтей – нельзя грызть ногти, обрывать, стричь тупыми ножницами;

Чистить зубки 2 раза в день.
Когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком.
Дидактическое упражнение: Выбери те вещи, которые помогают ухаживать за телом (мыло, шампунь, мочалка, полотенце) 
Как ты думаешь, чистота зависит только от того  добросовестно или нет ты будешь следит за собой? (ответ)
Физминутка: «Чистим зубы»
Мы чистим, чистим зубы (Имитация движений)

И весело живём. (Хлопки в ладоши)

А тем, кто их не чистит, (Грозим пальчиком)

Мы песенку поём. (Хлопки в ладоши)

Эх, давай, не зевай, (Приседания)

О зубах не забывай, (Грозим пальчиком)

Снизу вверх, сверху вниз (Имитация движений)
Чистить зубы не ленись.
 А сейчас ты  приготовишь набор чистюли, выполним аппликацию.
СЛАЙД 12 -14 Повторить правила техники безопасности при работе с ножницами, клеем и по завершению работы.
СЛАЙД 15 Вырезаем полоску из цветной бумаги, наклеиваем на картон(пририсовать щетинки) – зубная щетка, вырезать прямоугольник  и приклеить, (пририсовать колпачок) - тюбик зубной пасты по шаблону. вырезать овал и приклеить – мыло. Дети могут дополнить свою работу самостоятельно и по желанию.
Итог:
Родитель: Чтобы вырасти здоровым, нужно быть чистым, опрятным, делать зарядку, заниматься спортом, гулять, закаляться, плавать в реке, загорать и т.д.
Игра «Разрешается-запрещается»
Называете различные правила и нарушения правил гигиены по уходу за телом человека, ребенок, если возможно, выполняет имитирующие движения. Если же запрещается, то не выполняет. Например:
	Разрешается
	Запрещается

	Чистить зубы
	Грызть ногти

	Мыть волосы
	Лежа читать

	Пользоваться платком
	Жевать в общественном транспорте

	Принимать душ
	

	Мыть руки
	


