














физического воспитания детей дошкольного возраста, гармоничное развитие двигательных 
качеств и свойств личности, обязательной составляющей педагогического процесса становится 
проблема дифференциации физкультурной деятельности. Реализация дифференцированной 
технологии физического воспитания детей с различным уровнем физического развития (по 
Абольяниной С.Г.) основывается на следующих положениях:

1. В условиях физкультурной среды - создание для каждого ребенка определенного 
двигательный режим, соответствующий его физическому состоянию, путем дифференциации:

-  видов физкультурной деятельности, осуществляемой в рамках обязательных и 
дополнительных занятий по физической культуре - с инструктором, воспитателем и родителями в 
домашних условиях;

-  форм организации занятий (индивидуальные, парные и групповые);
-  средств и методов физического воспитания, направленных на развитие структурных 

компонентов личности (двигательный, интеллектуальный, мотивационно-ценностный, 
эмоциональный, коммуникативный).

2 . Повышение эффективности процесса физического воспитания детей старшего 
дошкольного возраста посредствам дифференцированного подхода возможно, при:

-  распределении детей по уровню физической подготовленности;
-  определении модельных характеристик и разработке прогнозных моделей развития 

физических качеств детей с различным уровнем физической подготовленности;
-  разработке физкультурной среды, улучшающей, прежде всего, управленческие аспекты 

данного процесса.
III. Технология самосбережения здоровья и жизненного оптимизма (Юматова Д.Б.).

Концепция данной технологии определяется как совокупность состояний человека, определяющих 
его самочувствие, работоспособность и отношение к окружающему миру. Основная цель данной 
технологии заключается в развитии у детей интереса к своему здоровью, организму, ведению 
здорового образа жизни, формирования навыка заботы о себе.

Технология реализуется в тесном сотрудничестве со всеми участниками образовательных 
отношений, предполагает различные формы организации совместной деятельности: 
непосредственно образовательную, образовательную деятельность в режимных моментах, 
образовательную деятельность в семье, самостоятельную деятельность детей. Содержательные 
блоки данной технологии встраиваются в календарно-тематический план. «Я и мир природы», «Я 
и мой организм», «Я и мои эмоции», «Я и окружающие меня люди». По способу объединения и 
характеру деятельности детей: индивидуальные, групповые, комплексные занятия, тренинги, 
построенные в форме игр-путешествий.

Структура построения игры -путешествия:
1. Интерес-мотивация- вход в игровое пространство.
2. Движения-превращения -  совершенствование умений и навыков детей в выполнении 

психофизических упражнений с целью получения необходимого опыта на основе внутренних 
ощущений от мышц тела, рук, внутренних органов: комплексы и самомассажных упражнений 
«Чудесные ладошки»; спонтанные танцы; игры имитации; звукодвигательные игры; дыхательные 
упражнения; упражнения по формированию коррекции осанки; другие виды психофизических 
упражнений.

3. Игровой релаксационный комплекс - снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, совершенствование навыков релаксации, закрепление нравственных уроков: игры- 
путешествия; подвижные и спокойные игры; релаксационный отдых на волшебном коврике; 
выход из игрового пространства

З.Раздел 1. Система работы по формированию профессиональной здоровьесберегающей 
позиции педагога.
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Задачи
- Изучить теоретические подходы к вопросу формирования

психофизического и социального здоровья детей и педагогов.
- Разработать критерии психофизического и социального здоровья и

подобрать диагностический инструментарий.
- Изучить готовность педагога к работе по формированию здоровьесберегающей 

позиции ребенка.
- Овладеть здоровьесберегающими техниками и технологиями как 

основы профессиональной здоровьесберегающей позиции педагога.
- Овладеть знаниями о процедуре проведения психофизиологической диагностики

детей.
- Овладеть навыками просветительской деятельности с целью формирования у 

родителей знаний, умений и навыков сохранения собственного здоровья и здоровья детей.
- Совершенствовать практический опыт педагогов по использованию и апробации 

новых общеукрепляющих методологий и методов коррекции и реабилитации.

Учебно-тематический план
№

п/п
Формы работы Сроки Ответственные

1. Диагностика готовности педагога сентяб зам. зав ,
к работе в инновационном режиме рь старший воспитатель

2. Диагностика социально
психологического климата коллектива

ноябрь Педагог-
психолог

3. Диагностика психической сентяб Педагог-
активации, интереса, эмоционального 
тонуса, напряжения и комфортности 
педагогов

рь, декабрь, 
апрель

психолог

4. Диагностика на определение 
позиций педагогов в общении - как 
фактор укрепления социального 
здоровья детей

январь Педагог-
психолог

5. Анкетирование «Отношение 
педагогов к своему здоровья»

март Педагог-
психолог

6. Педсовет «Особенности октябр Инструктор по
организации рационального 
двигательного режима в ДОУ»

• Аналитическая справка по итогам 
тематического контроля

• Анализ результатов диагностики 
физического развития детей 4-7 лет

• Пути повышения двигательной 
активности детей

• Особенности проведения занятий 
по физическому воспитанию с детьми 
раннего возраста

• Использование физкультурного 
оборудования и спортивного инвентаря 
для профилактики ОДА в разных 
режимных моментах

ь физической культуре, 
воспитатели

7. Педсовет «Обобщение передового 
педагогического опыта в области 
сохранения психофизического здоровья

март Инструктор по 
физической культуре, 
воспитатели
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