Пальчиковая гимнастика «Одуванчик»
Одуванчик вырос на поляне. (Соединить руки, изображая «бутон»).
Утром весенним раскрыл лепестки. (Раскрыть руки, разжать пальцы.
В ритм словам раздвигать и соединять пальцы).
[bookmark: _GoBack]Всем лепесткам красоту и питание.
Дружно дают под землей корешки! (Соединить руки тыльными
сторонами, пошевелить пальчиками – «корешками»).
Вечер. Желтые цветки закрывают лепестки. (Плотно сжать переплетенные пальцы).
Тихо засыпают, головки опускают. (Положить руки на колени).
Физкультминутка «Цветы»
Дождя давно не было и цветы завяли.
Сначала опустили головки. (Опускают головы).
Потом листики. (Быстро опускают руки вдоль туловища).
А потом и весь стебелёк согнулся до самой земли. (Садятся на корточки).
Вдруг полил дождик и цветочки стали оживать. (Встают, поднимают руки, голову).
«Одуванчик»
      Мы по ровной по дорожке пойдем, пойдём (на месте)
      Одуванчик мы найдем, (тянутся к земле руками)
      Мы цветочек оторвём. (тянемся и отрываем одуванчик)
      И опять гулять пойдём.


