
 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

Обоснование изменений и дополнений в Основную образовательную 

программу 

 

1. В связи с ежегодным изменением контингента воспитанников в 

группах ДОУ внести изменения в пункт 1.1.3. «Значимые для 

разработки ООП ДО характеристики» раздела I «Целевой раздел» со 

слов: «С учетом возрастных особенностей…» изложить их в 

следующей редакции «С учетом возрастных особенностей контингента 

воспитанников сформировано 14 групп. Распределение детей по 

возрастным группам:  

№ Наименование группы Количество 

групп 

Количество 

детей 

1 Вторая группа раннего 

возраста (от 1.5 до 3 лет) 

3 75 

2 Младшая группа (с 3 до 4 лет) 2 57 

3 Средняя группа (с 4 до 5 лет) 2 55 

4 Разновозрастная группа (с 4 

до 6 лет) 

1 25 

5 Старшая группа (с 5 до 6 лет) 1 27 

6 Старшая группа 

компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР (с 5 до 6 лет) 

1 14 

7 Подготовительная к школе 

группа (с 6 до 8 лет) 

3 70 

8 Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР (с 6 до 8 лет) 

1 12 

Итого 335 воспитанников.» 

В перечислении «Имеются залы и кабинеты…» исключить фразу 

«Театральная студия» в связи с еѐ полным реконструированием. 

2. В Организационном разделе III исключить в пункте 3.1. Материально 

техническое обеспечение Программы описание театральной студии; 

3. В пункт 3.2. Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания в Перечне методических 

материалов заменить: «Основная образовательная программа от 



рождения до школы под редакцией Н.Е.Вераксы 2015 года издания» на 

«Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой – 6-е издание, 2020 год» 

4. Внести дополнения в раздел 3.3. Режим дня по всем возрастным 

группам, с учетом новых требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 

1.2.3685-21:  

Режимные 

моменты 

Первая 

младша

я 

группа  

с 1,5 до 

3 лет 

Вторая 

младша

я 

группа   

с 3 до 4 

лет 

Средня

я 

группа  

с 4 до 5 

лет 

Старша

я 

группа  

с 5 до 6 

лет 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

 с 6 до 8 лет 

Приход детей 

в детский сад, 

осмотр, 

самостоятельн

ая детская 

деятельность 

07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-
08:00 

07:00-8:05 07:00-8:10 

Утренняя 

гимнастика 
08:00-08:10 08:00-08:10 08:10-

08:20 
08:20-08:30 08:20-08:30 

Подготовка к 

завтраку 
08:10-08:25 08:20-08:30 08:20-

08:30 
08:30-08:40 08:30-08:40 

Завтрак 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-
09:00 

08:40-09:00 08:40-09:00 

Организованна

я детская 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

09:00-09:10 
09:20-09:30 

(по 
подгруппа

м) 

09:00-09:15 
09:25-09:40 

09:00-
09:20 
09:30-
09:50 

09:00-09:25 
09:40-10:05 

09:00-09:30 
09:40-10:10 
10:20-10:50 

Игра, 

самостоятельн

ая детская 

деятельность 

09:30-10:20 09:40-10:30 09:50-
10:40 

10:05-10:40 - 

Второй 

завтрак 
10:20-10:35 10:25-10:35 10:30-

10:40 
10:35-10:45 10:50-11:00 

Прогулка 

(совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей, 

самостоятельн

ая детская 

деятельность) 

10:35-11:40 10:35-11:45 10:40-
12:00 

10:45-12:10 11:00-12:20 

Возвращение с 

прогулки 
11.40-11:50 11:45-12:00 12:00-

12:10 
12:10-12:20 12:20-12:30 

Подготовка к 

обеду, обед 
11:50-12:30 12:00-12:30 12:10-

12:40 
12:20-12:50 12:30-13:00 

Дневной сон 12:30-15:30 12:30-15:30 12:40-
15:20 

12:50-15:20 13:00-15:30 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика 

после сна 

15:30-15:40 15:30-15:40 15:20-
15:30 

15:20-15:30 15:30-15:40 



Игра, 

самостоятельн

ая детская 

деятельность 

15:40-15:50 15:40-15:55 15:30-
16:00 

15:30-15:40 15:40-16:10 

Организованна

я детская 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

после 

дневного сна 

- - - 15:40-16:05 - 

Усиленный 

полдник  
15:50-16:20 15:55-16:20 16:00-

16:20 
16:05-16:25 16:10-16:30 

Прогулка 

(совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей, 

самостоятельн

ая детская 

деятельность) 

16:20-18:15 16:20-18:20 16:20-
18:20 

16:25-18:25 16:30-18:30 

Возвращение с 

прогулки 
18:15-18:30 18:20-18:30 18:20-

18:30 
18:25-18:35 18:30-18:40 

Подготовка к 

ужину, ужин, 

уход детей 

домой 

18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-
19:00 

18:35-19:00 18:40-19:00 

  

Режим пребывания воспитанников в группах компенсирующей 

направленности с ТНР: 

Режимные моменты Старшая 

группа  

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 

к школе группа 

 с 6 до 8 лет 

Приход детей в детский сад, осмотр, 

самостоятельная детская деятельность 

07:00-8:05 07:00-8:10 

Утренняя гимнастика 08:20-08:30 08:20-08:30 

Подготовка к завтраку 08:30-08:40 08:30-08:40 

Завтрак 08:40-09:00 08:40-09:00 

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами 

09:00-09:25 

09:40-10:05 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

Игра, самостоятельная детская 

деятельность 

10:05-10:40 - 

Второй завтрак 10:35-10:45 10:50-11:00 

Прогулка (совместная деятельность 

взрослого и детей, самостоятельная 

детская деятельность) 

10:45-12:10 11:00-12:20 

Возвращение с прогулки 12:10-12:20 12:20-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:20-12:50 12:30-13:00 

Дневной сон 12:50-15:20 13:00-15:30 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна 

15:20-15:30 15:30-15:40 

Коррекционный час  / игра, 

самостоятельная детская деятельность 

15:30-15:40 15:40-16:10 



Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами после 

дневного сна 

15:40-16:05 - 

Усиленный полдник  16:05-16:25 16:10-16:30 

Прогулка (совместная деятельность 

взрослого и детей, самостоятельная 

детская деятельность) 

16:25-18:25 16:30-18:30 

Возвращение с прогулки 18:25-18:35 18:30-18:40 

Подготовка к ужину, ужин,  

уход детей домой 

18:35-19:00 18:40-19:00 

 

5. В п.3.4 Особенности организации образовательной деятельности, п.3.5 

Краткая презентация ООП ДО заменить «СанПиН 2.4.1.3049-13» как 

утратившем силу, на «СанПиН 1.2.3685-21» 

 

 

Обоснование изменений и дополнений в адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

 

1. Заменить в тексте «СанПиН 2.4..1.2660-10» как утративший силу, на 

«СанПиН 1.2.3685-21» 

2. Внести изменения в Режим пребывания воспитанников в группах 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи с учетом новых требований СанПин 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 

1.2.3685-21:  

Режимные моменты Старшая 

группа  

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 

к школе группа 

 с 6 до 8 лет 

Приход детей в детский сад, осмотр, 

самостоятельная детская деятельность 

07:00-8:05 07:00-8:10 

Утренняя гимнастика 08:20-08:30 08:20-08:30 

Подготовка к завтраку 08:30-08:40 08:30-08:40 

Завтрак 08:40-09:00 08:40-09:00 

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами 

09:00-09:25 

09:40-10:05 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

10:20-10:50 

Игра, самостоятельная детская 

деятельность 

10:05-10:40 - 

Второй завтрак 10:35-10:45 10:50-11:00 

Прогулка (совместная деятельность 

взрослого и детей, самостоятельная 

детская деятельность) 

10:45-12:10 11:00-12:20 

Возвращение с прогулки 12:10-12:20 12:20-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:20-12:50 12:30-13:00 

Дневной сон 12:50-15:20 13:00-15:30 



Постепенный подъем, гимнастика 

после сна 

15:20-15:30 15:30-15:40 

Коррекционный час  / игра, 

самостоятельная детская деятельность 

15:30-15:40 15:40-16:10 

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами после 

дневного сна 

15:40-16:05 - 

Усиленный полдник  16:05-16:25 16:10-16:30 

Прогулка (совместная деятельность 

взрослого и детей, самостоятельная 

детская деятельность) 

16:25-18:25 16:30-18:30 

Возвращение с прогулки 18:25-18:35 18:30-18:40 

Подготовка к ужину, ужин,  

уход детей домой 

18:35-19:00 18:40-19:00 

 

 

 


