
Подвижные игры для родителей с детьми 5-6 лет 

 

Огромное значение на развитие ребёнка оказывают подвижные игры. 

Подвижная игра - это естественный спутник жизни ребенка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой силой. Подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. 

По содержанию все подвижные игры выразительны и доступны ребенку. 

Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, 

уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 

психических процессов, формирует физические навыки, стимулирует переход 

детского организма к более высокой ступени развития. Именно поэтому игра 

признана ведущей деятельностью ребенка - дошкольника. 

Важным моментом руководства игрой является дозирование движений. 

Особенно это относится к таким видам, как бег с максимальной скоростью, 

прыжки, лазание. Общая продолжительность непрерывного бега со скоростью 

выше средней для детей этой возрастной группы должна составлять не более 

10—12 минут. 

 Подвижные игры служат методом совершенствования уже освоенных 

детьми двигательных навыков и воспитания физических качеств. 

Участие взрослых в подвижных играх приносит двойную пользу: 

доставляет детям много радости, а родителям дает возможность лучше узнать 

своего ребенка, стать ему другом. 

Играйте со своими детьми и будьте счастливы вместе… 

Представляем к вашему вниманию несколько подвижных игр, которые 

с удовольствием можете поиграть дома в кругу семьи. 

«Сделай фигуру» 

Инвентарь: записи веселых детских песен («Чунга-чанга», «Жили у 

бабуси два веселых гуся», и т. п.), музыкальный центр. 

Мама и ребенок встают на краю комнаты. Мама включает запись 

песенки на 15-20 секунд. Под музыку мама и ребенок разбегаются по комнате, 

выполняют танцевальные движении. Когда песенка перестает звучать, игроки 

останавливаются и принимают какую – либо позу. Каждый старается угадать, 

что за фигуру показал его напарник, отмечают наиболее удачную позу. Игру 

можно повторить 3-4 раза. 

«Кто самый ловкий» 
Инвентарь: 4 детских стульчика (или 4 подставки высотой 20-25 см), 20-

24 пластмассовых кубика (ребро кубика 6-8 см) 

На одной стороне комнаты становятся 2 стульчика на расстоянии друг 

от друга 1-1,5 м, мама и ребенок встают около каждого из них. На другой 

стороне комнаты, напротив первой пары стульев, на расстоянии 3-5 м ставятся 

другие 2 стульчика. На каждый стульчик кладется по 5-6 кубиков. По команде 

мамы «Раз, два, не зевай, кубик на пол не роняй!» игроки берут со стула по 

одному кубику и быстро идут с ним к другому стулу. Здесь они забирают 

второй кубик, ставят его на первый и несут оба кубика обратно. Этот путь 



игроки повторяют еще раз с пирамидкой (башенкой) из трех, а затем и четырех 

кубиков и т. д. Игру можно повторить 2-3 раза. 

Примечания. 1)  Поддерживать рукой можно только нижний (первый) кубик, 

поправлять кубики в пути нельзя. 

2)  Как только пирамидка из кубиков рушится, игрок прекращает 

соревнование и выходит из игры. 

3)  Результаты каждого игрока можно записывать. Тогда после 

нескольких повторений игры подводятся итоги – кто из игроков набрал 

больше очков. 

«Завернись в ленту» 
Инвентарь: лента длинной 4-6 м. 

Мама и ребенок прикрепляют концы ленты к своему поясу, и расходятся 

на всю ее длину к краям комнаты. Мама командует: 

Будем мы с тобой кружиться 

Будем вместе веселиться! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинаем мы играть! 

Игроки начинают кружиться, стараясь как можно быстрее обвить ленту 

вокруг себя. Побеждает игрок, намотавший на себя больше ленты, чем 

соперник. 

«Удочка» 
Инвентарь: Веревка длинной 1,5-2 м, мешочек с песком весом 120-150г. 

Мама встает в центре комнаты, в руках у нее веревка, к которой привязан 

мешочек с песком – это «удочка». На расстоянии 1,5 – 2 м. от мамы становится 

ребенок – «рыбка». Мама читает стихотворение: 

Я веревочку кручу, 

Рыбку я поймать хочу. 

Раз, два, не зевай, 

Выше ты подпрыгивай! 

Мама начинает вращать «удочку» как можно ближе к поверхности пола, 

ребенок подпрыгивает вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел его ноги. 

Примечания: 

1)  Перед игрой мама показывает и объясняет ребенку, как нужно 

подпрыгивать: сильно оттолкнуться от пола и подобрать ноги. 

2)  Периодически в игре нужно делать паузы, чтобы дать ребенку 

отдохнуть. 

3)  На непродолжительное время водящим может стать ребенок. 

При организации подвижной игры следует придерживаться 

следующих правил: 

1. Необходимо всегда выделять время для игр с ребенком. Иногда 

достаточно 15-20 минут, иногда следует поиграть подольше.  

2. Желательно, чтобы игры были повторяющимися. В этом случае 

ребенок видит, чему он научился, и понимает, чему он учится. 



3. Большое внимание уделяйте содержанию игры. Игры должны 

соответствовать возрасту и потребностям ребенка, а не навязываться ему 

взрослыми. Пусть постепенно ваши игры усложняются.  

4. Правила игры должны быть просты, четко сформулированы и 

понятны. 

5. Распределите игры между членами семьи. В одни пусть играет папа, в 

другие - мама, бабушка, дедушка. В некоторые игры полезно играть всей 

семьёй. 

6. Игра не должна подвергать детей риску, угрожать их здоровью. 

7. Инвентарь для игры должен быть красивым, интересным, безопасным. 

 

 

 
 


