
Портрет гиперактивного ребенка  
 

 

  В психологическом словаре внешним проявлением гиперактивности 

указывают невнимательность, отвлекаемость, импульсивность, повышенная 

двигательная активность. Гиперактивности обычно сопутствуют проблемы во 

взаимоотношениях с окружающими, трудности в обучении, низкая самооценка; 

при этом уровень интеллектуального развития не зависит от степени 

гиперактивности и даже может превышать показатели возрастной нормы. 

Первые проявления гиперактивности наблюдается у детей в возрасте до 7 лет и 

чаще встречается у мальчиков, чем у девочек. 

 

 

Портрет гиперактивного ребенка. 

Наверное, в каждой группе детского сада есть дети, которым трудно долго 

сидеть на одном месте, молчать, подчиняться инструкциям. Такие дети, 

естественно, создают дополнительные трудности в работе воспитателям и 

учителям: они очень подвижны, вспыльчивы, раздражительны и 

безответственны. Гиперактивные дети часто задевают и роняют различные 

предметы, толкают сверстников, что приводит к возникновению конфликтных 



ситуаций. Они часто обижаются, но о своих обидах быстро забывают. Известный 

американский психолог В. Оклендер так характеризует этих детей: 

        «Гиперактивному ребенку трудно сидеть, он суетлив, много двигается, 

вертится на месте, иногда чрезмерно говорлив, может раздражать манерой 

своего поведения. Часто у него плохая координация или недостаточный 

мышечный контроль. Он неуклюж, роняет или ломает вещи, проливает молоко. 

Такому ребенку трудно концентрировать свое внимание, он легко отвлекается, 

часто задает множество вопросов, но редко дожидается ответов». 

 

Критерии гиперактивности: 

 

Дефицит активного внимания. 

1. Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание. 

2. Не слушает, когда к нему обращаются. 

3. С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает 

его. 

4. Испытывает трудности в организации. 

5. Часто теряет вещи. 

6. Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий. 

7. Часто бывает забывчив. 

 

Двигательная расторможенность. 

1. Постоянно ерзает. 

2. Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в 

кресле, бегает, забирается куда-либо). 

3. Спит намного меньше, чем другие дети, даже в младенчестве. 

4. Очень говорлив.  

 

Импульсивность. 

1. Начинает отвечать, не дослушав вопроса. 

2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает 

разговор. 



3. Плохо сосредотачивает внимание. 

4. Не может дождаться вознаграждения (если между действием и 

вознаграждением есть пауза). 

5. Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение 

слабоуправляемо правилами. 

6.  При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень 

разные результаты: на некоторых занятиях спокоен, на других – нет; на одних 

занятиях успешен, на других – нет. 

       Гиперактивный ребенок очень импульсивен, его неожиданное действие, 

которое иногда носит даже провокационный характер, может вызвать слишком 

эмоциональную реакцию взрослого. В любой ситуации оставайтесь спокойным. 

Помните: нет хладнокровия – нет преимущества!  Прежде чем реагировать на 

неприятную ситуацию, остановитесь на несколько секунд (например, сосчитайте 

до десяти). И тогда, избежав эмоциональный вспышки, вы избежите и чувства 

вины за проявление своей слабости, сможете лучше понять ребенка, который так 

нуждается в вашей поддержке. 

 

Правила работы с гиперактивными детьми: 

1. Работать с гиперактивным ребенком целесообразней в первую 

половину дня, а не вечером. 

2. Уменьшить нагрузку ребенка следует по времени, но не облегчать ее. 

3. Делить работу на более короткие, но более частые периоды. 

Использовать физкультминутки. 

4. Быть артистичным, экспрессивным педагогом. 

5. Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы 

сформировать чувство успеха. 

6. Посадить ребенка во время занятий рядом с взрослым. 

7. Использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, 

поглаживания). 

8. Договориться с ребенком о тех или иных действиях заранее. 

9. Давать короткие, четкие и конкретные инструкции. 

10. Использовать гибкую систему поощрений и наказаний. 



11. Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее. 

12. Предоставлять ребенку возможность выбора. 

13. Оставаться спокойным. Нет хладнокровия – нет преимущества! 

         

 

 

 


