
Страхи в дошкольном возрасте 

 

            Возникновение страхов связано с проблемой детского фантазирования и с неразвитостью самоосознания у 

ребенка. Из-за этого он часто не может различить, что является реальностью, а что - его собственными переживаниями и 

фантазиями. 

 

Причинами возникновения страха могут стать самые разные обстоятельства: 

 действительно травматический опыт, полученный ребенком (например, укус собаки); 

 

 

 нормальное взросление (так появляется, например, естественный страх смерти); 

 

 

 нарушение отношений с родителями 

 

 психические заболевания; 

 

 

 другие чувства и желания, которые прячутся за страхом, как за маской (например, ребенок боится оставаться один).  

Такой страх может быть истинным, а может служить инструментом влияния на родителей, контроля их жизни. 

     Разобраться в скрытых причинах до конца под силу только специалисту в этой области. 



 

 



 

 



 


