
Консультация для воспитателей 

Двигательная активность в летний период 

           На сегодняшний день в системе дошкольного образования особое 

внимание уделяется здоровью детей. Здоровье детей зависит от ряда 

факторов: биологических, экологических, социально гигиенических, а 

также от характера педагогического воздействия. Среди многообразных 

факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность 

растущего организма, двигательная активность. 

Двигательная активность – это естественная потребность в движении, 

удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего 

развития и воспитания ребёнка. Благоприятное воздействие на организм 

оказывает только двигательная активность, находящаяся в пределах 

оптимальных величин.  

Двигательная активность дошкольника должна быть целенаправленна и 

соответствовать его опыту, интересам, желаниям, функциональным 

возможностям организма, что и составляет основу индивидуального 

подхода к каждому ребёнку. 

     Под руководством педагога проводятся: оздоровительный бег на 

воздухе, ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными 

ваннами, гимнастика после дневного сна, индивидуальная работа с 

детьми по развитию движений и регулированию двигательной 

активности детей на вечерней прогулке, прогулки – походы в лес, 

корригирующая гимнастика.  

          Большое значение отводится самостоятельной двигательной 

деятельности, возникающей по инициативе детей. Она даёт широкий 

простор для проявления их индивидуальных двигательных 

возможностей. Самостоятельная деятельность является важным 

источником активности и саморазвития ребёнка. Продолжительность её 

зависит от индивидуальных проявлений детей в двигательной 

деятельности, и поэтому педагогическое руководство самостоятельной 

деятельностью строится с учётом уровня двигат. активности ребёнка. 

Важно соблюдать баланс между самостоятельной активностью детей и 

педагогически организованным досугом. 

          Немаловажное значение должно  отводиться активному отдыху, 

физкультурно-массовым мероприятиям, в которых принимают участие 

дети всех групп детского сада. К ним относятся  физкультурные досуги, 

физкультурно-спортивные праздники на воздухе, игры-соревнования, 

эстафеты и конкурсы.  

         На прогулке должны планироваться подвижные игры и игровые 

упражнения разной степени интенсивности. В течение месяца может 

быть проведено 15-20 подвижных игр (включая игры эстафеты), при этом 

разучено 3-4 новые игры. Привычные игры детям быстро надоедают, и 

если их активность не находит применения, они стремятся заполнить 

своё время самыми разными формами деятельности и при отсутствии 

руководства способны нанести ущерб как самим себе, так и 

окружающим. Поэтому вашему вниманию предоставляю несколько 

подвижных игр, которые будут интересны вашим воспитанникам. 
 

 


