
 

Народные игры для детей 

 

 «Салки с мячом». 

Водящий может догонять только того играющего, у которого в руках 

мяч. Мяч можно передавать от одного играющего к другому. 

 

 «Бабка». 

Играющие загадывают друг другу загадки, причём загадки произнося 

вслух, но отгадать её должен только рядом стоящий, который в свою 

очередь загадывает загадку своему соседу. Не отгадавшего трёх – пяти 

загадок штрафуют. Ему назначают выполнить какое-либо задание (петь, 

станцевать, подмести пол и т.д.) 

«Баба – Яга». 

Водящий – Баба-Яга – находится с завязанными глазами в центре 

круга. Играющие ходят по кругу, не заходя в него. Один из играющих 

произносит: 

«В темном лесу избушка стоит задом наперёд, 

В той избушке есть старушка, бабушка, Бабушка Яга живёт. 

У неё глаза большие, дыбом волосы стоят. 

Ух и страшная какая, наша бабушка Яга!» 

На последнем слове играющие входят вкруг и прикасаются к Бабе 

Яге. Она старается кого-либо поймать. Пойманный становится бабой Ягой. 

 «Жмурки». 

Выбирается «Жмурка». Ему завязывают глаза, заставляют 

повернуться несколько раз вокруг себя. Между играющими и «Жмуркой» 

происходит диалог: 

- Кот, Кот, на чём стоишь?                     На квашне. 

- Что в квашне?                     -Квас.        - Лови мышей, а не нас! 

После этих слов участники игры разбегаются, а «Жмурка» их ловит. 

Кого он поймал – становится «Жмуркой». 


