
                   Игры для детей на улице летом 

Активный отдых на свежем воздухе — отличная альтернатива гаджетам. 

Живое общение, навыки взаимодействия со сверстниками — это то, чему 

полезно научиться в любом возрасте. Вспомним игры, в которые можно 

поиграть во дворе, те, что знакомы не одному поколению 

ребятишек. Дорогие взрослые, проявите инициативу! Вспомните, во что вы 

играли в детстве и расскажите об этом своим детям. Игры — как сказки, их 

нужно передавать из поколения в поколение.Во дворе, в лагере, в походе, на 

даче — везде, где соберется компания ребятишек, можно организовать 

командные или коллективные игры: спокойные или очень активные, на траве 

или в беседке, с атрибутами и без.  

1. Колечко-колечко 

Выбирается ведущий, все остальные садятся напротив него. В качестве 

«колечка» нужно найти мелкий предмет: пуговку, камешек, кольцо и т.п. 

Игроки складывают ладошки «лодочкой». «Колечко» прячется в «лодочке» 

ведущего и он проводит руками по слегка приоткрытым «лодочкам» игроков, 

незаметно подбрасывая колечко одному из них. Главное, делать все очень 

профессионально, по-актерски, чтобы никто из сидящих не догадался в какой 

именно момент «колечко» из рук ведущего перекочевало в ладошки 

счастливца-игрока. Тот, у кого оказалось колечко, тоже должен сохранять 

интригу… После того, как все игроки пройдут процедуру, ведущий 

произносит: «Колечко-колечко, выйди на крылечко». В этот момент тот, у 

кого действительно оказалось «колечко», должен быстро встать и выбежать 

вперед, чтобы остальные не успели его поймать. Если у него получилось, он 

становится новым ведущим. 

Теплые детские воспоминания об этой популярной игре уводят во времена, 

когда колечки на пальцах у девочек были большой редкостью, подержать в 

руках чужое колечко — это уже само по себе клево! В эту простую игру 



можно играть как с малышами, так и с детками школьного возраста, она 

практически универсальна как для мальчиков, так и для девочек. В качестве 

«колечка» может быть использована и маленькая машинка, раз на то пошло. 

2. Возвращалки 

Для игры понадобится свисток. По просьбе ведущего дети строятся в 

шеренгу. По сигналу игроки разбегаются в разные стороны в пределах 

оговоренной территории, бегают по поляне, танцуют, принимают различные 

позы. По свистку, игроки должны вернуться на прежнее место и снова встать 

в шеренгу. Можно, например, сосчитать до трех: кто не успел — выбывает. 

Игру повторяют 3 раза. 

Идея хороша для воспитателей лагерей, когда нужно быстро организовать 

детей, собрать их всех вместе. 

3. Море волнуется раз… 

 

Ведущий поворачивается спиной к игрокам и произносит: «Море волнуется 

раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура на месте 

замри!» Остальные в это время хаотично двигаются и изображают руками 

движение волн. На слове «Замри!» все дети застывают в задуманных позах. 

Ведущий оборачивается, подходит к любому из играющих и дотрагивается 

до него со словами «Отомри!». Выбранный игрок должен показать 



задуманную фигуру в движении так, чтобы ее можно было угадать. Если 

ведущий угадывает фигуру, он подходит к следующему игроку и продолжает 

угадывать. Тот, чья фигура не будет разгадана, становится новым ведущим.  

Кстати, фигуры вовсе не обязательно должны быть морскими, выбирайте и 

озвучивайте любую тему до начала игры. 

                                                 4. Прятки 

 

Назначается ведущий, оговаривается место, где игроки смогут «застукаться». 

Водящий отворачивается, закрывает глаза и считает до … (как договоритесь). 

Остальные в это время прячутся. Досчитав, вода отправляется на поиски. 

Если кого-то нашел, бежит к условленному месту и «застукивает» его: 

«Стуки-стуки за…» (назвать имя). Тот, кого нашли, может попытаться 

обогнать воду и «застукаться» сам за себя. В таком случае пойманным он не 

считается. Игра заканчивается, когда все застуканы. Новым ведущим 

становится тот, кого «застукали» самым первым. 

Игра хороша тем, что участвовать могут даже малыши. При желании, можно 

играть и в помещении. 
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