
 

«Путешествие пальцев» 

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев, развитие 

кончиков пальцев рук, развитие внимания. 

Оборудование: лист бумаги, на котором изображены 2 домика в разных 

концах «островки» для передвижения пальцев. 

Ход игры: 

Ребенок устанавливает пальцы около первого домика. Затем начинает 

пальцами передвигаться по островкам до другого домика, не отрывая 

пальцы от другой «Кочки». 

Правила: 

1. можно передвигаться, для начала, используя 2 пальца; 

2. все пальцы должны участвовать; 

3. нельзя отрывать первый палец, не переставив другой. 

«Работа с мозаикой» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Оборудование: мозаика различных видов, образцы выкладываемых 

фигур. 

Выложить несколько столбиков из пластинок одного цвета. Выложить 

рисунок из мозаики, имея перед глазами образец. Составить свой рисунок, 

основываясь на прошлом опыте. 

«Нитяные узоры» 

Цель: Учить детей выполнять узор по карточкам образцам, развивать 

мелкую моторику рук, координацию рук и глаз. 

Оборудование: толстые тяжелые нитки или тонкие веревочки; карточки - 

образцы. 

Ход игры: 

Пользуясь карточками - образцами, требуется выполнить задания на 

выкладывание узоров, петель, завязывание узелков и связывание веревочек. 

Вначале узоры из ниток необходимо выкладывать непосредственно на 

образец, а когда будет усвоено выполнение, на отдельной карточке. 

 


