
 

Игры на развитие мелкой моторики 
 

1) Конструирование из бумаги – оригами 

 

Цель: стимулировать развитие памяти, способствовать развитию 

координации тонких движений пальцев рук под контролем мозга, развивать 

способности к концентрации внимания. 

 

Оборудование: бумага разная по фактуре и разных цветов; клей; ножницы. 

 

Ход: предложить детям образец и пошаговую инструкцию. В ряде случаев 

её можно заменить на словесные указания. Однако если конструкция 

поделки новая и достаточно сложная, то необходимо использовать полный 

показ с обстоятельным комментированием последовательности выполнения 

работы. 

 

2) Шнуровка 

 

Цель: совершенствовать мелкую моторику пальцев; развивать речевую 

активность, внимание; способствовать развитию логического мышления; 

формировать навыки завязывания бантиков и шнурков. 

 

Оборудование: ламинированная заготовка с продольными, вертикальными 

диагональными отверстиями; шнурки разные по длине и цвету. 

 

Ход: шнуровка прямо по диагонали; шнуровка крест-накрест; шнуровка 

параллельным переплетением; шнуровка крестиком снизу и крестиком 

сверху; завязывать шнурок и узелок в бантик. 

 

 


