
Консультация для Воспитателей 

 

«Речь на ладошке» 

 

Движения пальцев рук в ходе развития человеческого общества оказались 

тесно связанными с речевой функцией. Первой формой были жесты, 

постепенно они стали сочетаться с возгласами, выкриками. Прошли 

тысячелетия, пока развилась словесная речь, но она еще долгое время 

была связана с жестикуляторной речью. Движения пальцев рук 

постепенно совершенствовались. Из поколения в поколение люди 

выполняли все более тонкую, сложную работу. В связи с этим 

происходило увеличение двигательной проекции кисти руки в мозге 

человека. Развитие функций руки и речи у людей шло параллельно.  

Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются 

движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной точности, 

начинается развитие речи. Развитие движения пальцев как бы 

подготавливает почву для последующего формирования речи.  

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи /так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в центрах речи/, но и подготавливает ребенка к 

рисованию и письму, кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчит 

приобретение навыков письма.  

Хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают пальчиковые 

игры. Они очень просты, эмоциональны. Их можно проводить в детском 

саду и в семье. Пальчиковые игры как бы отражают объективную 

реальность окружающего мира - предметы, животные, люди, их 

деятельность, а такие процессы, происходящие в природе.  

В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, 

умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности.  

Самым простым является изображение при помощи пальчиков различных 

фигурок: 

1. «Флажок». Четыре пальца соединить вместе, большой опустить вниз. 

Тыльная сторона ладони обращена к себе.  

2. «Очки». Соединить в кольцо большой и указательный пальцы каждой 

руки. Приставать колечки друг к другу, поднести к глазам.  

3. «Бинокль». Большой палец каждой руки вместе с остальными образует 

кольцо. Посмотреть в «бинокль». 

4. «Стол». Левую ладонь сжать в кулак, поставит на стол, правую 

раскрыть и положить сверху.  

5. «Стул. Кресло». Поставить на стол сжатый кулачок правой руки, левую 

приставить к нему вплотную пальцами вверх, как спинку.  
 



6. «Бочка». Неплотно сжать руку в кулак.  

7. «Птичка пьет из бочки». Поднеси к «бочке» вторую руку, указательный 

пальчик опускать в отверстие и поднимать.  

8. «Миска, гнездо». Соединить округлые ладони.  

9. «Птичка в гнезде». Соединить округлые ладони, большие пальцы спрятать во 

внутрь.  

10. «Птенцы в гнезде». Обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и 

шевелить ими.  

11. «Крыша. Башня. Дом» Кончики пальцев рук соединить в наклонном 

положении ладоней . 

12. «Магазин с прилавком». Положение рук то же, но указательные пальцы 

соединены по всей длине.  

13. «Покупатель и продавец». Положение то же, но большие пальцы расположены 

по обе стороны «прилавка».  

14. «Мостик». Положение рук горизонтальное, кончики пальцев касаются друг 

друга.  

15. «Кораблик» Округленные ладони снизу плотно прижаты друг к другу и слегка 

приоткрыты сверху.  

16. «Ёлка». Пальцы обеих рук скрещены под углом друг к другу.  

17. «Солнечные лучи». Окрещенные руки приподняты вверх, пальцы разведены.  

18. «Скворечник». Кончики пальцев, вытянутые вверх, соединить, большие 

пальцы загнуть внутрь.  

19. «Беседующие человечки». Поставить на стол два кулака с поднятыми вверх 

большими пальцами.  

20. «Ворота». Кисти рук поставить на ребро, свести кончики пальцев. Открыть и 

закрыть "ворота". 

21. «Цепочка». Большой и указательный палец левой руки образуют кольцо. 

Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: 

большой - указательный, средний – большой и т. д. Поменять положение пальцев 

на левой руке и продолжить упражнение.  

22. «Шарик». Пальцы каждой руки соединить в щепотку и приблизить друг к 

другу.  

Дуть на них, при этом пальчики принимают форму шара. Затем шар сдувается, и 

пальчики принимают исходное положение.  

23. «Колокольчик». Локти поставить на стол, пальцы обеих рук образуют замок. 

Средний палец одной руки опущен вниз, как язычок колокольчика, и ребенок им 

двигает.  

Тренировка тонких движений пальцев рук, пальчиковые игры не должны быть 

продолжительными, пять минут в день достаточно для того, чтобы стимулировать 

речевую функцию ребенка.  

Необходимо постоянно следить, чтобы не было передозировки. Упражнения надо 

давать малыми порциями, но делать их с оптимальной нагрузкой, с большой 

амплитудой движений. Не дает эффекта небрежное, расслабленное выполнение 

упражнений.  

 



 

Особое внимание уделяется тренировке движений повышенной сложности, т. е. 

таких, какие наши пальцы не делают в повседневной жизни.  

Учеными было замечено, что систематическая работа по тренировке тонких 

движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи 

является мощным средством повышения работоспособности коры головного 

мозга, у детей улучшается внимание, память, слух, зрение.  

У самых разных народов пальчиковые игры были распространены издавна. В 

Китае распространены упражнения с каменными и металлическими шарами. 

Регулярные занятия с ними улучшают память, деятельность сердечно-сосудистой 

и пищеварительной систем, устраняют эмоциональное напряжение, развивают 

координацию движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. А 

в Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими 

орехами. Прекрасное воздействие оказывает перекатывание между ладонями 

шестигранного карандаша. И у нас с малолетства учили детей играть в 

«Ладушки», «Сороку - белобоку». Сегодня специалисты возрождают старые игры, 

придумывают новые. 

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном, 

дидактическом и развивающем материале. А для того чтобы параллельно 

развивалась и речь, можно использовать для таких игр небольшие стишки, 

считалки, песенки. Благодаря пальчиковым  играм ребенок получает 

разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и 

способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые 

взаимоотношения между взрослым и ребенком. 

 



 


