
 

Консультация для воспитателей 

«Упражнения и игры для развития тонкой моторики 

 пальцев рук» 

1. Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в 

кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. 

 
2. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать 

пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. 

Выполнять поочередно каждой рукой. 

 

 
3. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к 

мизинцу, средний - к указательному. 

 
 

4. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала 

поочередно каждой рукой. Затем - двумя руками одновременно. 

 

 
 


