
Подвижные игры на свежем воздухе 

 
1. Ищите светлячков 
Кто не любит гоняться за светлячками? Я знаю, что это сложно организовать в городе, но 

можно дождаться наступления темноты и выйти в парк. 

2. Бег через разбрызгиватель 
Возможно, это одна из самых веселых игр. Какой ребенок не любит бегать через 

разбрызгиватель в летний день? У вас нет разбрызгивателя? Сделайте его сами, приклеив 

бутылку с отверстиями к шлангу. 

3. Изучите экосистему под камнями 
Все очень просто. Переверните камень, бревно или какой-то предмет, который пролежал на 

одном месте достаточно долго, и посмотрите, кто живет под ним. Мы нашли сороконожек, 

многоножек, червей, слизней, мокрицу и пауков. 

4. Выращивайте бабочек из гусениц 
После ужасного опыта с личинками паразитов, я бы рекомендовала купить специальный 

набор или собирать яйца вместо гусениц. 

5. Превращайте головастиков в лягушек или жаб 
Однажды мы собрали головастиков в пруду моей сестры и вырастили из них древесных 

лягушек. Все они сбежали в наш подвал, и больше мы их не видели. Я рекомендую 

заниматься этим на улице. 

6. Лазание по деревьям 
В детстве я считала это занятие совершенно обыденным. У нас во дворе росло большое 

дерево, и дети со всей округи лазали по нему. Мои дети находятся в постоянном поиске 

хороших деревьев, пригодных для лазанья. Каждому ребенку необходимо иногда залезть 

на дерево. 

7. Наблюдение за облаками 
Это должно быть в списке летних игр на свежем воздухе у каждого ребенка и у каждого 

взрослого. Добавьте немного науки, ведя журнал облачных пятен. 

 


