
                          

Развитие гигиенических навыков в процессе обучения 
плаванию. 

Успешность обучения дошкольников практическим навыкам плавания и степень его 
оздоровительного влияния, а также развитие гигиенических навыков зависят от того, 
насколько четко и правильно соблюдаются все основные требования к его организации, 
обеспечиваются меры безопасности, выполняются необходимые санитарно-гигиенические 
правила. Организация обучения детей плаванию в детском саду осуществляется в 
комплексе со всеми многообразными формами физкультурно - оздоровительной работы, 
так как только в сочетание занятий в бассейне с рациональным режимом деятельности и 
отдыха детей может дать положительный результат в укреплении их здоровья и 
закаливании организма.  

Режим дня, включающий занятия по плаванию предусматривает достаточное 
пребывание детей на воздухе, полноценное проведение общеобразовательных занятий, 
приема пищи, сна, всех других форм, физкультурно-оздоровительной и воспитательной 
работы. Обязательно учитывается время приема пищи. Занятия по плаванию должны 
проходить не ранее чем через 40 мин после еды.  

Подготовка детей к занятиям и их гигиеническое воспитание.  
    Гигиеническое воспитание и обучение детей, формирование у них навыков личной 

и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране здоровья, способствует 
правильному поведению в быту, общественных местах, оказывает положительное влияние 
на результаты многих видов их деятельности в дошкольном учреждении и дома. 
Гигиенические навыки необходимы ребенку при подготовке к занятиям плаванием. 

Развитие гигиенических навыков в процессе обучения плаванию. 
Младшая группа. Приучение к выполнению простейших правил. При посещении 

учат пользоваться индивидуальными принадлежностями: с помощью взрослых они должны 
уметь насухо вытираться. Самостоятельно переодеваться, аккуратно складывать свои вещи, 
необходимые для занятий в бассейне, не забывать их убирать и после окончания занятий.  

Средняя группа. Все гигиенические процедуры дети должны чаще выполнять без 
помощи взрослых, более осознанно, а также знать свои личные вещи. Формировать, 
закреплять и совершенствовать у детей навыка и умения самостоятельно раздеваться и 
одеваться, соблюдая определенную последовательность, аккуратно складывать или вешать 
свою одежду, ставить на место обувь.  

Старшая группа. Дети должны уметь уже без помощи взрослых мыться под 
душем, помогать друг другу при одевании и сборе вещей. Следует добиваться от детей 
умения тщательно, в определенной последовательности вытираться – сначала вытирать 
голову и лицо, затем шею, уши, руки, туловище ноги.  

Подготовительная к школе группа. Дети должны самостоятельно, осознанно 
выполнять все гигиенические правила как в повседневной жизни, так и на занятиях по 
плаванию. Без напоминаний, но при контроле взрослых должны уметь правильно и быстро 
раздеваться и одеваться, аккуратно складывать вещи, ставить на место обувь, замечать и 
самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, в одежде и помогать в этом 
товарищу.  
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