
Подвижные игры для детей 2-3 лет 

  

Прокати мяч 

  Задачи: обучать простым играм с мячом; развивать внимание и быстроту реакции. 

    Описание игры: воспитатель усаживает детей в круг (диаметром 3—4 м) или 

полукруг. Ребенок сидит на полу, раздвинув ноги в стороны. Воспитатель сидит в 

центре и катит мяч по очереди каждому ребѐнку, называя при этом его имя. Ребенок 

ловит мяч, а потом катит его назад воспитателю. 

Ножки 

Задачи: учить прислушиваться к взрослому, выполнять движения в соответствии с 

текстом; развивать воображение. 

Описание игры: воспитатель проводит на земле черту. «Это будет наш дом, - говорит 

воспитатель, -  отсюда наши ножки побегут по дорожке, а куда они побегут, сейчас 

покажу». Воспитатель отходит от детей на расстояние 20-25 шагов и проводит на 

земле параллельную черту: «Здесь остановятся дети». 

Вернувшись к ребятам, он помогает им построиться у первой (стартовой) черты и 

произносит слова, под которые они будут выполнять действия, Затем предлагает 

повторить их. 

Ножки, ножки, 

Бежали по дорожке, 

Бежали лесочком, 

Прыгали по кочкам, 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прибегали на лужок, 

Потеряли сапожок. 

Под эти слова дети бегут по направлению  к другой линии, прыгают на двух ногах, 

приближаясь к взрослому (всего четыре прыжка). С последним словом 

останавливаются, приседают на корточки, поворачиваются то в одну, то в другую 

сторону, будто ищут сапожок. «Нашли сапожок!» - говорит воспитатель, и все бегут 

обратно к исходной линии. Игра начинается сначала. 

Карусели 

Задачи: учить согласовывать движения друг с другом и ритмом текста; развивать 

внимание. 

Описание игры: «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит воспитатель. - 

Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не 

сломалась». Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и 

произносят следующие слова: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 



Побежали, побежали, побежали! 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два…(пауза), 

Вот и кончена игра. 

Под эти слова карусель сначала медленно движется в одну сторону, потом темп речи и 

движений ускоряются, На слова «побежали» карусель меняет направление движения и 

кружится быстрее. Потом темп движений постепенно замедляется, и на слова «Вот и 

кончена игра» все останавливаются. 

Куклы пляшут 

Задачи: учить выполнять игровые действия по очереди; воспитывать 

самостоятельность. 

Описание игры: воспитатель показывает стол, на котором расположены куклы. 

«Смотрите, какие куклы пришли сегодня поиграть с нами!»-говорит воспитатель, 

стараясь привлечь внимание к новым игрушкам. -Таким нарядным куклам, наверное, 

очень хочется поплясать, но сами они плясать не умеют. Они маленькие и привыкли, 

что их берут на руки и танцуют с ними». Взяв куклу, взрослый показывает, как можно 

с ней танцевать.  Потом он подзывает детей (от одного до трѐх), предлагает каждому 

выбрать куклу. Дети вместе с куклами выполняют плясовые движения. Под конец 

куклы в руках детей раскланиваются. 

«А теперь, - говорит взрослый, - подумайте, кому передать свою куклу». Малыши 

передают кукол тем, кто ещѐ не плясал. Игра продолжается до тех пор, пока все дети 

не попляшут с куклами. 

Игра может проводиться как под музыкальное сопровождение, так и под пение 

взрослого. 

Бабушка Маланья 

Задачи: учить становиться в круг, выполнять движения в соответствии с текстом, 

показом. 

Описание игры: дети берутся за руки, образуют круг, взрослый произносит слова: 

У Маланьи, у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей, все без бровей, 

Вот с такими глазами, 

Вот с такими ушами, 

Вот с такими носами, 

С такой головой, 

С такой бородой… 

Ничего не ели, 

Целый день сидели, 

На неѐ глядели, 



Делали вот так… 

Под эти слова дети сначала идут в одну сторону по кругу, держась за руки. Потом 

останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чѐм говорится в 

тексте: закрывают руками брови, делают «Круглые глаза». «Большой нос», большую 

голову, бороду и т.п. Присаживаются на корточки и одной рукой подпирают 

подбородок. В конце они повторяют за ведущим любое движение: сделать рожки, 

помахать рукой, попрыгать, покружиться, поклониться, покачаться из стороны в 

сторону и т.д. 

Догони мяч 

Задачи: развивать у детей умение сохранять во время ходьбы и бега необходимое 

направление и изменять его в зависимости от сложившейся ситуации, приучать бегать 

в разных направлениях, не задевать друг друга, ловить мяч, развивать внимание и 

выдержку. 

Описание игры: воспитатель показывает корзину с мячами и предлагает встать рядом с 

ним вдоль одной из сторон зала. «Догоните мяч»,- говорит воспитатель и выбрасывает 

мячи (по количеству детей) из корзины, стараясь, чтобы они покатились в разные 

стороны. Дети бегут за мячами, берут их, несут в корзину. 

Ай гу-гу! 

Задачи: знакомить с народными подвижными играми; учить выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Описание игры: взрослый рассаживает детей на стульчики. Переходя от одного 

ребѐнка к другому, он говорит: «Иду, иду, иду, дружка себе найду!» Затем 

останавливается перед одним из малышей.  «Хочешь играть со мной? - спрашивает 

воспитатель. - Тогда пойдѐм вместе». Воспитатель берѐт ребѐнка за руку, ионии 

вместе идут дальше со словами: «Идѐм, идѐм, идѐм, дружка себе найдѐм!» Постепенно 

собирается цепочка. 

Дети вместе с воспитателем образуют круг. Взрослый читает текст и просит повторять 

за ним движения: 

Ай гу-гу, гу-гу, гу-гу, 

Не кружися на лугу. 

На лугу-то лужица, 

Голова закружится. 

  

Ой, вода! Ой, вода! 

Вот беда так беда! 

Прыг-скок, прыг-скок. 

Прыгал, прыгал и скакал, 

Прямо  в лужицу попал! 

Движения: дети ведут хоровод в одну сторону, с последним словом первого 

четверостишия слегка приседают. Затем идут в другую сторону. Делают несколько 

прыжков и с последним словом приседают и останавливаются: «попадают в лужу». 



Опускают руки, поворачиваются лицом к центру, берутся руками за голову и качают 

головой. 

Воспитатель подходит к любому ребѐнку, берѐт его за руки и помогает ему выскочить 

из лужи. Спасѐнный ребѐнок может по собственному желанию помочь любому из 

играющих выскочить из лужи. Так, дети вместе с воспитателем спасают всех, и игра 

начинается сначала. 

У медведя во бору 

Задачи: знакомить детей с русскими народными подвижными играми; учить бегать по 

сигналу в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга. 

Описание игры: выбирается «медведь», который садится в стороне на стульчик. 

Остальные дети ходят вокруг него, «собирают грибы-ягоды» и приговаривают: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь сидит, 

И на нас рычит. 

С последним словом медведь встаѐт со стула, дети разбегаются, «медведь» их ловит. 

Далее выбирают нового «медведя». 

Самолѐты 

Задачи: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; выполнять 

движения по сигналу. 

Описание игры: дети становятся на одной стороне зала. Воспитатель спрашивает: «К 

полету готовы?» Дети отвечают. Воспитатель продолжает: «Заводим моторы!». Дети 

по показу воспитателя делают вращательные движения руками перед грудью. После 

сигнала: «Полетели!» разводят руки в стороны и разбегаются по залу. По сигналу: «На 

посадку!» играющие возвращаются на исходную позицию. 

Мой весѐлый звонкий мяч 

Задачи: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга. 

Описание игры: дети стоят лицом к воспитателю, который держит в руках большой 

красивый мяч. Затем воспитатель показывает детям как легко и высоко прыгает мяч, 

если отбивать его рукой о пол. Затем просит детей попрыгать высоко, как мячики, 

произносит слова: 

 Мой весѐлый, звонкий мяч, 

Ты куда пустился вскачь? 

Красный, жѐлтый, голубой, 

Не угнаться за тобой! 

Потом воспитатель бросает мяч в сторону со словами: «Сейчас мячик вас догонит - 

убегайте от него!» Дети убегают. 

 


