IoaBu:KHBIC UTPHI 1JI4 AeTel 2-3 jer

[Ipokatu ms4y
3aodauu: o0ydaTh IPOCTHIM UTPaM C MSIUOM; pa3BUBaTh BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIUH.

Onucanue uepwvi: BOCIUTATENb YCAKUBACT JeTel B Kpyr (Auamerpom 3—4 M) uiun
moTyKpyT. Pe0eHOK CHIUT Ha MOy, pa3IBUHYB HOTH B CTOPOHBI. BocnuTaTenb CHIUT B
IIEHTPE W KaTUT MY 110 OYEPEaH KakI0My peOEHKY, Ha3bIBasi PU STOM €ro uMsl. PebeHok
JIOBUT MsI4, @ MIOTOM KaTUT €ro Ha3aj BOCIUTATEIIO.

Hoxxn

3aoayu: YYUTH HPUCITYIIUBATHCS K B3POCIIOMY, BBIIIOJHATH ABHKCHUA B COOTBCTCTBHHU C
TCKCTOM; Pa3BUBATb B006pa)K€HI/I€.

Onucanue uepvl: BOCIIATATENb IIPOBOAUT HA 3€MJIE UEPTY. «DTO OyAET Hall JOM, - TOBOPUT
BOCIIMTATENb, - OTCIOJA HAILIM HOXKKH ITOOETYT 10 JJOPOKKE, a Ky/la OHM ITOOETyT, ceiuac
MMOKaXXy». Bocnurarenb OTXOAUT OT AeTer Ha paccTossHue 20-25 maros u MpoBOAUT Ha
3eMJIe MapaJUIEIbHYIO0 YepPTY: «34ECh OCTAHOBATCS IETH».

BepHyBuuch k pedsitam, OH TOMOTaeT UM OCTPOUTHCS y NIEPBOM (CTAPTOBOI) YEPTHI U
MIPOU3HOCHT CJIOBA, MOJI KOTOPBIE OHU OYIyT BBIMOJIHATH ACHCTBUS, 3aTEM MpEIaract
IIOBTOPUTH HX.

Hoxxku, HOXKKH,
bexanu no nopoxke,
bexanu necouykom,
[IppIranm no koukawm,
IIpbIr-CKOK, MPBIT-CKOK,
[Tpuberanu Ha JIyXOK,
[Torepsinm camoxok.

[Ton TH cnoBa ety OEryT MO HaNPaBJICHUIO K APYroM JIMHUU, IPBITalOT Ha IBYX HOTax,
MPUOJINKASACH K B3pOCIOMY (BCEro YeThIpe Mpbikka). C MOCIeHUM CI0BOM
OCTAHABJIMBAIOTCA, IPUCEAAIOT HA KOPTOUKH, TOBOPAYUBAIOTCS TO B OAHY, TO B JIPYTYIO
CTOpPOHY, OYJITO MIIYT canoxkok. «Hamuim canoxok!» - rOBOpUT BOCIIUTATENb, U BCE OETyT
o0paTHO K UCXOAHOU JTUHUU. Mrpa HaunmHaeTCs CHavama.

Kapycenn

3aoauu. y4uTh COIIacOBBIBATH IBHXKEHHMSI IPYT C APYTOM U PUTMOM TEKCTA; pa3BUBATh
BHUMAHMUE.

Onucanue uepulr: «Ceiiuac Mbl OyZieM KaTaTbCs Ha KapyCeiH, - TOBOPUT BOCIIUTATENb. -
[ToBTOpSsiiTE CrIOBa 32 MHOM M IBUTATECh IPYKHO MO KPYTY, YTOOBI Kapycelnb He
ciomanacey. Jlepxkach 3a pyKH, IE€TH BMECTE C BOCIIUTATENIEM IBUXKYTCS 10 KPYTy U
IIPOU3HOCAT CJIEAYIOLINE CIIOBA:

Ene-ene-ene-ene
3aBepTeNUCh KapyCemu.
A TI0OTOM, IOTOM, IIOTOM

Bce 6erom, 6erom, 6erom!



IToGexxanu, modesxaiu, mooexanm!
Tuie, Tuille, He CHCIINUTE,
Kapycenb octanoBure.

Pa3-nBa, pa3-aga...(naysa),

BoTt u koHuUeHa urpa.

ITon 3TH cnoBa Kapycenb CHayajaa MEJUIEHHO IBUXKETCSA B OJJHY CTOPOHY, IOTOM TEMII PEYH U
IBYKEHUH yckopstoTcs, Ha ciioBa «moOexanmy» Kapycenb MEHSET HallpaBJICHUE JIBHKEHUS U
KpykuTcs ObicTpee. IloTom TeMI ABM>KEHNI TOCTENIEHHO 3aMeIsIETCs, U Ha clioBa «BoT u
KOHYEHA UT'Pa» BCE OCTAHABIUBAIOTCSI.

Kyxmb! msryt

3aoayu: YYUTD BBIIIOJIHATH UTPOBLIC I[CflCTBPIH 110 O4YCPCar; BOCIIMTHIBATD
CaMOCTOATCIIBHOCTD.

Onucanue uepvl: BOCIUTATEINb MOKA3bIBAET CTOJ, HA KOTOPOM PaCIOJIOKEHbI KYKIIBI.
«CMOTpHTE, KaKKE KYKJIbl IPULLUIH CETOIHS MIOUTPATh C HAMHU!»-TOBOPUT BOCIIUTATEID,
CTapasiCh MPUBJIEYb BHUMAHUE K HOBBIM UTPYIIKAM. -TaKiUM HapsIHBIM KyKJIaM, HAaBEpHOE,
OYEHb XOUETCS MOIUIICaTh, HO CAMU OHHM IUIACATh HE yMEOT. OHU MaJeHbKUE U TPUBBIKIIH,
4TO UX OEpyT HA PYKHU U TAHIYIOT C HUMW». B35B KyKly, B3pOCHbIN MOKA3bIBAET, KAK MOXKHO
c Hell TaHeBaTh. [10TOM OH MoA3BIBAaET AETEH (0T OHOTO 10 TPEX), MPEIaraeT Kaxx10My
BbIOpaTh KyKiy. /[eTu BMecTe ¢ KykjlaMu BBIIIOJIHAIOT IJISICOBBIE ABMKEHUs. [loa koHen
KYKJIbI B pyKax J€Teil pacKIaHUBAIOTCA.

«A Tenepsp, - TOBOPUT B3POCIIbIH, - MOJlyMaiTe, KOMY MEpeaaTh CBOI KyKIy». Mabim
MEpEeNa0T KyKOJI TeM, KTO €€ He 1uisicall. rpa npogomkaercs 10 TeX mop, MoKa BCe AETH
HE MOIUISIIIYT C KyKJIaMH.

Nrpa MoxkeT mpoBOAUTHCS KaK MOJT My3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHNE, TaK U MO/ IEHNUE
B3pPOCJIOTO.

ba0ymika Mananbs

3aoavu: YUYUTb CTAHOBUTLCA B KPYT', BBIIIOJIHATb ABUKCHUSA B COOTBETCTBHUU C TCKCTOM,
IIOKa30M.

Onucanue uepwvi: 1eTH OEPyTCs 3a PyKH, 00pa3yroT KPYT, B3POCIBIN MPOU3HOCUT CJIOBA:
Y Mananby, y CTapyIlKu

Kunu B MarieHbKOM U30YIIIKe
Cemb chIHOBEH, Bce 0e3 OpoBei,
Bot ¢ Takumu riazamu,

Bor ¢ Takumu ymamu,

Bot ¢ TakumMu HOCamu,

C Takoii roJ0oBOMH,

C taxoit 60pooii. ..

Hwuuero He enm,

Llenblit neHb cuaenu,

Ha neé rasnenn,



Jlenanu BOT Tax. ..

ITon 3TH cnoBa neTu cHavyana uayT B OJHY CTOPOHY IO KPYTy, IepKach 3a pyku. [lotom
OCTAHABJIMBAIOTCA U C TOMOIIBIO JKECTOB U MUMHUKH M300paxaroT TO, 0 YEM TOBOPUTCS B
TEKCTE: 3aKpbIBAIOT pyKaMu OpoBH, fAenaroT «Kpyribie rimaza». «bosbmoilt Hoc», 00IbIIYIO
rojioBy, 0opoay u T.1. [IprucaxuBaroTcss Ha KOPTOYKH U OJHOM PYKOW MOIMUPAIOT
0100POIOK. B KOHIIE OHU MOBTOPSIOT 3a BEAYILUM JIF000€ ABM)KEHUE: CAEIATh POXKKH,
IIOMAaxaTh PyKOH, TONPBITaTh, IOKPYKUTHCS, IOKIOHUTHCS, ITIOKAYATHCS U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY U T.JI.

Jloronu ms4

3aoauu. pa3BUBAThH y IETCH YMEHUE COXPAHATh BO BPEMs XO0BI U Oera He0OX0IuMOe
HaIpaBJICHUE ¥ U3MEHATH €T0 B 3aBUCHUMOCTH OT CIIOKHMBIIICHCS CUTYaIlUd, IPHUy4YaTh OeraTh
B Pa3HBIX HAMPABIICHUAX, HE 3a7€BaTh APYT IPYra, JIOBUTh M4, pa3BUBaTh BHUMAHUE U
BBIZICPIKKY.

Onucanue uepvl: BOCIUTATENb MIOKA3bIBAET KOP3UHY C MIYaMHU U MPEAJIaraeT BCTATh PSIIOM C
HUM BJIOJIb OJJHOM U3 CTOPOH 3aiia. «J{oroHnTe Msu»,- TOBOPUT BOCIIUTATEIb U BEIOPACHIBAET
Ms4H (TIO KOJIMYECTBY JI€TEN) U3 KOP3UHBI, CTAPAsACh, YTOOBI OHU MTOKATUIIUCH B Pa3HbIE
cTOpoHbI. [leTu OeryT 3a Msiuamu, OepyT UX, HECYT B KOP3UHY.

Aii ry-ry!

3aoayu: 3HAKOMHTH C HapOAHBIMH ITOJABUKHBIMU UI'PAMU,; YUUTDH BBLINIOJHATH ABUKCHHA B
COOTBCTCTBHUH C TCKCTOM.

Onucanue uepwvi: B3pOCIIbIA pacCaXUBAET AETEW HA CTYIbYUKU. [lepexoas oT 0JHOro
pebE€HKa K Ipyromy, oH roBoput: «ay, uny, uny, apyxka ceoe Haiay!» 3atem
OCTaHABJIMBAETCS MEPE] OAHUM U3 MANIbIIIECH. «XO4Yellb UTPATh CO MHOM? - CIIPAIINBAECT
BOCIIUTaTENb. - Toraa noiiém BMecte». Bocnurarens 6epér peOEHKA 3a PyKy, HOHUU
BMECTE UAYT Jajbliie co cioBamu: «Mném, uném, uném, npyxka cede Haiiném!» I[locrenenHo
cobupaeTcs Iernovka.

JleTn BMecTe ¢ BocnUTaTesieM 00pa3yroT Kpyr. B3pociblii YMTaeT TEKCT U MPOCUT MOBTOPSITh
32 HUM JIBHDKEHUS:

Al ry-Ty, Iy-TY, Iy-TY,
He xpyxwucs Ha nyry.
Ha nyry-to nyxwuua,

['onosa 3akpyxurcs.

Oi1, Boga! O, Boma!

Bor 6ena tak Oenal
IIpBIr-cKOK, MPBIr-CKOK.
IIpsIran, npeirai u cKaxa,
[Ipsmo B myxuny nomna!

JIBM>KEHHUS: IETH BELYT XOPOBOJI B OJIHY CTOPOHY, C IOCJIEIHUM CIIOBOM IIEPBOTO
YEeTBEPOCTHILUS CJIETKA IPUCENAIOT. 3aTEM YT B IPYI'YIO CTOPOHY. J[€Ial0T HECKOJIBKO
IIPBIKKOB H € MOCJIETHUM CJIOBOM MPUCENAIOT U OCTAHABIMBAIOTCS: «IIONAJAI0T B JTYKY».



OnyckaroT pyKd, TOBOPAYUBAIOTCS JIMIIOM K IIEHTPY, OEPYTCS pyKaMu 3a TOJIOBY M Ka4aroT
TOJIOBOM.

BocnuTatens noaxoauT K 100oMy peOEHKY, OepET ero 3a pyKH U TOMOTaeT eMYy BBICKOYHUTh
u3 nyxu. CrnacéHHbIN peOEHOK MOKET 110 COOCTBEHHOMY KEJIAHUIO TIOMOYb JIFOOOMY U3
UTPAIOIIMX BBICKOYUTH U3 JTyKHU. Tak, AeTH BMECTE C BOCIUTATENEM CIIaCalOT BCEX, U UTPa
HA4YMHAETCs CHavaIa.

VY Mensens Bo 60py

3aoauu.; 3HAKOMUTH JETEN C PyCCKUMH HAPOJAHBIMU MOABUKHBIMHA UTPAMH; YUYUTh OEraTh 1o
CUTHAJIy B Pa3HbIX HAIPABJICHUAX, HE HATAJIKUBAACh APYr HA Apyra.

Onucanue uepbuli. BLI6I/IpaCTCH «MCIBCIb», KOTOpLIﬁ CaquTCA B CTOPOHC HA CTYJIbYHUK.
OcTtanbHbIC ACTHU XOJAT BOKPYT HCI'O, «CO6I/IpaI-OT IpH6BI-HFO,HLI)) " IIPpUTrOBApPHUBAIOT:

VY MenBens Bo 60py
['pulsl, siroasl 6epy.
A MenBenb CUIUT,
N na Hac ppIyuT.

C IIOCJICAHUM CJIOBOM MCABCIb BCTa€T CO CTyJa, ACTU pa36era}0Tc;1, «MCABCb>» UX JIOBUT.
,Z[aﬂee BBI6I/IpaI-OT HOBOT'O «MCABCI».

CaMoJIETBI

3aoauu. ynpaxxHsTh I€Tel B yMEHUHU Oerath, He HaTaJKUBAsICh JAPYT HA JPYra; BHITOIHATH
JBIKCHUS TIO CUTHAITY.

Onucanue uepwvl: 1€TU CTAHOBSITCS Ha OAHOU cTOpoHE 3ai1a. Bociutarens cripammBaet: «K
MOJIETY TOTOBBI?» JleTn oTBeuaroT. BocnuraTens npo1omkaeT: «3aBoaum MoTopsel!». Jletn
10 TIOKa3y BOCIIUTATENS JEIal0T BpalllaTesIbHbIE IBUKEHUS pyKaMu niepea rpyabto. [locie
curnana: «llonerenu!» pa3BoaaT pyku B CTOPOHBI U pazderatorcs o 3any. [lo curnany: «Ha
MOCAJKY!» Urparoniye BO3BPalIatoTCs Ha UCXOIHYIO MMO3ULHUIO.

Moii BECENBIN 3BOHKUU MAY
3aoauu: yauTh AeTel OeraTh B pa3HbIX HAINIPABIICHUSX, HE HATAJIKWUBAsICh JPYT Ha JIpyra.

OnucaHue uepwvl: AIETH CTOST JUIIOM K BOCIIUTATEI0, KOTOPBIN JEPKUT B pyKaxX OOJIbIION
KpAaCHUBBIN MsAY. 3aTEM BOCIUTATENb MOKA3bIBAET ACTSAM KakK JIETKO U BBICOKO MPBITAET MsY,
€CJI OTOMBATH €ro PYKOM O T0JI. 3aTeM MPOCHT JIeTEH MONPHITaTh BBICOKO, KaK MSUHKH,
MIPOU3HOCHT CJIOBA!

Moli BecEnblii, 3BBOHKUN MY,
TwI Kyna mycTUsICs BCKadhb?
KpacHsriit, sx€nThIii, roiry0oH,
He yruarbcst 3a To60i#!

[ToroM BocniuTarenb OpocaeT Msu B CTOPOHY cO cioBaMu: «Ceituac MAYUK Bac JOTOHUT -
yOeraiite ot Hero!» Jletu yberarot.



