
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ г. Иркутска  
                                                                                                                                                                                                          детского сада № 163 

_________________С.Н. Гладких  

«26» августа 2022 г. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности с детьми  

дошкольного возраста МБДОУ г. Иркутска детского сада № 163 

на 2022 – 2023 г.  

 
Наименование групп  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Разновозрастная 

группа с 1 до 3 лет 

№2 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

1 подгруппа 

(игры – занятия с дидактическим 

материалом) 

 9.00 – 9.08 

2 подгруппа 

(ребенок  и окружающий мир)  

9.10 – 9.20 

 

Коммуникативная 

деятельность  

1подгруппа 

(расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи) 

 9.00 – 9.08 

2 подгруппа 

(развитие речи, чтение 

художественной литературы) 

9.20 – 9.30 

 

Продуктивная деятельность 

(игры – занятия со строительным 

материалом) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.08 

2 подгруппа 

(Конструирование) 

9:20 – 9:30 

 

 

Продуктивная деятельность  

 (игры – занятия с 

дидактическим материалом) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.08 

2 подгруппа 

(лепка) 

9:20 – 9:30 

 

Продуктивная деятельность  

(расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.08 

2 подгруппа 

(рисование) 

9:20 – 9:30 

 

Музыкально- художественная 

деятельность  

1 подгруппа 

 9.30 – 9.38 

2 подгруппа 

9.40 – 9.50 

 

 

Физическая культура 

(развитие движений) 

1 подгруппа 

 9.30 – 9.38 

2 подгруппа 

9.40 – 9.50 

 

Коммуникативная 

деятельность 

(расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи) 

1 подгруппа 

 9.30 – 9.38 

2 подгруппа 

(развитие речи, чтение 

художественной литературы) 

9.40 – 9.50 

 

Физическая культура 

(развитие движений) 

1 подгруппа 

 9.30 – 9.38 

2 подгруппа 

9.40 – 9.50 

 

Музыкально- художественная 

деятельность  

1 подгруппа 

 9.30 – 9.38 

2 подгруппа 

9.40 – 9.50 

 



Разновозрастная 

группа с 3 до 5 лет 

№5 

Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная деятельность  

(познание и формирование 

целостной картины мира)  

1подгруппа 

 9.00 – 9.15 

2 подгруппа   

9.25 – 9.45 

 

Познавательно-

исследовательская и 

деятельность (познание и 

ФЭМП) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.15 

2 подгруппа   

9.25 – 9.45 

Коммуникативная 

деятельность 

(чтение художественной 

литературы, развитие речи) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.15 

2 подгруппа   

9.25 – 9.45 

Продуктивная деятельность 

(аппликация – 1,3 неделя;  

лепка – 2,4 неделя) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.15 

2 подгруппа   

9.25 – 9.45 

Продуктивная деятельность 

(рисование) 

1подгруппа 

 9.00 – 9.15 

2 подгруппа   

9.25 – 9.45 

Физическая культура 

1 подгруппа 

15.50 – 15.05  

2 подгруппа  

15.50 – 15.10 

Музыкально- художественная 

деятельность  

1 подгруппа 

15.50 – 15.05  

2 подгруппа  

15.50 – 15.10 

Физическая культура 

1 подгруппа 

15.50 – 15.05  

2 подгруппа  

15.50 – 15.10 

Музыкально- 

художественная 

деятельность  

1 подгруппа 

15.50 – 15.05  

2 подгруппа  

15.50 – 15.10 

Физическая культура 

1 подгруппа 

16.30 – 16.45 

2 подгруппа  

16.30 – 16.50 

 (на улице) 

Вторая младшая №6 Физическая культура 

9.35 – 9.50 

Музыкально- художественная 

деятельность  

9:00 – 9:15 

Коммуникативная 

деятельность 

(чтение художественной 

литературы, развитие речи) 

9.00 – 9.15 

Продуктивная деятельность 

(аппликация – 1,3 неделя;  

лепка – 2,4 неделя) 

9.00 – 9.15 

 

 

Продуктивная деятельность 

(рисование) 

9.00 – 9.15 

 

Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная деятельность  

(познание и формирование 

целостной картины мира)  

9.30 – 9.15 

 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность (познание и 

ФЭМП) 

9.30 – 9.45 

 

Физическая культура 

16.30 – 16.45 

(на улице) 

Музыкально- 

художественная 

деятельность  

9.35 – 9.50 

Физическая культура 

9.30 – 9.45 

Старшая группа №1 Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная деятельность  

(познание и формирование 

целостной картины мира)  

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская и 

деятельность (познание и 

ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

 

Продуктивная деятельность 

(аппликация – 1,3 неделя;  

лепка – 2,4 неделя) 

9.00 – 9.25 

Продуктивная деятельность 

 (ручной труд и конструирование) 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

9.00 – 9.25 

Музыкально- художественная 

деятельность  

9.35 – 10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

Музыкально- 

художественная 

деятельность  

Коммуникативная деятельность 

(чтение художественной 

литературы, развитие речи) 



 (чтение художественной 

литературы, развитие речи) 

9.35 – 10.00 

9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 

Продуктивная деятельность  

(рисование) 

15.50 – 16.15 

 Продуктивная деятельность 

(рисование) 

15.50 – 16.15 

 Физическая культура 

(на улице) 

16.20 – 16.45 

 

Разновозрастная 

группа ТНР №4 

Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная деятельность  

(познание и формирование 

целостной картины мира)  

1 подгруппа  

9.00 – 9.30 

2 подгруппа  

9.40.- 10.05 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

1 подгруппа  

9:00 – 9.30 

2 подгруппа 

9.40.- 10.05 

 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи, 

восприятие художественной 

литературы) 

1 подгруппа 

9.00 – 9.30 

2 подгруппа 

9.40.- 10.05 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

1 подгруппа 

9.00 – 9.30 

 

 

Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

1 подгруппа 

9.00 – 9.30  

 

 

Логопедическое занятие  

1 подгруппа  

9.40 – 10.10 

2 подгруппа 

9.00 – 9.25 

Логопедическое занятие 

1 подгруппа  

9.40 – 10.10 

2 подгруппа 

9.00 – 9.25 

Продуктивная деятельность 

(аппликация – 1,3 неделя;  

лепка – 2,4 неделя) 

1 подгруппа  

9.40 – 10.10 

2 подгруппа 

9.00 – 9.25 

Логопедическое занятие  

1 подгруппа  

9.40 – 10.10 

2 подгруппа 

9.00 – 9.25 

Логопедическое занятие  

1 подгруппа  

9.40 – 10.10 

2 подгруппа 

9.00 – 9.25 

Продуктивная деятельность 

 (рисование)  

1 подгруппа 

10.40 – 11.10 

2 подгруппа  

10.40 – 11.05 

Музыкально- художественная 

деятельность 

1 подгруппа 

10.40 – 11.10 

2 подгруппа  

10.40 – 11.05 

Физическая культура  

1 подгруппа 

10.40 – 11.10 

2 подгруппа  

10.40 – 11.05 

 

Физическая культура 

1 подгруппа 

10.40 – 11.10 

2 подгруппа  

10.40 – 11.05 

 

Музыкально- художественная 

деятельность 

1 подгруппа 

10.40 – 11.10 

2 подгруппа  

10.40 – 11.00 

Индивидуальные занятия 

педагога – психолога 

10.40 – 11.10 

Индивидуальные занятия 

педагога – психолога 

10.40 – 11.10 

Групповое занятие педагога 

психолога 

15.50 – 16.20 

 Групповое занятие педагога 

психолога 

15.50 – 16.20 

  

Физическая культура 

(на улице) 

Продуктивная деятельность  Коммуникативная 

деятельность (развитие речи, 

Продуктивная деятельность 

(рисование) 



1 подгруппа 

16.30 – 17.00 

2 подгруппа 

16.30 – 16.55 

 

(конструирование - 1,3 неделя, 

ручной труд – 2,4 неделя) 

1 подгруппа 

15.50 – 16.20 

2 подгруппа 

15.50 – 16.15 

восприятие художественной 

литературы) 

1 подгруппа 

15.50 – 16.20 

2 подгруппа 

15.50 – 16.15 

 

1 подгруппа 

15.50 – 16.20 

2 подгруппа 

15.50 – 16.15 

Подготовительная к 

школе группа №3 

Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная деятельность  

(познание и формирование 

целостной картины мира) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи, 

восприятие художественной 

литературы) 

9.00 – 9.30 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

9.00 -9.30 

Физическая культура  

10.10 -10.40 

 

Продуктивная деятельность 

(конструирование – 

 1,3 неделя, ручной труд – 2,4 

неделя) 

10.10 – 10.40 

Продуктивная деятельность 

(рисование)  

10.10 – 10.40 

Музыкально- 

художественная 

деятельность 

10.10 – 10. 40  

 

Физическая культура  

10.10 – 10.40 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи, 

восприятие художественной 

литературы) 

15.50 – 16.20 

Физическая культура 

16.30 – 17.00  

(на улице) 

Музыкально- художественная 

деятельность 

15.50 – 16.20 

Продуктивная деятельность 

(аппликация – 1,3 неделя;  

лепка –  

2,4 неделя) 

15.50 – 16.20 

 

Продуктивная деятельность 

(рисование) 

15.50 – 16.20 
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