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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативные основания разработки учебного плана Учебный план разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Локальными актами: 

 Устав МБДОУ г.Иркутска детского сада №163; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ г. Иркутска детского сада № 163; 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Детский сад работает в 12-ти часовом режиме с 7.00 до 19.00 часов.  

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана. 

В 2022-2023 учебном году в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 163 функционирует 6 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами, всего воспитанников – 162. 

 

Разновозрастная группа (с 1 года до 3 лет) – 1; 

Разновозрастная группа (3 до 5 лет)  – 1; 

Вторая младшая группа – 1; 

Старшая группа – 1; 

Разновозрастная группа ТНР ( с 5 до 7 лет) – 1; 

Подготовительная к школе группа – 1; 

План обеспечивает целостность образовательного процесса, представляет собой режим непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением 

времени на основе действующего СанПиН. Основная образовательная программа обеспечивают развитие личности детей 

раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. Содержание образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие» реализуется как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех 

свободных видах деятельности и отражаются в календарном планировании воспитателей и специалистов. 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Определяется целями и задачами Основной образовательной программы ДОУ, адаптированных программ и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности, сквозных механизмах 

развития ребенка): 



- в раннем возрасте (1 года – 3 года) – предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними). Восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Программа включают три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Образовательная программа ДОУ отражают специфику национально-культурных, демографических и климатических 

условий Иркутской области. 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарными нормами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21: 

- с детьми в возрасте от 1 года до 2 лет – не более 8 минут, 

- с детьми в возрасте от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- с детьми от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 (8) лет – не более 30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в учреждении составляет: 

- Разновозрастная группа (с 1 года до 3 лет) – 16 минут в день, 1 час 20 минут в неделю,  

-Разновозрастная группа (с 3 до 5 лет) – 30 минут в день, 2 часа 30 минут в неделю, 



- средняя группа – 40 минут в день, 3 часа 20 минут в неделю, 

- старшая группа – 50 минут в день (75 минут в день при организации одного занятия после дневного сна), 4 часа 10 минут в 

неделю (6 часов 15 минут), 

- подготовительная к школе группа – 90 минут в день, 7 часов 30 минут в неделю. 

Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут, организуются 

динамические паузы. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня по вторникам, средам и четвергам. Форма организации 

организованной образовательной деятельности с детьми - подгрупповая и фронтальная.  

  

2. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2022г. по 31.08.2023г. 51 неделя 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы (без прекращения 

образовательного процесса) 

Первичная педагогическая диагностика с 05.09.2022 г. по 09.09.2022 г. 5 дней 

Итоговая педагогическая диагностика с 22.05.2023 г. по 26.05.2023 г. 5 дней 

3.2. Развлечения и праздники для воспитанников 

Развлечение «До свидания, лето! День знаний!» 01.09.2022 г. 

Развлечение «Красный, желтый, зеленый» 26.09.2022 г. – 30.09.2022 г. 



Праздник «Осеннее настроение» 18.10.2022 г. – 20.10.2022 г. 

Развлечение «День матери» 27.11.2022г. 

Новогодний праздник «Новогодняя сказка» 19.12.2022 – 31.12.2022г. 

Развлечение «Коляда, коляда отворяй ворота»  09.01.2023 – 12.01.2023г. 

Развлечение «До свидания елочка» 13.01.2023 – 14.01.2023г. 

Праздник «23 – февраля – день рождения армии родной!» 21.02.2023 – 22.02.2023г. 

Праздник «8 марта мамин день» 06.03.2023 – 07.03.2023 г. 

Развлечение «Весна» 16.03.2023 - 17.03.2023 г. 

Развлечение «День космонавтики» 10.04.2023 – 12.04.2023 г. 

Развлечение «Никто не забыт ничто, не забыто» 04.09.2023 – 05.09.2023г 

Выпускной бал «До свидания детский сад!»  22.05.2023 – 26.05.2023 г. 

Развлечение «День защиты детей!» 01.06.2023 – 2.06.2023 г. 

Викторина «Что мы знаем о Байкале» 20.06.2023 – 22.06.2023 г. 

Развлечение «День Нептуна» 11.07.2023 – 12.07.2023 г. 

Развлечение «Летние олимпийские игры» 20.07.2023 – 21.07.2023 г. 

Викторина «Нормы поведения» 27.07.2023 – 28.07.2023 г. 

Спортивное развлечение « Соблюдаем правила дорожного поведения» 15.08.2023 – 17.08.2023 г. 

 

4. Каникулы 

Зимние каникулы с 31.12.2022 по 08.01.2023г. – 1 неделя 

Летняя оздоровительная работа 01.06.2023 по 31.08.2023г – 13 недель 

5. Выходные и праздничные дни 



1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы;  

7 января — Рождество Христово;  

23 февраля — День защитника Отечества; 

 8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

 9 мая — День Победы;  

12 июня — День России;  

4 ноября — День народного единства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

образовательной деятельности (ранний возраст) 

на 2022-2023 образовательный период 
Разновозрастная с 1 до 3 лет группа №2 

Образовательная область 1 подгруппа Образовательная область 2 подгруппа 

(1,5-2г.) (2 - 3г.) 

8 мин. 10 мин. 

периодичность периодичность  

неделя месяц год неделя месяц год 

«Речевое развитие» Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

3 12 108 Развитие речи. (худож. 

литература) 

2 8 72 

Чтение 

художественной 
литературы 

В ходе режимных моментах 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

В ходе режимных моментах 

ежедневно 

«Социально – 

коммуникативное» 

Общение Во всех видах деятельности Коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со 
взрослыми, со сверстниками  

В совместной деятельности педагога с 

детьми, в самостоятельной 

деятельности, в режимных моментах 
ежедневно 

«Физическое 

развитие» 

Развитие движений  2 8 72 Физическая культура 2 8 72 

«Художественно – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное  2 8 72 Рисование  1 4 36 

Восприятие музыки  

Рассматривание 

картинок 

Во всех видах деятельности Лепка  1 4 36 

Конструктивное 

моделирование 

В совместной деятельности педагога с 

детьми, в самостоятельной 

деятельности 

Музыка  2 8 72 

«Познавательное 

развитие» 

Игра занятие – с 

дидактическим 

материалом 

2 8 72 ФЭМП и сенсорное 

развитие 

1 8 72 

Игра – занятие с 

дидактическим 

материалом 

1 4 36 Ребенок и окр. мир 1 4 36 

Всего занятий 10 40 360 Всего занятий 10 40 360 

Всего часов 1ч 20м 

(80 мин) 

5ч 20мин 

(320 мин) 

48ч 

(2880 

мин) 

Всего часов 1ч.40 мин 

(100 мин) 

6ч. 40 мин 

(400 мин) 

60 ч. 

(3600 

мин) 



Учебный план 

образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности (дошкольный возраст) 

на 2022-2023 образовательный период 

 
Группы 

 

Области  

Группа №5 
разновозрастная  

(3 – 5 лет) 

Группа №4 

разновозростная 

 (5 – 7 лет) 

Группа №1 
старшая 

(5-6 лет) 

Группа №3 

подготовительная 

(6-7 лет) 
Продолжительность НОД 15/20 минут 25/30 минут 25 минут 30мин  

Количество нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 
деятельность (общение и 

взаимодействие со 
взрослыми и со 
сверстниками) 

Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, в самостоятельной деятельности и при проведении 
режимных моментов ежедневно 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 36 1 4 72 2 4 36 1 4 72 2 4 36 
Окружающий мир 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 

(худ.лит) 
1 4 36 2 8 72 2 4 36 2 8 72 2 4 36 

Обучение грамоте - - - - - - - - - - - - - - - 
Чтение 

художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов ежедневно 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 4 36 2 8 72 2 4 36 
Лепка 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Аппликация 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Осуществляется при 
взаимодействии со 

взрослыми, другими детьми, в 

самостоятельной 

деятельности детей 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Всего занятий 10 40 360 13 52 468 15 60 540 13 52 468 15 60 540 

Всего часов 2ч30мин 

(150 

мин)/ 

3ч. 
20мин.  

(200 

мин) 

 

10 ч (600 

мин)/13ч 

20 мин 

(800мин) 

90 ч (5400 

мин)/120ч 

(7200 

мин) 

5ч.25 

мин 

(325 

мин) 

21 ч 

40 

мин 

(1300 
мин) 

195ч 

(11700 

мин) 

7ч 

30 

мин 

(450 
мин) 

30 ч 

(1800 

мин) 

270 ч 

(16200 

мин) 

5ч.25 

мин 

(325 

мин) 

21 ч 

40 

мин 

(1300 
мин) 

195ч 

(11700 

мин) 

7ч 

30 

мин 

(450 
мин) 

30 ч 

(1800 

мин) 

270 ч 

(16200 

мин) 
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