
Попробуйте точечный массаж 

Точечный массаж как элемент психофизической 

тренировки способствует расслаблению мышц и снятию 

нервно-эмоционального напряжения.  

Ребенок здесь не просто "работает" - он играет, лепит, мнет, 

разглаживает свое тело, видя в нем предмет заботы, ласки, 

любви. Делая массаж определенной части тела, ребенок, как в 

голографическом оттиске, воздействует на весь организм в целом. Полная уверенность в 

том, что он действительно творит что-то прекрасное, развивает у ребенка позитивное 

ценностное отношению к собственному телу. Точечный самомассаж - это надавливание 

подушечками пальцев на кожу и мышечный слой в месте расположения осязательных и 

проприоцептивных точек и разветвлений нервов 

ВОЛШЕБНЫЕ ТОЧКИ. 

Я здоровым стать хочу, сам себя теперь лечу. 

Пальчик мой волшебным стал. 

Я легонько им прижал 

Точку первую, она – в центре грудки у меня. 

Покрутил и отпустил, пальчик вверх переместил. 

Здесь, в ложбинке притаилась точка два, в нее вместилась 

Сила и иммунитет – удивительный дует. 

Чтоб головка не болела, точку три найду я смело: 

Где затылок, чуть пониже на спине есть бугорок, 

Самый круглый позвонок. 

Есть еще двойные точки. 

Там где бровки, там, где щечки, 

За ушами, где духами мама мажет по утрам, 

И чуть ниже, с боку шеи, я найти ее сумею, 

Если пальчик опущу и легонько покручу. 

На руках их тоже две. 

Ты найдешь их в глубине между пальчиком большим 

И стоящим рядом с ним. 

Я закончил процедуру, посмотрите на меня, 

Как я весел и здоров, мне не нужно докторов! 
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