
Развитие мелкой моторики пальцев рук и ручной 

умелости посредством рисования пластилином  
  

 

 

ШАГ 1  

 

 ОБОЗНАЧАЕМ РИСУНОК ПО КОНТУРУ ЖГУТИКАМИ 

 РАСКАТЫВАЕМ ПЛАСТИЛИН В ТОНКУЮ НИТОЧКУ И ОБОЗНАЧАЕМ 

ДНО, ВОДОРОСЛИ И МЕЛКИЕ ДЕТАЛИ РИСУНКА. 

 ДЕЛАЕМ ГЛАЗ: КАТАЕМ МАЛЕНЬКИЙ ШАРИК ИЗ ТЕМНОГО 

ПЛАСТИЛИНА. 
  

 

 

ШАГ 2  

"ЗАКРАШИВАЕМ" ДЕТАЛИ 

РИСУНКА 

 ДЛЯ ЭТОГО БЕРЕМ КУСОЧКИ 

ПЛАСТИЛИНА НУЖНОГО ЦВЕТА, И 

ХОРОШО РАЗМИНАЕМ.  

 ОТЩИПЫВАЕМ ОТ ПОЛУЧЕННОЙ  

ЗАГОТОВКИ КУСОЧКИ 

ЛАСТИЛИНА РАЗМЕРОМ С 

ГОРОШИНУ И РЯД ЗА РЯДОМ  

ВЫКЛАДЫВАЕМ И ПРИМАЗЫВАЕМ 

К ПОВЕРХНОСТИ ОСНОВЫ ЭТО – 

ЧЕШУЙКИ. 

ШАГ 3 

ПРИСТУПАЕМ К РИСОВАНИЮ 

ДЕТАЛЕЙ: 

ПЛАВНИКИ  

ХВОСТИК  

КАМЕШКИ 

ВОДОРОСЛИ  

 РАЗМАЗЫВАЕМ 

ПЛАСТИЛИНОВЫЕ ШАРИКИ. 

 

 


