
Пальчиковая игра «Обезьянки» 

 На первом этапе разучивания игры можно работать одной рукой. 

В дальнейшем, работаем двумя руками.  

 

1и 2 фразы - Вращение кистями обеих рук. 

3 и 4 фразы – сгибание большим пальцем. Остальные сжаты в кулак. 

Повторение музыки. 

1 и 2 фразы – Вращение кистями рук. Большой палец прижат к ладони. 

3 и 4 фразы – сгибание указательного пальца. Остальные сжаты в кулак. 

Повторение музыки. 

1 и 2 фразы – Вращение кистями рук. Большой и указательный прижаты к ладони. 

3 и 4 фразы – сгибание среднего пальца. Остальные сжаты в кулак. 

Повторение музыки. 

1 и 2 фразы – Вращение кистями рук. Большой, указательный и средний зажаты. 

3 и 4 фразы – сгибание безымянного пальца. Остальные прижаты к ладони. 

Повторение музыки. 

1 и 2 фразы – Вращение кистями рук. Все пальцы, кроме мизинца прижаты к 

ладони. 

3 и 4 фразы – сгибание мизинцем. Остальные пальцы прижаты к ладони. 
 

https://rused.ru/irk-mdou167/wp-content/uploads/sites/93/2020/05/Пальч.игра-обезьянки.mp3

