
ПОНЯТЬ, 

ПРИНЯТЬ,

ПОМОЧЬ!



«ИГРЫ НА КУХНЕ»

Мама проводит на кухне немало времени,

готовя обед для всей семьи. Кухня и период

приготовления еды – это уникальная

возможность общения с ребенком. Оглянитесь

вокруг себя, проявите немного

изобретательности, и кухня превратится в

площадку для интересных занятий.



РИСУЕМ УЗОРЫ НА КРУПЕ

http://nattik.ru/?p=625




ИГРАЕМ С КРУПАМИ

Игра «Прячем предмет». Вооружившись лопаткой,

ребенок пересыпает «песок» (манную крупу) из одной емкости в

другую. После можно спрятать предметы в крупу. Ребенок

ищет их, разрывая крупу руками или лопаткой.

Игра «Золушка». Смешайте несколько круп, предложите малышу отделить одну

крупу от другой. Для мелкой моторики рук ребенка полезны такие занятия.

Игра «Дорожки». Предложите ребенку набрать в ладошку манку и сыпать дорожки.

Можно нарисовать готовый простой рисунок и пусть малыш попытается по его контуру -

«рисует».

Игра «Просеиваем». Насыпьте в сито манку и крупу покрупнее (гречку, например).

Теперь просейте их через сито. Обратите внимание малыша на то, что гречка не просеивается.

Объясните ребенку почему.

Игра «Узоры». Выкладывайте различные узоры, рисунки из макарон. Это могут быть

и геометрические фигуры, цифры, и солнышко, цветочки и т.д.

Игра « Заполняем рисунок». После того как вы выложили рисунок из предыдущей

игры, возьмите манку и заполните ею середину рисунка.

http://nattik.ru/?p=1531




ЛЮБЛЮ Я МАКАРОНЫ

Одна из игр с крупами – это игра с макаронами. Возьмите макароны с отверстием внутри, 

чтобы их можно было нанизывать. Смастерите бусы. А для того, чтобы они были красивые, 

просто покрасьте их. Обычной краской. Дайте краске высохнуть. Теперь возьмите шнурок и 

вместе с малышом нанизывайте макароны, чередуя цвета (для красоты). Когда нанизываете, 

просите малыша дать синюю, красную «бусинку». Таким образом, вы еще раз закрепляете

цвета. Говорите: «Дай такую же». Нанизывая, считайте их. 

http://nattik.ru/?p=982
http://nattik.ru/?attachment_id=985


СКАЗКА С ПРИЩЕПКАМИ
Играть с прищепками можно очень увлекательно. Прищепки при этом

будут отличным материалом для вашей сказки. Выберите любой сюжет и

обыграйте его.

Вариантов игры может быть множество. Фантазируйте. Играя, считайте

прищепки, предлагайте ребенку закончить «картину». Например,

прикрепите бабочки крылышки с одной стороны (вверху красную, внизу

синюю), предложите малышу помочь бабочке одеть крылышки.

http://nattik.ru/?p=4468


ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ



http://nattik.ru/?attachment_id=1100


Спасибо за внимание!


