
ПАЛЬЦЫ    ПОМОГАЮТ   ГОВОРИТЬ. 

 

 

Работу по тренировке пальцев рук можно начинать с детьми в 

возрасте 6-7 месяцев. В этот период полезно делать массаж кистей 

рук - поглаживать их, легка надавливая, в направлении от кончиков 

пальцев к запястью, затем проделывать движения пальцами 

ребенка - взрослый берет каждым пальчик ребенка в свои пальцы и 

сгибает и разгибает его. Делать так надо 2-3 минуты ежедневно. 

С  десятимесячного возраста следует начинать уже  активную 

тренировку  пальцев ребенка. Приемы могут быть самыми 

разнообразными, важно, чтобы вовлекалось в движение больше 

пальцев и чтобы эти движения были достаточно энергичными. 

Проводимые нами на протяжении ряда лет наблюдения 

показали, что многие приемы из наиболее простых оказываются 

очень эффективными. Например, можно давать малышам катать 

шарики из пластилина (при этом участвуют все пальцы и требуется 

значительное усилие), рвать на мелкие куски газету (любую бу-

магу) - малыши делают это с удовольствием по несколько минут, 

здесь также участвуют почти все пальцы, и движения энергичны. 

Нужно, конечно, следить, чтобы ребенок не ел пластилин или 

обрывки бумаги. 

Можно давать детям перебирать крупные деревянные бусы, 

складывать деревянные пирамидки, играть во вкладыши. 

Нанизывание колец пирамидки - тоже хорошая тренировка, но при 

этом движения совершаются с меньшими усилиями и 

осуществляются двумя-тремя пальцами. Подойдут любые 

аналогичные игры. 

Начиная с полутора лет детям даются более сложные задания, 

специально направленные на развитие тонких движении пальцев 

(здесь уже не так существенны силовые отношения). Это 

застегивание пуговиц,   завязывание и развязывание узлов, 

шнуровка. 

Можно изготовить игрушки такого типа: бабочку или птицу из 

однотонной толстой ткани с пришитыми яркими большими 

пуговицами, на которые пристѐгивается такая же бабочка или 

птица из другой ткани, -получается, например, синяя бабочка с 

красными кругами (пуговицами) на крыльях. 



Шнуровке удобнее обучать, используя два листа плотного картона 

с двумя рядами дырочек: ребенку дают ботиночный шнурок с 

металлическими наконечниками и показывают, как шнуровать. 

Картон нужно укрепить так, чтобы малышу было удобно 

манипулировать шнурком. 

 

Уровень развития ручной ЛОВКОСТИ у детей старшего 

дошкольного возраста можно определить с помощью следующих 

упражнений: 

 

- броски мяча диаметром 10 мм в стену с расстояния 1 метр; 

 

- метание в цель, расположенную на высоте I метр, 1,5 м, 2 м 

мячами разного диаметра попеременно то правой, то левой рукой;   

 

- удары мяча об пол и ловля его после отскока; 

 

Если в течение 30 сек ребенок бросил в цель мяч и поймал его 

20 или      более раз - координация ДВИЖЕНИЙ  его рук хорошая, 

от 20 до 15 раз - удовлетворительная, меньше 15 раз - 

недостаточная. 

Если ребенок не может поймать мяч после удара о пол ,стену не 

только одной, но и двумя руками, ручная ловкость его низкая. 

 
 


