
И,о.заведую щего М БДОУ г.

Расписание организации образовательной деятельности детей на период с 01.09.2023 г. по 31.05.202* така 
детский J§ gi

ЕЖЕДНЕВНО
Чтение (восприятие) произведений художественной литературы

ЕЖЕДНЕВНО 
Социализация (игровая деятельность)

Занятия в бассейне в режимных моментах

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
№ 1

разновозрастна»

1-я подгруппа 
(1-2г.)/

2-я подгруппа 
группа 
(2-Зг.)

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) (группа) 
(08.50-С9.00)
2. Окружающий мир (предметы, 
люди /  природа)
(9.20-9.30) -(1-2г.)
(9.40-9.50) - (2-Зг.)

1. Физическое развитие 
(группа)
(8.50-9 00)- (1-2 г) - в группе 
(8.50-9 00) -(2-3 г) - в фи).зале
2. Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)
(9.10-9 20) - (1-2г.)
(9.30-9 40) - (2-Зг.)

1. Художественно-эстетическое 
развитие (муз ыка) 
(группа)Разви гие сенсорной 
культурь:/конструирование 
(9.00-9.10) -(1 -2г.)
(9.20-9.30) - (2-Зг.)

2. Речевое развитие 
(16.00-16.10) (1-2г.) 
(16.20-16.30) (2-Зг.)

1 Физическое развитие) (групта) 
8.50-9.00) -(1-2 г) - в группе 
(8.50-9.00) -(2-3 г) - в физ.зале

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) (группа) 
16.00-16.10

1. Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
(9.00 -.9.10) (1-2г.)
(9.20-9.30) (2-Зг.)

№ 7 
первая 

младшая группа
(2-Зг.)

1. Физическое развитие 
(9.00-9.10)

2. Окружающий мир (предметы, 
люди /  природа)
(9.20-9.30) -  1 подг 
(9.40-9.50) -  £ подг

1. Речевое развитие 
(9.00-9 10) ■ *  1 подг 
(9.20-9 30) -  2 подг.

2 .. Раз зитий сенсорной 
культу] эы/конструироваш ie 
(9.40-9.50) -  1 подг 

(9.50.10.00) - 2  подг

1 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(9.00-9.10)

2. Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(09.20-09.30)- 1 подг. 
(09.40-09.50)- 2 подг.

1. Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
(9.00-9.10) -  1 подгр.
(9.20-9.30) -  2 подгр

2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(15.30-15.40)

1. Физическ ое развитие 
(9.00-9.10)

№3
средняя группа 

(4-5 лет)

1. Познавательное развитие 
(развитие кругозора и 
познавательно-исследовательской 
деятельности в природе) / 
Социально-коммуникативное 
развитие (социальных 
представлений о мире людей)
(9.00-9.20)

2.Фи (ич;скос развитие 
(15.10-1.5.30)

1. Речевое развитие (9.00-9.20)
2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(9.35-9.55)'

Бассейн (9.00-9.20)
1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) (9.30-9.50)
2. Физическое развитие 
(15.10-15.30)

1 Художественно-эстетическое 
развитие (рисование /лепка). 
(9.00-9.20)
2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(9.55-10.20)

1. Художест венно-эстетическое 
развитие
(аппликацн: i/констру ирование) 
(9.00-9.20)
2 .Бассейн (9.30-9.50)



№9 
2-я младшая 

(3-4 г.)

1. Художественно-эстетическое 
развитие (рис ование /л е т а ) 
(8.55-9.10)
2. Физи1 ескос развитие (9.20-9.40)

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) (9.00-9.15)
2. Познавательное развитие 
(математика)
(9.25-9 40)

1. Физическое развитие 
(9.00-9.15)
2. Речевое разбитие 
(9.25-9.40)

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) (9.00-9.15)
2. Познавательное развитие 
(развитие кругозора и 
познавательно-
исследовательск ой деятельности 
в природе) 1 Социально- 
коммуникативнОе развитие 
(социальных представлений о 
мире людей)
(9.25-9.40)

1. БАССЕЙН 
(9.00-9.15)
2 Художественно-эстетическое 
развитие
(аппликаци i/конструирование) 
(9.25-9.40)

№ 2
разновозрастная 

(5-8 лет)

1. Речевое развитие (9.00-9.25-9 30)
2. Бассейн (10.10-10.35- 10 40)
3.. Худом сественно-эстетическое 
развитие (рис ование)
(16 .00- 16.25-16.30)

1. Физическое развитие 
(9.00-9 25-9 30)
2. Познавательное развитие 
(развитие кругозора и 
познавательно­
исследовательской 
деятельности в природе) 
(9.40-1 Э.05-10.10)
3. Поз( звательное развит ie 
(ФЭМП)
(10.20-10.45-10.50)

1. Речевое развитие 
(8.45-9.10-9.15)
2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
(9.25-9.50-9.55)
3. Художественно-эстетическое 
развитие
(апплика дия/к онструировав ие) 
(10.05-10.30-10.35)

1 Бассейн (9.00-9.25-9.30)
2. Познавательное развитие 
(математика)
(9.40-10.0510.10)
3. Социалыю-коммуникативнэе 
развитие (социальных 
представлений о мире людей) 
(10.20-10.45-10 50).

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
(9.00-9.25-9.30)
2. Художественно-эстетическое 
развитие (лепка) (9.40-10.10)

3. Физическ ое развитие 
(15.15-15.40)

№8
старшая группа 

(5-6 лет)

1. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(9.10-9.35)

2. Познавательное развитие 
(развитие кругозора и 
познавателыю-исследоватс льской 
деятельности в природе) / 
Социально-кйммуникатив! ое 
развитие; (социальных 
представлений о мире людей) 
(9.45-10 10)

1. Бассейн. (9.00-9.25)
2. Речевое развитие (9.35-10.00)

3. Физическое развитие 
(15.05-15.30)

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП)
(8.50.00-9.15)

2. Бассейн 
(9.30-9.55)
3. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(16.20-16.45)

1. Речевое развитие (9.00-9.25)
2. Художес гвенно-эстетическое 
развитие
(аппликация/конструирование) 
(9.35-10.001 
Физическое развитие 
(15.05 -  15.30)

1 Художественно-эстетическог 
развитие (рисование/лепка) 
(9.00-9.25)

№5
разновозрастная 

(3-5 лет)

1. Бассейн
(9.00-9.15-9.20)

2. Познавательное развитие 
(развитие кругозора и 
познават ельно-исследоватс льской 
деятельности в природе) / 
Социаль но-ю )ммуникатив^ ое 
развитш (социальных 
представлений о мире 
людей)Физическое развитие 
(09.40-0'),55-1.0.00)

1. Речезое развитие 
(08.55-?. 10-9.15)
2. Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
(9.25-9.40-9.45)

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП)
(9.00-9.15-9.20)

2.Физическое развитие 
(9.30-9.45-9.50)

1 Художественно-эстетическое 
развитие (рисование /лепка). 
(08.55-9.10-9.151 
2. Художес гвенйо-эстетическое 
развитие (музыка) 
(9.25-9.40-9.45)

1. Физическое развитие 
(9.20-9.35-9.40)
2 . Художественно-эстетическое 
развитие
(аппликации/конструирование)
(9.50-10.05-10.10)



Расписание образовательной деятельности в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 168 

на период с 01.09,2023 по 3?.08,.2024 гг. групп компенсирующей направленности

Разново фастная 
гр\ппа  

№ 14 
(3-8 лет) 

ЗИР

09.00-10.00 
Формирование 
целостной картины 
мира (по подгр. в т.ч. 
перерыв 10 мин)
09.00-10.00
Рисование (по подгр. в 
т.ч. перерыв 10 мин)

10.50 -  11.15 Бассейн

16.30 -  16.55 
Художественно-

08.50-09.50 
Формирование 
элементарных 
магемат.
представлений (по
подгр. в т.ч. перерыв 
10 мин)
08.50-09.50 Лепкг (по 
подгр. в т.ч. перерыв 
10 мин)
10.00-10.25 
Физическое развитие

09.00-10.00 Комплексное 
коррекц.-развивающее 
занятие (по подгр. в т.ч. 
перерыв 10 мин)
09.00-10.00 Социальное 
развитие

10.45-11.10 Художественно­
эстетическое развитие (музыка)

08.50-09.50 Развитие 
речевого (фонематич.) 
восприятия и иод г. к 
обучению письму (по
подгр. в т.ч. перерыв 10 
мил)
08.50-09.50 Ручной 
труд/Конструиро вание 
(по поцгр. в т.ч. перерыв 
10 мив)
10.00-10.25 Физическое 
развитие

08.50-09.50
Ра звигие речи
(по подгр. в т.ч 
перерыв 10 мин)
(по подгр. в т.ч 

перерыв 10 мин)
08.50-09.50 
Аппликация
(по подгр. в т.ч 
перерыв 10 мин) 
1000 -  10.25 
Бассейн

эстетическое развитие 14.00-19.00
(музыка) Коррекцнонные занятия 

логопеда
(индивидуальные)

14.00-19.00 Коррекционные 
занятия логопеда 
(индивидуальные)

Разново фастная 
группа №6 

(3-8 лет)
НИ

09.00-09.50
Ознакомление с 
окружающим (по подгр. 
в т.ч. 10 мин перерыв)

09.00-09.50 Лепка (по

09.00-09.15-09.20-09.25- 
09.30 Дидактическая 
игра

11 .Of -11.25 Бассейн

08.00-13.00 Коррекционные 
занятия логопеда 
(индивидуальные)

09.00-09.50 ФЭМП (по 
подгр. в т.ч. 10 мин 
перерыв)

09.00-09.15-09.20-09.2 5- 
09.30 Рисование (по подгр.

09.00-09.50
If о нет] )\ировани;
(ш> подгр. в Т.Ч. 10 
мин перерыв)
09.00-09.50 В мире 
книги (развитие речи)

10.40-11.00 Физическое 
развитие
16.20-17.00 Сюжетно- ролевая



поцгр) 16.00-16.50 Развитие игра (по подгр. в т.ч. 10 мин в т.ч. 10 мин перерыв) (пс» подгр. в т.ч. 10
речи переры в) 10.30-10.50 Бассейн мин перерыв)

15.45-16.00 Т еат рал изованные 10.40-11.00
Художественно- игры (по подгр. IS т . ч . 16.20-17.00 Аппликация (по Дв ягательная д-ть
эстетическое развитие 10 m i  ян перерыв) подгр. з т.ч. 10 мин перерыв)
(музыка) 16.00-16.50 Ручной труд 15.45-16.05 16.00-16.30
14 00-19.00 (по подгр. в т.ч. 1(1 мин Ху, цшиственно- Хозяйственно-
Коррекционные занятия перерыв) эстгтическое развитие бы говой труд
логопеда (музыка
(индивидуальные)

Ра знове зрастная 10.40-11.00 Физическое 09.00-09.50 Развитие 09.00-0').50 Аппликация (по 09.00-09.50 ФЭМП (по 09.00-09.50
групю а №11 развитие речи подгруппе в т.ч. 10 мин по;трутпам в т.ч. 10 мин Конструирование (в

(4-8 лет) Теат рал изованные переры: з) перерыв) т.ч 10 мин перерыв)
НИ 16.05-16.20 игры (по подгр. IS т.ч. 09.00-09.50 Рисование (по

Х\ дожественно- 10 м)ян перерыв) 16.00- 16.50 (Сюжетно- подгруппам в т.ч. 10 мин 09.00-09.50 В мире
эсгетическое развитие 09.00-09.50 Ручной труд ролевая игра (по подгр. в т.ч. перерыв) книги (развитие речи}
(музыка) (по подгруппам в т ч. 10 10 мин перерыв) (пс подгр., в т.ч 10
16.30-17.00 мин терерыв) 11.00-11.20 - Бассейн мин перерыв)
Ознакомление с 14.00-19.00 Коррекционные 16.35- 16.40
окружающим (по занятия логопеда Ху, южиственно- 16.10- 16.30
подгруппе в т.ч. 10 мин 16.00-16.20 эстгтическое развитие Физическое развитие
перерыв) Дидактическая игра (музыка)
16.30-17.00 Лепка (по 16.40-17.00
подгруппе в т.ч. 10 мин Хозяйственно-
перерыв) бытовой труд 

14.)0-19.00 
Коррекционные 
занятия логопеда 
(индивидуальные/

Разново зрастная 09.00-10.00 09.00-10.00 08.50-09.50 Комплексное 09.00-10.00 Подготовка к 09.00-10.00 Развитий
группа №10 Формирование Формирование коррекц.-развивающее обучению грамоте (по речи (по подгр. в т.ч

ШР целостной картины элементарных магемаг. занятие (по подгр. в т.ч. подгр. в т.ч. перерыв 10 перерыв 10 мин)
(4-8 лет) мира (по подгр в т.ч. представлений (по подгр. переры i 10 мин) мин) 09.00-10.00

перерыв 10 мин) в т.ч перерыв 10 мин) 08.50-09.50 Конструирование 09.00-10.00 Ручной труд Аппликация
09.00-10.00 Рисование 09.00-10.00 Лепка (по (по по,щ). в т.ч. перерыв 10 (по подгр. в т.ч. пгрерыв 10 (пс Подгр. в т.ч,
(по подгр. в т.ч. перерыв подгз. в т.ч. перерыв 10 мин) мин) перерыв 10 мин)
10 мин) мин) 10.00- 10.25 Бассейн
10.10- 10.35 15.15-15.35 Художеств» ;нно- 15.45-16.10 Физическое
Художественно­ 10.30-10.55 Бассейн эстетическое развитие (музыка) развитие
эстетическое развитие 15.4f -  16.10 Физичгское
(музыка) развитие 14.00-19.00 Коррекционные



14 00-19.00
Ксррекционные занятия 
логопеда
(индивидуальные)

занятия логопеда 
(индивп дуа. 1ьные)

Разново зраСтная 
группа № 4 

(5-8 лет) 
ТЗЖР

09.30-10.00 Бассе лн
9.40-10.05-10.10
Рисование
15.50-16.55
Логопедическое по 
подгруппам (по подгр. в 
т.ч. перерыв 10 мян)
15.50-16.55 
Формирование 
целостной картины мира 
(по подгр. в т.ч. терерыв 
10 мин)

9.00-10.05 
Логопедическое по 
подгэуппам (по подгр. в 
т.ч. перерыв 10 мин»
9.00-10.05
ФЭМП (по подгр. в т.ч. 
перерыв 10 мин)
10.3(1 -11.00 Физическое 
развитие

9.00-1005
Логопедическое по подгруппам 
(по подгр. в т.ч. перерыв 10 
мин)
9.00-10 05
Развитие ре чи (по подгр. в т.ч. 
перерыз 10 мин)
10.05 -  10.35 Художественно­
эстетическое развитие (му&ыка) 
10.55-11.20-11.25 Бассейн

9.00-10 05 
Логопедическое по 
подгруппам (по псдгр. в т.ч. 
перерыв 10 мин)
9.00-10,05
ФЭМП (по подгр. в т.ч. 
перерыв 10 мин)
10.30- 10.55-11.00 
Физиче ское развитие
16.00-16.25-16.30 Лепка

9.00-9.25-9.30
По знанотельно-
исс ледовательская
деятельность,
конструктивно
модельная
де* тельность
9.40-10.10
Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)
16^00-16.25-16.30
Аппликация

Разново фастная 
группа 
№ 12 

(3-8 лет)
ЗПР

08.40-09.30 
Формирование 
целостной картины 
мира (по подгр в т.ч. 
перерыв 10 мин)
08.40-09.30 Рисование 
(по подгр. в т.ч. терерыв 
10 мин)
9.40-10.00 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)

09.00-09.50 
Формирование 
элементарных матемаг. 
представлений (по
подгэ. в т.ч. перерыв 10 
мин)

09.00-09,50 Лепка (по 
подгэ. в т.ч. перерыв 10 
мин)

10.00- 10.20 Бассейн

09.00 - 09.50 Коррекционные 
занятия логопеда 
(индив вдуАльные)

09.00-09.50 Аппликация (по 
подгр. в т.ч, перерыв 10 мин)

15.45-16.05 Художественно- 
эстетическое развитие (музыка)

09.00-09.50 Развитие 
речевого (фояематич.) 
восприятия и под г. к 
обучению письму (по
подгр. в т.ч. перерыв 10 
мин)

09.00-09.50 Ручной труд 
(по подгр. в т.ч. пзрерыв 10 
мин)

10.00-10.20 Бассейн

09.00-09.50 Развитий 
речи
(по подгр. в т.ч, 
перерыв 10 мин)

09.00-09.50
Ко яструирование 
(пс йодгр. в т.ч. 
перерыв 10 мин)

10.00- 10.20 
Физическое развитие

16.00-16.50 Комплексное 
коррекционно-развивающее
занятие(по подгр. в т.ч. перерыв 
10 мин)

14 00-19.00
Ксррекционные занятия 
логопеда
(индивидуальные)

Итого в неделю: 14 занятий (6-8 лет)



Подготонительная 
группа № 13 

(6-8 лет)
T IP

9.(10-10.10 
Ф< фмирование 
целостной картины 
мира (по п о д г ., в  т.н. 
перерыв 10 мин) 
9.00-10.10 Рисование (по 
поцгр. в т.ч. перзрыв 10 
мин)

10.30- 11.00 
Физическое развитие

09.00-10.10 Подгот овка 
к обучению грамоте (по 
подг., в г.ч. перерыв 10 
мин)
09.0(1-10.10 Лепка/ 
Аппликация (по подгр. в 
т.ч. перерыв 10 мин)

10.25 -  10.55 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)

09.00-10.10 Комплексное 
коррекц.-развивающее 
занятие (по подг., в т.ч. 
переры в 10 мин)
9.00-10 10 Познание 
социального мира (по подгр., в 
т.ч. пергрыв 10 мин)

11.00-11.30 Бассейн

09.00-10.10 Формирование 
элементарных математ. 
представлений ( п о  п о д г . ,  в 
т.ч перерыв 10 мин)
9.00-10.10 Ручнэй труд 
/Конструирование (по 
по;гр., в т.ч. перерыв 10 
мин)
10.25-10.55 
Ху дожесгвенно- 

эстгтическое развитие 
(музыка)
16.20 -■ 16.50 Физическое 
развитие

09.00-10.10 Развитий 
речи (но подг., в  т.ч, 
перерыв 10 мин)

10.35-11.05 Бассейн

Итого в неделю: 13 занятий


