YTBepxgar:

3asegyownii MBAOY r. Hpiggj a”w wkoro caga Nel168
ylenomHALNX

ycta 2023 1

Pexxnm npebbliBaHus geten B AOY
(xonogHbIN Nepunog roga CeHTA6pPbL-Main)

KomneHcupytowein HanpasneHHOCT ans getent ¢ 3P Nel4
Pa3HoBo3pacTHaa rpynna (4-8net)

B38.I/IMO,CI,€I7ICTBI/I€ C CEMbAMWM BOCNNTaHHWKOB; o6pasoBaTeanaﬂ [0eAaATeNnbHOCTb B X0[€
PEXUMHbBIX MOMEHTOB. yTpeHHI/IVI npueMm, YyTpeHHAA TUMHaACTUKa; CaMOCTOATE/IbHAA

LEATENBHOCTD: UTPbI, OOLLLEHYIE. ..c.veeveeie et et eie et eiaestee e e e st et e sreesaaesnaenneens 7.00-8.25
O6pasoBartenbHad [eATe/lbHOCTb B XOAE PEeXWMHbIX MOMEHTOB: TUTMEHNYecKune
npoLeaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ..c..vveeiirieiireeeriieesneeesnee e s e e snnee e e e snnee s 8.25- 8.35
G T=1 - 3 I 011 GO O PU R OPR PR PPPPTRPOTS 8.35- 8.50
CamocTosTeNbHas AesTeIbHOCTb: UTPbl, OOLLUEHNE AETEM cccvvcrereeerecrrereee, 8.50-9.00
HenocpefacTBeHHO o6pa3oBaTtenibHad  OeATefIbHOCTb:  KOPPEKUMOHHOe — 3aHAThE
.................................................................................................................................... 9.00-10.50
SR 0] 00 BT U= o T- 1 T 10.50-10.55
Ob6pasoBartenibHas [eAaTefIbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K
NPOrynke, NPorynka; camocTonTe/lbHas AeATENTbHOCTb AETEM.ccovivcveerreireererane 10.55-12.15

O6pasoBaTeanaﬂ [EATENNbHOCTL B XOA4€ PEXWMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHWE C
MPOrynku, rMMrueHnvyeckne rnpouegypbl;  CaMOCTOATENIbHAA  AEATENBbHOCTb ,U,GTEVI,

MOLTOTOBKA K OBBY .eveevieiiieitieiteesieesteesteesteesteesteaseesnaesnaessaesneesnaesnaesseesseenseesseensens 12.15- 12.25
@ 1 1 SRS 12.25-12.35
Ob6pasoBaTefnibHasA AeATeNbHOCTb B XOfe PEeXWUMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA KO CHY,

LHEBHOM COH...vovieuieieiieeieste et esteste et e stesta et estesse et e beesa e tesaeanaeseeareannetesneeneesnesneennas 12.35 - 15.15

O6pasoBaTeanaﬂ [eATeNbHOCTbL B XOA4e PEXUMHbIX MOMEHTOB: MNOCTEMEHHbIN
noanemM, BO3AYyLUHbIE W BOAHbLIE Mpoueaypbl, NMoAroToBka K yCWAEHHOMY NOAAHUKY C

BK/THOUEHMEM OTHOL Y XM HA .evvecvieeeiesieesieesieesteesiee e steesteesaeeteenee s e sneesneesneesreennens 15.15 - 15.30
YCUNeHHbIA NONAHUK C BKIIKOUEHNEM OTHOL YXKUHA ..c.ocvveieeviecieiiecrie e 15.30-15.40
CamocToaTeNbHas [eATeNbHOCTb [eTeld; Wrpbl, OOLEeHWe, KPYXXKOBas, CTyAuiiHas

O LG Yo 1 ST 15.40-16.40
Ob6pasoBaTenbHad [eATe/IbHOCTb B XOAe PEeXWMMHbIX MOMEHTOB: MOAroTOBKa K

MPorynke, NPorynka; camocTosaTe/lbHas AeATENIbHOCTb AETEM...ccvvcvvevveereerennenn, 16.40-18.15
Ob6pasoBartenbHas [eAaTeflbHOCTb B XOAE PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHMe C

NPOrynKu,; camocToATe/IbHas [eATeNIbHOCTb; noaroToBKa K YXXUHY

..................................................................................................................................... 18.15-18.30
{1 RPN URRURTRN 18.30-18.40

O6paszoBartefibHasa [eATeNIbHOCTb B XO[€ PEXMMHbIX MOMEHTOB. CaMOCTOSATE/IbHas
[eaTeNIbHOCTb: Urpbl, 06LLeHMe; MOAroToBKa K MPOrysnke, Mporysnka; B3avMOAencTBme c
CEMbSIMU BOCMUTAHHWNKOB; YXOL AETEA LOMOM ...ccveveieeieeeiesieeeeie e seeee s 18.40 - 19.00



YTBepxajar:

3aBegyownii MBAOY T. caga Ne168
AHenoMHALWNX
~NcTa 20231
y o Ko til
Pexxum npebbiBaHNA getein B JOY i*'»

(xonofHbIA Nepuof roja ceHTAOGpb-mai)

KomneHcupytowe HanpasneHHOCTU AN AeTel C HapyLLIeHUEM UHTENN
Pa3HoBo3pacTHas rpynna (4-8 ner)

B38.VIMO,£I,EI7ICTBI/I€ C CEMbAMW BOCIMNTAHHUKOB, 06pa3OBaTEI'IbHaFI [eATENIbHOCTb B X04€
PEXNMHbLIX MOMEHTOB!: yTpeHHI/II\/'I npueMm, YTpeHHAA TMMHaCTUKa; CaMOCTOATE/bHaA

[EATENBHOCTD: UTPbI, OOLLEHUIE. ....veivie e ceee st sieesieesteeste e e teesteestaessaeneeneeeneeeeeeeeanes 7.00-8.30
Ob6pasoBartenbHad [OeATe/lbHOCTb B XO4E PEeXMMHbIX MOMEHTOB: TUIMEHUYecKune
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ..c.uvveererieiieeeesiieeesineessieeessnsee e e e sne e e e e 8.30- 8.40
O E=T = I 011 PP PR PR 8.40 - 9.00
HenocpeactBeHHO  o6pasoBaTesibHas  [LeATeNbHOCTb;  KOPPEKUWMOHHOE  3aHATUE
.................................................................................................................................... 9.00-10.50
BTOPOM BABTPAK eueiuiiiiiiiiieiieiiesieiesiereesessaesestessessessesseseessessaseesessassessessessessenses 10.50-10.55
Ob6pasoBate/ibHas [eATefIbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K
MPorysnke, NPOrynka; camocTosTelbHas AeATE/IbHOCTb AETEM.....cccvcvvervviueeunnne. 10.50-12.10

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATEeNbHOCTb B XOAE€ PEXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHWE C
nporynku, rMrmneHnvecKne  npouenypobl, CaMOCTOATENMbHAaA  AeATE/IbHOCTb ,ﬂ,eTEVI;

MOLATOTOBKA K OBOBY eeeveeieeieeieeie ettt eteestee st e s e st e e e e e enteenteeaeanteannennne e 12.10- 12.20
(@ 1 L= 1 OSSPSR 12.20-12.35
Ob6pasoBaTefnibHasA [AeATeNbHOCTb B XOAe PEeXUMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa KO CHY,

LIHEBHOWM COH...uveuveivieitieitieiteeeteeeteeeteeeteeebeabeesseessessesasesaeesaeesseeeseesseesbeeabeesbeesseessens 12.35- 15.15

O6pasoBaTeanaﬂ [eATENbHOCTb B XO0A€ PEeEXUMHbIX MOMEHTOB: MOCTEMEHHbI
noabeM, BO3A4YLLUHbIE U BOAHbLIE MpoLeaypbl; CaAMOCTOATEIbHaA AeATE/bHOCTb; NMOAr0TOBKa

K YyCWUNIEHHOMY NONAHUKY C BK/IIOUYEHMEM onog yXWHa
................................................................................................................................ 15.15-15.30
Y CUNEHHbIN NONAHUK C BKIIOYEHNEM O/THOL YIKUHA .cveeerierierieeeieeieaeenen, 15.30-15.40
Ob6pasoBaTefibHasa [eATe/IbHOCTb B XOAe PEeXWMMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKAa K
Nporyske, NPoryska; caMoCcToATEIbHAA AEATENTBHOCTD ..uuvieiiiiiieeirieeeeeiiieeens 15.40-18.10
Ob6pasoBartenbHas [esaTeflbHOCTb B XOAE PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue ¢
MPOrynKn; caMocTosATeNIbHasA AeATeNbHOCTb: MOATOTOBKA K YXKUHY,..vevveeeennee. 18.10-18.30
YMKMH ettt 18.30-18.40

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATEeNbHOCTb B XOAE PEXUMHbIX MOMEHTOB. CaMOCTOATENbHAA
[EeATENbHOCTb: WUIrpPbI, 06I.Ll,eHI/|e; noAroToBkKa K MpoOrynke, rporyska, CaMOCTOATE/IbHaAA
[0eATe/IbHOCTb; B3aI/IMO,U|eI7ICTBI/Ie C CeMbAMW BOCNUTAaHHWKOB, YXO[ ,EI,ETEI\/’I IrEI,OMOI‘/JI
................................................................................................................................ 18.40-19.00



YTBepxaato:
3asegyownii MBAOY r. Upk”~iica geTckoro caja Nel68
M.B. HenomMHAWMNX

y ~ N @8@yClhad3r
Pexkum npebbiBaHnA aeteii B 4OY
(XonofHbIN nepuog rofa ceHTA6Gpb-Mmain) |\r;?é{)Ar MBI/(\YI"’% ﬁ’é
KomneHcupytoLei HanpasfeHHOCTU anis geTeid ¢ 3MP “h
MNoarotoBuTeNnbHas K LWKose rpynna (6-8 ner)

B geTckom cagy
B3anmopelicTBme ¢ ceMbsiMM BOCMUTAHHWKOB; 06pa3oBaTefibHas AeATeNbHOCTb B XO/€
PEXUMHbIX MOMEHTOB: YTPEHHWI MNPUEM, YTPEHHAS TUMHACTUKA, CaMOCTOSATE/bHas

[EATENBHOCT: UTPbl, OOLLLEHME .. .ccuveieeieeieeeieesee e e sie e e e steeste et eeeee e enaeeneeenes 7.00 - 8.30
Ob6paszoBartenbHad [eATeNbHOCTb B XOAe PEeXWMMHbIX MOMEHTOB: TUIMEHUYECKNE
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ..ceiiuveiieiiiiiiieeiitieie e s siire e e s stteee e sisnee e snnse e e e e 8.30-8.40
CT= = 3 I 011 G TP O TR OPR PR 8.40 - 9.00
HenocpeAcTBeHHO  o6pas3oBaTte/nibHas  [eATe/IbHOCTb,  KOPPEKUWOHHOE  3aHATME
.................................................................................................................................. 9.00-10.50
BTOPOM BABTPAK....ecuiiieieiieiieieiesieieesesesses e stestessessessessessesseseesessessessessessessenses 10.50-10.55
Ob6pasoBartenibHas [eATe/lbHOCTb B XOAE PeXMWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K
MPorysnke, NPOrynka; caMmocTosaTe/lbHas AeATENbHOCTb AETEM..ccvcveverreiecrresreae 10.55-12.10
Ob6pa3oBate/ibHas [eATeNbHOCTb B XOAe PEXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpallieHuWe C
NPOrynKu, rTMrneHnYecKume npoweaypsl; NOAroTOBKaA K
(0107=Y 1 PRSPPSO PPTPRUPRPPRON 12.10- 12.20
(@ 1 7= 1 USRS 12.20-12.35
Ob6pasoBartenibHas AeATeNbHOCTb B XOAE PEeXMMHbIX MOMEHTOB: MOATOTOBKA KO CHY,
JHEBHOM COH...voviiviiitieieeieeteete et ste e e te et steeta e tesbeeseestesaeese et e steeeesteeneennenneennenes 12.35- 15.15

O6pa3OBaTeanaﬂ AEeATENBbHOCTL B X0AEe PEXUMHbIX MOMEHTOB: NOCTEMNEHHbI
noabvem, BO3AYLUHbIE W BOAHbLIE Tipouedypbl, NoArotoeka K YCWUNEHHOMY MNMOMAHUKY C

BK/TFOUEHUNEM OITHOL YIKUHA o.veviiieniesieesie st stee e sie st enee e s see e saesbesnee st snesnee s 15.15-15.30
YCUMEHHbIA NONLHUK C BKIKOYEHNEM B/THOL YIKUHA .ccvvieeeeiieieeiieceeie e 15.30-15.40
Ob6pasoBartenibHas [eAaTe/lbHOCTb B XO4Ee PEeXMMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATE/bHAf

[leATeNIbHOCTb; nrpsl, 06LLeHVe, KPY>KKOBaf, CTyAuIAHaS

022 (0 o 1 - VOSSPSR 15.40- 16.20
Ob6pasoBartenibHas [eATe/IbHOCTb B XOAE PeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K

NPorynke, NPorynka; caMocToATeNbHasA AeATENbHOCTb AETEM....ccovcvervennneen, 16.20 —18.10
Ob6pasoBatefibHas [eATeNbHOCTb B XOAe PEXWMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C

NPOrynKu; caMoCTOATENIbHAA AeATENIbHOCTb: NMOATOTOBKA K YXUHY . .ccvveeiieeee. 18.10-18.30
{1 D TP R PR PTRPPR 18.30-18.40

O6pa308aTeanaﬂ [EATENNbHOCTbL B XOAE PEXMMHbIX MOMEHTOB. CaMOCTOATE/IbHAA
AEATENbHOCTb: WUIPbI, 06LLI|eHI/Ie; noAroToBkKa K TMporyske, rporysika, CamMOCTOATE/1bHaA
[EeATENbHOCTb, BB&VIMO,EI,EVICTBVIG C CeMbAMW BOCNUTaHHUKOB; YXO[A ﬂ,eTeVI ,CI,OMOI7|
................................................................................................................................ 18.40-19.00



YTBepxajato:
3aBegyrownin MBA0OY caga Ne168
A enOMHSLLNX

felycta 2023 r
U 8*1 r, MpkyTtcka f |

o 11 a LEeTCKNi
Pexxum npebbiBaHUA getein 8 4OY NglfoEE

(xonofHbIN Nepunof roja ceHTAOpb-mai)

KomMneHcupytoLein HanpaBneHHOCTU ANs AeTel ¢ HapyLeHneM nHTenneeTtoNTT 1
Pa3HoBO3pacTHasa rpynna (4-8 ner)

B33.VIMO,EI,€IZCTBI/I€ C CeEMbAMWM BOCNNTaHHWKOB; o6pasoBaTeanaﬂ [0eAaATeNIbHOCTb B XoA4e
PEXUMHbLIX MOMEHTOB. yTpeHHI/II‘/JI npuem, YyTpeHHAa TMMHaCTUKa; CaMOCTOATE/bHaA

[EATENBHOCTD: UTPbI, OOLLLEHUIE. .. .ve e e seee st ciee s stee e e e e teesteeste e aaenaeeneeeneeeneenes 7.00 - 8.30
Ob6pasoBartenbHad [eATe/lbHOCTb B XOfe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: TUIMEeHU4YecKune
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ..ecvvreiireeeiieiesiriessieeessteeessineessieeesnnee e nnneas 8.30 - 8.40
O E=1 = I 01U PP P TR PPR PR 8.40 - 9.00
HenocpeactBeHHO  06pasoBaTefibHas  [LeATeNbHOCTb;  KOPPEKUMOHHOE  3aHATUE
.................................................................................................................................... 9.00-10.50
BTOPOM BABTPAK .cuiuiirierieiieieiisieetesiesiesie sttt eese e e seese e eseese e ssesresteseeseeneenes 10.50-10.55
Ob6pasoBartenbHad [eAaTeflbHOCTb B XO4E PEXMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K
MPOry ke, NPOryJsika; caMmoCToATeNbHAA AeATENIbHOCTD AETEM.ccevvereereeeerinreenn 10.50-12.10

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATe/IbHOCTb B XOAe PEXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C
MPOrynKu, TMMrmeHN4YeckKne  npoueaypsbl, CaMOCTOATE/IbHAaA  AeATEe/IbHOCTb ,ﬂ,€T€I7I;

MOATOTOBKA K QBB .eeuveviiieniisieeiieieste et esee sttt sae st e sttt sbesbe e e e sne e 12.10—12.20
(@ oY= 1 PO TR RTP TSP 12.20-12.35
Ob6pasoBartesnibHas OeATe/IbHOCTb B XO4e PEXMMHbIX MOMEHTOB: MOAFOTOBKA KO CHY,
LLHEBHOM COH...uviiuieiuieitieiteecteeeteeeteeeteeeteeebeesteetesteenteestesntesnbesatesstesntesssssaeesasesseennens 12.35 - 15.15

O6pa30|3aTeanaﬂ [eATENNbHOCTb B XOAe PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOCTEMEHHbI
noasnem, BO3ayLHbIE U BOAHbIE Mpoueaypbl; CaMOCTOATENbHAA AEATENIbHOCTL, MOAroTOBKa

K YCUNEHHOMY NONAHUKY C BK/IHOYEHNEM onog VXKNHA
................................................................................................................................ 15.15-15.30
Y CUNEHHbIN NONLHUK C BKIKOUYEHNEM O/THOL YIKUHA .cvecveeeeieiieeiesieareenes 15.30-15.40
O6pasoBatefibHasd [eATe/IbHOCTb B XO4e PEXWMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K
NPorynKe, NPorynka; CaMmocToATENIbHAA AeATENTbHOCTb.....ovevvreerireeeiree e 15.40 —18.10
O6pasoBartefibHasg [eATeNIbHOCTb B XOLEe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue ¢
NPOrynKn; caMocTosATeIbHasA AeATENbHOCTb: NOATOTOBKA K YXUHY,.cvveiieeeneee. 18.10-18.30
YMMH ettt b e sr e R snr e e n e n e 18.30-18.40

O6pa3OBaTeanaﬂ [EeATENBHOCTb B XOA€E PEXUMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATE/bHAA
[EeATENbHOCTb: WIPbI, 06LL|,€HI/I€; noagroToBka K nMporyJsike, nporyskKa, CaMOCTOATE/IbHasA
AEATE/IbHOCTb, B38.I/IMO,U,€‘I>1CTBVI€ C CcCeMbAMMU BOCIMWTAaHHWUKOB;, YXO0[ ,u,eTe|7| ,EI,OMOIZ
................................................................................................................................ 18.40-19.00



. YT1BepXaato;
3aBegyrowni feTckoro caga Nol6

tj*S- M B HenomMHaAwmMx
Nk 30» aBrycta 2023 r

PcX H'H MpCublBAHUSA ACICU B
(xonoAHbIM nepuog roga CeHTA0pb

PasHoBo3pacTHaa rpynna (1-3 roga)
O6LLepa3BMBAOLLEN HAMpPaB/IEHHOCTH

B33.I/IMO,EI,EI7ICTBVI€ C CEMbAMW BOCIMUTAHHUKOB; o6pa3OBaTeanaﬂ [eAaATe/IbHOCTb B
Xo[4e PEXUMHbBIX MOMEHTOB: yTpeHHMVI npuem, yTpeHHAA T'MMHACTUKa; CaMOCTOATE/IbHAA

[EATENBHOCTD: UTPbl, OOLLLEHME. .. .ciueeieeeieeeieeeieeete et este e e e steeste e te e e e e eeeneeeneeeneeenes 7.00 - 8.10
Ob6pasoBarte/nibHas [eATeNIbHOCTb B XOA4e PEeXMMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKAa K

KT 1= I 011 PP PP 8.10-8.30
B TP AK ettt ettt ettt ettt et b e s et E e bR e e Rt e e n R e e e r e nrre s 8.30-8.40
CamocTosATeNbHasA AesSATeNIbHOCTb: UIPbl, OOLLEHNE AETEM . .ocvverecercrerrerae 8.40- 9.00
HenocpeacTBeHHO obpa3oBaTe/ibHas AeaTe/IbHOCTb: 00pa3oBaTe/ibHble pasBuBaroLLme

CUTYALMN HA UTPOBOM OCHOBE .....ccuieveieeieriesiesieseeieseesie e e sse e seesee e s 9.00- 9.10 (2-271)

9.20- 9.30 (2-3 )
06pa3OBaTeana$| OeATENbHOCTb B XOA4€ PEXUMHbIX MOMEHTOB:. CaMOCTOATE/IbHAA

[eATeNIbHOCTb feTel, Urpbl, OOLLEHME. .....ccvvveeenee. PP 9.30-10.30
BTOPOM BABTPAK .eeieeeerieierieeerieeetesieste e siesieseesaeseesaeeesensessessessessessessesseses KO.30-1O.'HO
Ob6pasoBartefibHasg [eATe/IbHOCTb B XOA4e PEeXMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K

Mporynke, NPOryska; caMoCTOATe/lbHAsA AEATENbHOCTb AETEM.cvvvverrieerierierienns 10.40-11.30
Ob6pasoBatenbHas [eATeNbHOCTb B XO4e PEeXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C

MPOry/KW, TMrMeHNYecKne NpoLeaypbl; NOATOTOBKA K 00EAY ..ccccvvvreeierieriene 11.30-11.50
@ 1T 1 USSR OR P 11.50-12.10
Ob6pasoBartenbHas AeaTeNlbHOCTb B XO4e PEXUMHbIX MOMEHTOB: NMOArOTOBKA KO CHY,

LHEBHOM COH...uviviiviiiiitieiietecteeee st teese e te et et e ste e tesbe e e e sbesaeentestesssennesteaneeneens 12.10- 15.20

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATENbHOCTb B XO0AE PEXUMHbIX MOMEHTOB. MOCTEMNEHHbI
noaLeM, BO3AyLUHbIE N BOAHbLIE Mpoueaypbl, CaMOCTOATENNbHaA AEATENIbBHOCTb, MOAroTOBKaA

K YCUIEHHOMY MOJIAHUKY C BK/THOYEHUEM OTIIOL YIKUHA .c.veeveeieereeve e 15.20-15.30
Y CUNEHHbIN NONAHUK C BKIKOYEHNEM ONIOL YXKMHA .ccviiiereeeieiierienn 15.30 - 15.45
HenocpeacTBeHHO 06pa3oBaTe/ibHas AeATeNbHOCTb: 06pa3oBaTe/ibHble pa3BuBatoLLne

CUTYALMN HA UTPOBOM OCHOBE ......eceieeeereeiteiesieeeseeieseesessesseseesseseeseeseens 15.45 —15.55 (1- 2r)

16.05- 16.15 (2-3 1)
Ob6paszoBatefnibHad [eATe/IbHOCTb B XO4e PeXUMHbIX MOMEHTOB: MOAroTOBKa K
NPOrysnke, NPorynka; caMocToATEIbHAA AEATENBHOCTDb ..cveeiiiiieeeiiieee e 16.15-18.10
Ob6pasoBaTenbHasd [eATe/IbHOCTb B XO[e PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C
NPOrysiKK,  CaMoCTOATeNbHasA  [AeATe/IbHOCTb:  Wrpbl, 06ueHne, HenOCpeaClBeHHO
obpasoBaTefibHas [eATeNnbHOCTb (4TeHwue), noaroToBKa K YXXUHY
........................................................................................................................... 18.10-18.30
N T PSP OUPR PP 18.30-18.40
Ob6pa3zoBate/ibHasa [AeATe/IbHOCTb B XO[e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K MPOry’ske,
NPorysnka; caMocTosTeNbHas AeATENbHOCTb, B3aMMOAENCTBME C CEMbAMW BOCMUTAHHMKOB:
YXOA AETEM JOMOWM ...veveerieieitieieiteetee st eete e et e sttt este et e seesbeebae s e steeraesnesreereens 18.40-19.00



YTBepxXxgjato:

3aBegyrownii a pgetckoro caga Nel168
M.B. HenoMmHALWNX

«30» aBrycrta 2023 r

Pexxum npebbiBaHUSA [eTel B
(xonoAHbI Nepuog roga CEHTA0pb-Mait)

r"~"aTTTONOONTW OTATTTOTI TTO
Ulivuu»v/ iU

nNTT r
W Viu4,vrul IX IV *1 1 lip

PasHoBo3pacTHaa rpynna (5-8ner)

B3aI/IMO,£I|eI\/JICTBI/Ie C CeEMbAMI BOCMUTaHHNKOB; o6pa305aTeanaﬂ AEeATENBbHOCTb B X0A4€
PEXUMHbBIX MOMEHTOB. yTpE‘HHI/II7I npnemMm, YyTpeHHAA TUMHaACTUKa, CaMOCTOATEbHaA

LEATENBHOCTD: UTPbl, OOLLLEHUIE. ..c.vievieieeieeie e erieesteetaeeree e e srae st e sreesteesaaeseaenneens 7.00 - 8.25
Ob6pasoBarte/ibHas [eATeNbHOCTb B XOAE PEeXUMHbIX MOMEHTOB: TUTMEHUYecKue
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ..c..uveeiirieiireeerieeesreeesnee e s e s e e snnee e 8.2% 8
N ok
CamocTosATeNbHasA AeATeIbHOCTb: UrPbl, OOLLEHNE AETEM .coveereereecirereerenee, 8.50- 9.00
HenocpeacTBeHHO obpa3oBaTtenbHasd AeATeNbHOCTb: 06pa3oBaTe/ibHble pa3BrBatoLLne
CUTYALMN HA UTPOBOM OCHOBE ...veuveueerieriereeteeieeteeteetesieseeseeseesaeseeseeseeseeseesensensenns 9.00-10.50
BTOPOM BABTPAK cueeuiiieieiiierieriesieieeesiaseesesestestessessessessesseseasessensessessessessessenses 10.50-10.55
Ob6pasoBare/ibHass [eATe/IbHOCTb B XOAE PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKA K
MpOoryske, NPOrysika; caMoCcToATe/lbHaA AEATENbHOCTb AETEM...ccoocvvereerierieienien 10.55-12.15

O6pa308aTeanaﬂ [eATENbHOCTb B X0AE€ PEXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHUE C
MPOrynku, rMMrueHn4vyecKkne  rpouenypbl; CaMOCTOoATENMbHAA  AeATE/IbHOCTb ,u,eTe|7|,

MOLATOTOBKA K OBEY eeevieiieiieeiieesieesteesteesieesteesteesteeseeestessaesneesneesneesneesneesneesneesneenees 12.15—12.25
(@ 1 1 USSR 12.25-12.35
Ob6pasoBaTenbHad AesATeNbHOCTb B XOAe PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA KO CHY,

LHEBHOM COH...vovveuieieeiieie sttt et ste et s et esteeta e e beese e tesbeenaesresbeessetesreeneesaesreennas 12.35-15.15

O6pa30|3aTeanaﬂ JEATENBHOCTb B XOAE PEXUNMHbLIX MOMEHTOB: NOCTEMNEHHbIN
noanem, BO3AYLUHbIE W BOAHbLIE TMpoueaypbl, MOAroToBKa K YyCUMAEHHOMY MNOJIAHUKY C

BK/TFOUEHMEM OTHOL YK U HA e viviieieniesieeie st sieeiee ettt sttt st ene e e 15.15-15.30
Y CUEHHbIN NONAHWUK C BKIIOUEHNEM OTHOL YIKUHA .cvveieeieieeieriesiesie e 15.30-15.40
CamocTonTeNbHasA [eATeNbHOCTb [eTeld; urpbl, O6OLeHWe, KPYXXKoBas, CTyAuiAHas

(O L0 - WSSO PTTRORRPRPRON 154-10 yun
Ob6pasoBarenbHas [eATe/lbHOCTb B XO4E PEXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K

Mporyske, NPOryJsika; caMmoCcToATe/lbHas AeATENbHOCTb AETEM....ccccvverererrierienins 16.40-18.15
Ob6pasoBartenbHad [eAaTeflbHOCTb B XOfe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue ¢

nporynku; camocToaTeNnbHas [leATeNIbHOCTb:! NMOAroTOBKa K YXXUHY

................................................................................ e 18.15-18.30
YMKMH ettt ettt E e n e e e nnee s 18.30-18.40

Ob6pa3oBatesibHas [eATe/lbHOCTb B XO4e PEeXUMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATE/IbHas
[eATeNbHOCTb: Urpbl, OO6LLEHMe; NOArOTOBKa K MPOrysnke, Mporysnka; B3auMOAencTeue C
CeMbAMW BOCMUTaHHUKOB, YXOL AETEN LOMOM .cvveverieieieriereeiereeieseseesie e -..18.40 -19.00



YTBepxXxgjato:

3aBegyrouimi feTckoro caga Ne 168
M.B. HenomHALL KX

«30» aBrycta 2023 r

Pexxum npebbiBaHUS feTel B
(XonoaHbIiA neprog, roga ceHTaopb-man]l™

ra"~rtrror>oonTTOTATIrTart?* ST O+l 70N [T T (B Palg iy
Tiwiif Pd'u TPV T W akk

Ctapwas rpynna (5-6 ner)

B38.I/IMO,CI,€‘I7ICTBI/I€ C CEMbAMU BOCMNTaHHNKOB,; o6pa303aTeanaﬂ [0eAaATeNbHOCTb B XOoA4e
PEXUMHbIX MOMEHTOB: yTpeHHI/II\/'I npueMm, YyTpeHHAA TUMHaACTUKa; CaMOCTOATE/IbHAA

LEATENIBHOCTD: UTPbl, OOLLLEHMIE. . .ccvieieiiietieiiesieetee et siee et st sre s seesneeneens 7.00 - 8.25
Ob6pa3oBarte/ibHas [eATEeNbHOCTb B XOA4E PEXUMHbIX MOMEHTOB: TUTMEHUYecKue
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ....vveeiirieiireeeieeesreeesree e s e e e e e 8.25-8.35
K E-Y = I 011 O OO PUROPPTPPRPPPRPRPPTS 8.35- 8.50
CamocTonTeNlbHas AeATeNIbHOCTb: UrPbl, OOLLUEHNE AETEM covvvvvrrvrereeie e 8.50—9.00
HenocpencTBeHHO obpa3oBaTenbHad LeATeIbHOCTh: 06pa3oBaTes/ibHble pasBuBaroLLme
CUTYALMNM HA UTPOBOM OCHOBE ....cuveueerierieteeresieetestestestestesteseessessessessesassessassessessessessens 9.00-10.00
CamocTosATeNbHasA AesTeIbHOCTb: UrPbl, OOLLEHNE AETEM....ccvvvvereecrecreene, 10.00-10.30
BTOPOM BABTPAK .eeueerierieierieieeieeiisiestestesiesiestessesaesseseesaeseeseesesseasessessessessesseseens 10.30-10.35
Ob6pasoBatenbHad [eAaTeNlbHOCTb B XO4e PEXUMHbIX MOMEHTOB: MNOATOTOBKA K
NPOrysnke, NPoOrynka; caMmocTosTeNlbHas AEATENTbHOCTb AETEM....ccvvevveeveireerennne 10.35-12.10

O6pa3oBaTtefibHas [AeSTeNbHOCTb B XOME PEXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpallleHME C
NPOrynku,,  camMocTosiTenbHas  AesTeNbHOCTb  [JeTeil,  MOArOTOBKa K  06egy

.............................................................................................................................. 12 220
(@ 1 CY= s SO RUSRPROSTOTRPRRPRIN 12.20- 12.30
O6pasoBaTtenbHast AeATe/IbHOCTb B X0Ae PEXWMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa KO CHY,

JHEBHOM COH...vviuiiiteeieitiiteettesteete et e teste e e teete e e e stesteestestesasenaesteeseessesbaesaeneesaeereennas 12.30 - 15.10

O6pasoBaTe/ibHas [eATeNbHOCTb B XO4E PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOCTENEHHbIN
nogbemM, BO34YLUHbIE W BOAHblIe npoueaypbl, MNOATOTOBKA K YCW/IEHHOMY MNONAHUKY C
BK/TFOUEHUEM OJTHOL YHKMH A e.vevieeeieeiieie st siee sttt sbe st sneesee st snee e sseenee e 15.10-15.30

Y CWUNEeHHbIN MONLHUK C BKTKOUEHNEM OO YIKUHA ceeieeieierieeerianeeeenen, 15.30-15.40

CamocToaTenbHas [AeATeNbHOCTb [eTeld; urpbl, 06OLWeHWe, KpPYXXKoBas, CTyAuiiHas

paré)OTa ............................................................................................................................................. 1ﬁr.4ﬁn-i%>/.'j'&n
Ob6pasoBatenbHas [OeATe/IbHOCTb B XOAE PeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K
Mporyske, NPOryJska; caMmocToATelbHas AeATENbHOCTb AETEM....cccvverereriereennns 16.30-18.20
Ob6pasoBartenibHas [eATe/IbHOCTb B XO4E PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C
NPOrynKu,; camocToaTeNnbHas [EeATeNIbHOCTb; NMOAroTOBKa K
D2 0L 2 O RPPPRR 18.20-18.30
YMMMH ettt bttt b e b et nb e be e n e e 18.30-18.40

O6pasoBaTeanaﬂ [eATENNbHOCTb B XOAE PEXMMHbIX MOMEHTOB. CaMOCTOATE/NNbHAA
[EATENbHOCTb: WUIPb, 06LLI,€HI/|€; noagroToBka K Mporynke, rporyska, CaMOCTOATE/IbHaA
[0eATeNnbHOCTb, BS&VIMO,D,BVICTBVIG C CeMbAMW BOCIMUTaHHWKOB, YXO0[ ,u,eTe|7| IEI,OMOI\/JI
................................................................................................................................. 18.40-19.00



YTBepxaat:
3aBegytounii caga No168
b / M B g ~ -B.HenomHAwMx

|_8,§]_ n ~tEdOCb3 T_Ii/lé)» aBrycra 2023 r

Pexkum npebbiBaHus getenn B 4O DN,
(xonogHbIA Nepuog rofa ceHTA6pb-mam N

O6wepa3BrBatOLLE HaNpPaBNeHHOCTU AN AeTel
Pa3HoBo3pacTHasa rpynna (3-5 ner)

B38.VIMO,£I,€‘I7ICTBI/I€ C CEMbAMI BOCTMNTaHHNKOB; o6pa3OBaTeanaﬂ [0eAaATeNbHOCTb B XoA4e
PEXUMHbBIX MOMEHTOB: yTpeHHMVI npueM, YTpPeHHAA TMMHaACTWUKa, CaMOCTOATE/IbHaA

[EATENBHOCTD: UTPbl, OOLLLEHUIE  ..c.vievieieeieeie e eiveertesteestae e srae st e steestaestaesraesseeneeens 7.00 - 8.30
Ob6pa3oBartenbHad [eATeNbHOCTb B XOAE PEeXUMHbIX MOMEHTOB: TUTMEHWYecKue
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ....ceiiirieirrieerieeesireesnteee e snree s e e sneeesnnnee e 8.30-8.40
CT=1 - I 011 G PR PR PR PRP PR 8.40 - 9.00
HenocpeacTBeHHO 06pa30BaTe/lbHaA AEATENBHOCTD.....ccvecveerieeieereereeeeenneans 9.00-9.50
Ob6pasoBartenbHas [eAaTefIbHOCTb B XO4E PEeXMMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATe/bHas
[EeSATENbHOCTb AETEN, UFPbl, OOLWLEHME..........cuvnee. e —————— e ———————— 9.50-10.30
BTOPOM 38BTPAK...c.uiiviiiiiieieiieieiee ettt sttt st arestessesee e 10.30-10.35
O6pasoBarenbHass [OeATe/lbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K
Nporysnke, NPOryska; camocTosnTe/lbHas AeATeIbHOCTb AETEM....cccvvevveiveereeirennen. 10.35-12.10

_ O6pasoBaTefibHas [eATENbHOCTb B XOfe PEXWMHBLIX MOMEHTOB: BO3BPALUEHUE C
pEjimn5 MhenarCek™  rromcing;  vavov BllvmneDi ity l0 oo

MOLATOTOBKA K OBBIY eeevieieeieeieeieeieeteettestee st e s e e e e sne e e e e enteenteesaeaneeannesnne e 12.10- 12.20
(@ 1 - 1 SRS 12.20-12.35
Ob6pa3oBarte/ibHasa AeATe/IbHOCTb B XOAe PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOATOTOBKA KO CHY.
JHEBHOM COH.uviviiuiiiiitietestistestesteteste et et e esaasasseetessesbestesbe e saeaess e e enseseaneesensennenns 12.35-15.15

O6pa30|3aTeanaﬂ [eATENNbHOCTL B XOA4E PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOCTEMEHHbI
noanem, BO3AyLIHbIE N BOAHbIE NpoUeEAYypPbl; CaMOCTOATENbHAA AEATENbHOCTL, NMNOAro0TOBKaA

K yCUNIEHHOMY NONAHUKY C BK/IHOYEHNEM onog yXU1Ha
wm 13— 1350

Y CUNEHHbIA NONLHUK C BKIHOUEHNEM O/THOL YIKUHA o.ecveiveeeeie e 15. JIL 14

Ob6pasoBartenbHad [eAaTefIbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K
NPOrysike, NPorynka; caMoCTOATE/IbHAA AEATENbHOCTb..cuiviiieeeeiiieie e 15.40-18.10

Ob6pasoBatenbHad [esaTeflbHOCTb B XOAEe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C
MPOrynKn;, camocTosATe/lbHaa AeATeNbHOCTb: MOATOTOBKA K YXKUHY,.ceevvveeennnen. 18.10-18.30
T4 TSRS 18.30-18.40

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATEeNbHOCTb B XO0A€E PEXMMHbLIX MOMEHTOB. CaMOCTOATE/IbHaA
[EATENbHOCTb: WUIPbl, 06LLI|eHI/Ie; noAroToBkKa K TMporysnke, nporynka, CamMoCTOATE/IbHaA
[0eATeNNbHOCTb, BSaI/IMO,EI,eI\/'ICTBI/Ie C CeMbAMM BOCMNUTaHHWKOB, YXO[ ,EI,EFGVI lCI,OMOI\/JI
................................................................................................................................ 18.40 -19.00



YTBepxgar:
3asegyrowmnii MBAOY 0 caga Nel68

3”enoMHALW KX
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Pexkum npebbiBaHuA geteii B JOY
(XonoAHbIN Nepuoj roja ceHTA6pb-Mai)

L/ *Tpno.J.Tn »T A r.TgTTT A LT 'lym 'm o rpiJITAPTIl TTTTrL TTOTAN r* T.TTra TLTITy»m.. TTO TTTa 171.1,I.4.T!
]LW/‘i))IIIVI"IVIIpJ IRTIVAYT hullpuujl iiiuy 114 p,rl/l A vV oi/mvyvviimmii nupJ mvmi/Ziivij:!

PasHoBo3pacTHaa rpynna (5-8neT)

-
'0-:
<)>

BS&VIMO,D,GI\/’ICTBI/IG C CEMbAMI BOCMMUTaHHUKOB, o6pa30|3aTeanaﬂ [0eAaTenbHOCTb B X04€
PEXUMHbBIX MOMEHTOB: yTpEHHI/IVI npueMm, YyTpeHHAAa TUMHACTUKa, CaMOCTOATE/IbHAA

[EATENIBHOCTD: UTPbl, OOLLLEHMIE. ...uieiieieeieeeieeeieerieeitesteesteesreesreesraesseesseesseeseeeneeeneennes 7.00 - 8.25
Ob6pasoBarenbHas [eATeNbHOCTb B XOAe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: TUIMEeHN4YecKune
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ....vveeiirieiireeerieeesneeestee e s e s e snnee s 8.2 3@
ot oo SRR S5
CamocToaTeNlbHasa AeATeNbHOCTb: UIPbl, OOLEHNE AETEM . covvvvveecrecreeeevenin 8.50- 9.00
HenocpefacTBeHHO  0o6pasoBaTefibHas  [AeATENbHOCTb;  JIOTOMeAMYEcKoe  3aHATME
................................................................................................................................... 9.00-10.50
BTOPOM BABTPAK cueiveiieiiiieiieiesiesiesieriasestestestessesseseesseseeseessssessessessessessessessenees 10.50-10.55
Ob6pasoBartenbHad [eAaTefIbHOCTb B XO4e PEXWMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K
Nporysnke, NPorynka; camocTosTelbHas AeATENIbHOCTb AETEM....ccovevecveveeerenane 10.55-12.15

O6pasoBaTeanaﬂ [eATeNbHOCTb B XOA€ PEXWUMHbIX MOMEHTOB. BO3BpalleHUE C
MPOrynku, rmrmeHnyvyeckmne  rpouegypbl, caMoCTodATE/IbHadA  AeATe/IbHOCTb AETGVI,

MOLTOTOBKA K OBEY .eeveeiieitiesieesieesteesieeteesteesteesaeeeeenteasaesneesneesneeaneessessneesnaesreennes 12.15—12.25
(@ 1 USSR 12.25-12.35
Ob6pasoBaTefnibHasA AeATeNbHOCTb B XOfe PEXMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA KO CHY,

LHEBHOM COH...voviiuieiieiiiesieiteesiesteste e e stesteessesteesae e e besaeeeesaeesaeseesraessenbesreeneeneeraeneas 12.35 - 15.15

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATENbHOCTb B XOoAe pPEeXUMHbIX MOMEHTOB: MOCTEMNEHHbIN

noAbeM, BO3AYLUHbIE W BOAHbIe Npoueaypbl, MOATOTOBKa K YCWUIEHHOMY MONAHUKY C
BK/TFOUEHUEM BOITHOL VKM HA .ttt ettt 15.15-15.30

Y CWUNIEHHbIN MONLHUK C BKIHOUYEHNEM OIS YIKUHA .ocvviveeeiieeeieiieseeie e 15.30-15.40
CamocTosTeNbHas [eAaTe/lbHOCTb [eTeil; WUrpbl, OOLLEHWEe, KPY)XXKOBas, CTy[WiiHas

PABOTA, JTOTOUAC. .. euveteereetiateeeestesteeeesteaseetesseeseestesbeeseesaesseeseessesseessessesseensessessessens 15.40-16.40
Ob6pa3oBartenibHas [eATe/lbHOCTb B XOAe PeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K

Mporyske, NPOryska; caMmoCcToATeNbHasA AeATENbHOCTb JETEM...ccoccvvererierieienins 16.40-18.15
Ob6pa3oBartenibHas [OeATe/lbHOCTb B XOA4e PEeXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue

nporynku; camocToATe/IbHas [leATeNIbHOCTb:! NOAroTOBKa K yxRuHy
.......................................................................................................................... 18.15-18.30
YHMH ottt et et e bttt sn e e an e ne e s 18.30-18.40

Ob6pasoBatenbHaa [eATe/IbHOCTb B XO4e PEeXUMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATe/IbHas
[eATeNlbHOCTb: Wrpbl, 06LLEHME; MOAroTOBKa K NPOrynke, Nporynka; B3avMOAencTBue ¢
CEMbSIMU BOCMUTAHHUKOB, YXOM4 AETEN LOMOWM....cecveeeieeeiecieceeie e 18.40-19.00



YTBepxaat:
3asegyowunit MBAOY r. VpwiilA~a:glyc”oro caga Ne168
A > LlenoMHALMX

ycta 2023 1
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(xonogHbI Nepuof roas ceHTA6pb-man) Ilm caTHilo™ ..., -

MNepBas mnagwas rpynna (2-3 roga)
OO6Liepa3BuBatoLLLeli HANPaB/IEHHOCTY

B33.I/IMOAGI7ICTBI/I€ C CeéMbAMW BOCNNTaHHWUKOB, o6pa3OBaTeanaﬂ AEeATENIbHOCTL B
Xo4e PEXNUMHbIX MOMEHTOB: yTpeHHMVI npuem, yTpeHHAA TMMHaCTUKa; CaMOCTOATE/IbHaAA

[EATENBHOCTL: UTPbl, OOLLEHUIE. .. .eeveeieeieeie et ee e et e ne e e e eneeenes 7.00 - 8.10
Ob6pasoBarte/nibHas [eATeNIbHOCTb B XOA4e PeXMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA K

KT 1= I 0oL PP 8.10 —8.30
K E- 1= I 01 U TR P RO T RO TPPPP 8.30-8.40
CamocTosATeNbHasA AeSATENIbHOCTb: UTPbl, OBLLUEHNE AETEM ccoovverecrrceerrerae 8.40- 9.00
HenocpencTBeHHO obpa3oBaTtebHasA AesTe/IbHOCThL: 06pa3oBaTe/ibHble pasBuBaroLme

CUTYALMNN HA UTPOBOM OCHOBE .....ecuieieiveiiiesteieseeieseeseeeesessessesseseesee e 9.00 - 9.10 (1noarp)

9.20- 9.30(2 noar)
O6pasoBatefnibHasd [AeATeNlbHOCTb B XO0fe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATe/lbHas

[EeATeNIbHOCTb AeTeW, UTPbl, OBLLEHUE........ccccvevee. et 0-10.30
Ob6pa3oBartenbHas [eAaTelbHOCTb B XO4Ee PEeXMMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKa K
Mporyske, NPOryJsika; caMoCToATe/lbHAsA AEATENbHOCTb AETEM..c.cvvvevreereriereerienens 10.40-11.30
O6pa3oBartenibHas [eATe/IbHOCTb B XOLe PEeXWMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue ¢
MPOTY/IKA, TMTUEHNYECKME MPOLEeLYPbI; MOATOTOBKA K 00€AY ...ocvvveeeeieeiienene 11.30 -11.50
L@ T 1 PR SOR TR 11.50-12.10
Ob6pa3oBartenibHas AeaTeIbHOCTb B XO4e PEXUMHbIX MOMEHTOB: NMOATOTOBKA KO CHY,
JHEBHOM COH...uviuviiviiieiticiicte et te st sa ettt e ste s et sbe e e e besaeentesresraeneenreaneeneens 12.10- 15.20

O6pasoBaTeanaﬂ [EATENBHOCTL B XO0AE PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOCTEMNEHHbIA
noabem, Bo3ayLUHbIE N BOAHbLIE NPoUeaypbl, CaMOCTOATE/IbHaA AEATENBHOCTb, MOAroTOBKaA

K YCUIEHHOMY MONAHUKY C BKTHOUEHUEM OIHOL YIKUHA .ccuveeeveceieceie e 15.20- 15.30
Y CWUIEHHbIN NONAHUK C BKIIKOYEHMNEM OTHOL YIKUHA...ccvveeeieeieriereennne 15.30 - 15.45
Ob6pasoBatenibHad [eATeNbHOCTb B XOAE PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K

Nporysnke, NPoryska; caMocToATEIbHAA AEATENBHOCTDb...ccciiiiiieeeiiieeee e 1545 - 18.10

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATEeNbHOCTb B XOA4E PEXUMHbLIX MOMEHTOB:. BO3BpalleHWe C
MPOrynkun, CaMoCTodATE/IbHaA  AeATe/NIbHOCTb: nrpobl, O6LLI,€HVI€, HernocpeacTtseHHo

obpasoBaresibHas [eAaTe/IbHOCTb (uTeHme), NMOAroTOBKa K Y)KUHY
........................................................................................................................... 18.10-18.30
R 10.JU-Id. HU

Ob6pasoBartenibHasd [eATENbHOCTb B XOLE PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa K
Nporynke, MNPOrysika; CamoCTOATeNbHas [eATeNbHOCTb;, B3aUMOLENCTBUE C CEMbSIMU
BOCMUTAHHUKOB: YXO[ AETEM LOMOM ..cvecvvieeiiiiieiieiiesieiesieieseeie e et sse e nens 18.40 -19.00



YTBepxaato:

3aBegytowmin MBAOY 1. Vo -oro cafia Ne168
NOMHSALLNX

‘cta 2023 r

PexxuM npebbiBaHnA geTet B JOY
(xonofHbIN Nepuog roja ceHTA6pb-mai)

O6uyepasBmBatoLLein HanpaBneHHOCTN Ne9
Il mnagwas rpynna (3-4 roga)

B3aVIMO,EI|eI7ICTBI/Ie C CEMbAMU BOCNUTAHHUKOB; o6pa30|3aTeanaﬂ [0eAaTeNnbHOCTb B X0O[€e
PEXUMHbBIX MOMEHTOB: yTDEHHMVI MnpueM, YTpPEHHAA TMMHaACTUKa, CaMOCTOATE/bHaA

LEATENBHOCTD: UTPbI, OOLLLEHYIE  ..c.veeiieieeieenieeeteesteenteesee e esee e ssaesreesreesreesraesaeeseeens 7,30-8.15
Ob6pasoBartenibHad [eATeNlbHOCTb B XOAE PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa K
CORTTRTL! OF O,
CEo 1= I 0T L PRSP RTPPR PR 8.30-8.40
CamocTosATeNbHasA AeSATENIbHOCTb: UIPbl, OOLLUEHNE AETEM cocveerevereeecreecreee, 8.40- 9.00
HenocpeacTBeHHO 06pasoBartesibHasa AeATeNbHOCTb: 00pa3oBaTe/ibHble pa3BuBatoLLne
CUTYALMMN HA UTPOBOM OCHOBE ..c.veueereereerierietenieatestesteseestestesseseeseesseseesessessessessessessens 9.00-9.40
Ob6pasoBartenibHas [eATeNIbHOCTb B XO[e PEeXMMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOSTE/IbHas
NEATENbHOCTb AETEN, UTPbl, OOLLEHME. .....cvecveeieeteen creeie e e ete e sre et sre e aesre e 9.40-10.30
BTOPOM BABTPAK ..cuieuiiiieiieiiiiieiese st se et ste sttt a et sne s aresre e e e 10.30-10.35
Ob6pasoBartefibHasg [eATeNIbHOCTb B XOf4e PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa K
Wi0AY WhAt7 WA LR CuddATIA T TA LA AL HOA L AYPOIK B ¥ YLV L VO

O6pasoBaTte/ibHas AesTeNbHOCTb B XOAE PEXUMHBLIX MOMEHTOB: Bosspau_\eHme c
NPOrynKu, r’MrueHnYeckne NpoLeaypbl; HenocpeacTBeHHO 06pa3oBaTe/lbHas AesTeNbHOCTb

(UTEHME), NMOATOTOBKA K OO LY .eveeniiiiitieiesiiniieie sttt sttt st 11.40 - 12.00
(@ 1GY-Y i N USRS 12.00-12.15
O6pasoBarenbHasa AesaTeIbHOCTb B XO4e PeXUMHbIX MOMEHTOB: MOAFOTOBKA KO CHY,

LLHEBHOWM COH....uvivieiuieitieiteeiteeeteesteeeteeeteeetestesbessteeseesbeesaeesaeesseessaesbsesbeebeesraesreensens 12.15-15.00

O6pa30|3aTeanaﬂ [eATeNbHOCTb B XOA€E PEXUMHbIX MOMEHTOB: NOCTENEHHbIN
noanem, Bo3gyLiHbIE N BOAHbIE MpoUeaypbl, CaMOCTOATE/NbHAA AEATE/IbHOCTb, MNOAroTOBKa

K YCUNEHHOMY MOJIAHMKY C BKIKOUEHNEM B0 YXKUHA...cccveeieeiecie e 15.00 —15.30
Y CWUNIeHHbIN NONLHUK C BKTIOUYEHUEM OIHOL YIKUHA. ...coieeieeieieenienen, 15.30 - 1545
O6pasoBatenbHas [OeATe/lbHOCTb B XOe PeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa K

NPOryske, NPorynka; caMocToATEIbHAA AEATENTBHOCTD ..uuvieiiiiieeeiiiieeeeeiieeenns 15.45-18.00

Ob6pasoBatenbHasa [OeAaTe/lbHOCTb B XO4e PEeXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue ¢
MPOryfnKn; MNOArOTOBKA K YXXWHY, HEMNoCpeAcTBEHHO o06pa3oBaTe/ibHasd [eATeNlbHOCTb
CRLTS =) TSR PR 18.00-18.30

T L TSSOSO PRSPPSO 18.30-18.40

Ob6pasoBartenibHasd [eATeNIbHOCTb B XO[e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOSTE/IbHas
AORNSHUANCTT - XRTETE7 SAMABEA. KOG SORMNG K W8T Y E, ripvx i vumviv avd TR
[eATeNbHOCTb;, B3aMMOAENCTBME C CEMbSMU  BOCMWUTAHHWKOB; YXO[ [feTeld [OMOM
................................................................................................................................ 18.40-19.00



YTBepxjato:

3aBegytownii MBAOY . Ne168
aHALLNX
il 1oniterr 52023 2

.i»a JeTcKun iigi’

Pexkxum npebbiBaHUA geteit B 4OY
(xonoaHbIA neprog, roga CeHTAOpb-Mait)

KomneHcupytoulein HanpasneHHOCTU gna geteit ¢ 3MP Nel2
Pas3HoBo3pacTHaa rpynna (3-5 ner)

BB&VIMO,EI,E‘I\/'ICTBVIG C CEMbAMI BOCMNUTAaHHUKOB, 06pa3OBaTeanaﬂ [eATe/IbHOCTb B X04€
PEXUMHbBIX MOMEHTOB: yTDEHHMVI npueMm, YyTpeHHAA TUMHaCTUKa, CaMOCTOATENbHAA

LEATENBHOCTD: UTPbI, OOLLLEHYIE  ..c.vievieiieieesie e eteeee e sreeesee e e snee e e snaesreesseeseesneens 7.00-8.30
Ob6pasoBartenibHad [eATeNbHOCTb B XOAE PEeXUMHbIX MOMEHTOB: TUTMEHUYEecKue
npoueaypbl, MOATOTOBKA K 3ABTPAKY ....cviiiireiiiieeeiieeesieee e e sinee e e e e snne e e 8.30 - 8.40
G E= 1= 3 I o 1Y TR R PR OPR PP 8.40 - 9.00
HenocpeacTBeHHO  o6pasoBatefibHas  [eATe/IbHOCTb;,  KOPPEeKLMOHHOe  3aHAThE
................................................................................................................................... 9.00-9.50
Ob6pasoBatenbHas [eATeNlbHOCTb B XOAE PEeXMMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOATe/bHas
AEATENbHOCTb JETEN, UMPbl, OOLLEHUE. ....ecvevicieeieit e ettt ste ettt s eraens 9.50-10.30
BTOPOM BABTPAK .evieirieieriarieieiesteeesieste e stesse e eesaeeeseesessessessessessessessesseses 10.30-10.35
Ob6pasoBatencHas [eATeflbHOCTb B XO4E PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MOAFOTOBKA K
Nporysnke, NPorynka; camoctosTe/lbHas AeATe/IbHOCTb AETEM....ccvvcvverrvereerreanen. 10.35-12.10

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATENIbHOCTL B XO0AE€ PEXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalWlEHUE C
MPOrynku, rMMrueHn4eckne  npouenypobl; CaMOCTOATENbHAA  [AEATE/IbHOCTb ,ﬂ,GTGVI;

MOATOTOBKA K OBOBY ..eveeiueeiiieiieeitiesieeste e st e te e e e st steesteenteesteeteeaeanteenaeanaesneeeneeans 12.10- 12.20
(@ 1 1 PSSR 12.20-12.35
O6paszoBartenbHaa AesTeNbHOCTb B XO4e PEXUMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA KO CHY,
LIHEBHOM COH...ovvivieitietieteeteeteeeteeteetesaeesteeeteeetaesbeesbeesbeesbeenbesntesnsesseeeseeennesnaenseas 12.35-15.15

O6pa303aTeanaﬂ [eATeNbHOCTb B XOA4E€ PEXMUMHbIX MOMEHTOB. MOCTEMEHHbIN
noanem, BO34YLIHbIE N BOAHbLIE MPoOUEAYPbI, CaMOCTOATEIbHAA AEATENbHOCTb; NMOAroTOBKa

K YCWUNIEHHOMY NONAHUKY C BK/IIOUYEHVEM onog yXUWHa
................................................................................................................................ 15.15-15.30
Y CUNEeHHbIA NONAHUK C BK/IHOUYEHNEM BT YIKUHA .ccveieeeeiiereesieveeieseenias 15.30-15.40
O6paszoBatenbHas [eATe/lbHOCTb B XOfe PeXWUMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKA K
Nporyske, NPorynka; caMocToATENIbHAA AEATENBHOCTb .cuovivvieeeeiriieieeeeiieee e 15.40-18.10
Ob6pa3oBartenibHas [eATe/lbHOCTb B XO4e PEeXUMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue
NPOrynku; camocToaTe/lbHasA AeATeNbHOCTb: MOATOTOBKA K YXXUHY,...cevvveeneee. 18.10-18.30
Y KMIH ettt ettt e e e e b e e e e e areae s 18.30-18.40

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATEeNIbHOCTb B XO0AE€ PEXUMMHbLIX MOMEHTOB. CaMOCTOATE/NbHAA
[eATEeNIbHOCTb: WUIPbI, 06I_I_I,eHI/Ie; noaroToeka K rMporyske, nporyska, CaMOCTOATE/IbHAA
[EeATENbHOCTb;, B3aVIM0/J,el7ICTBVIe C CeMbAMM BOCNMUTAaHHWKOB; YXO/A ,u,eTe|7| ,CI,OMOVI
................................................................................................................................ 18.40-19.00



YTBepxjak:

3aBegytownii MBAOY r. Uro#rcka getckoro caga Ne168
~onbHOE - KL B HenomHALW KX

maBrycta 2023 r

Pexxum npeb6biBaHns geteid B 40
(XonoAHbIA Neprop roga CeHTA0Pb-Mai)

O6wepa3BrBatoLLEeit HanpaBneHHOCTH N3
CpegHsas rpynna (4-5 ner)

B38.I/IMO,EI,€I\/JICTBI/IG C CEMbAMW BOCMUTAaHHNKOB, 06pa3OBaT6fIbHaFI [0eAaATenbHOCTb B X0[€e
PEXUMHBIX MOMEHTOB: yTpeHHMVI npuem, YyTpeHHAA TMMHaCTUKa; CaMOCTOATE/IbHaA

[EATENIBHOCTD: UTPbI, OOLLLEHMIE . .ovieieieeiieiesie ettt sttt st see e s 7.00 - 8.20
Ob6pasoBarenbHas [eATeNlbHOCTb B XOAE PEeXMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKa K
KT 1= I 0121 PP STPPTRRTPPIN 8.20—8.30
=T = I 01 U GO PR TR PPRTPPR 8.30-8.45
CamocToaTeNnbHas AeATeNIbHOCTb: UMPbl, OOLLEHNE AETEM cvvvvveevieseereseeines 8.45-9.00
HenocpeacTBeHHO 06pa3oBaTenbHasd AeATeNbHOCTb: 00pa3oBaTe/ibHble pa3BuBatoLLve
CUTYALMNN HA UTPOBOM OCHOBE ...c.viueereereerietiereateatestestestestesteseesaeeeseeseesessessessessessensens 9.00- 9.50
Ob6pasoBartenibHad [eATeNIbHOCTb B XO[e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: CaMOCTOSTE/IbHas
[eATeNIbHOCTb [eTe, Urpbl, OOLLEHWNE. .....ccvvveeenee. PP 9.50-10.30
BTOPOM 3ABTPAK ..cueiuietieriereeieeiesiesiesieste e seesieseeseeseeneeseesesseeseesessessessesseseeneens 10.30 10.35
Ob6pasoBarte/ibHas [eATe/IbHOCTb B XOLE PeXWMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKAa K
NPorysnke, NPOrynka, CamoCcTosTe/lbHas AeATENIbHOCTb AETEM...ccvveeeeveiieerernne 10.35-11.50

O6pa3oBaTenbHast [eaTeflbHOCTb B XO[e PEXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpALLEHUE C
MPOry/nKu, TUIrMeHNYecKe NpoLeaypbl; HEMOCPEACTBEHHO 06pa3oBaTe/ibHas AeATeNbHOCTb

(4TEHME), MOATOTOBKA K OBBLY ...eevveiiiiierieitisieeiesiesteesie st ste e et sne s 11.50-12.15
L@ T S 12.15-12.30
O6pa3oBare/ibHas [eATe/IbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: NOATOTOBKA KO CHY,

LHEBHOM COH...vovieuieieiiieiesteetesteste et e st ste e este s e eeesbeesa e tesbeanaeseeareansetesneeneesnesneenas 12.30-15.10
WU PRI TANT I DS TR TIAMST 5 Ve PAMIGR TR e W ATIIAL T TTADSATTATI I

noAbem, BOB,EI,yLIJHbIe 7 Bo,qule npou,e,u,ypbl, caMmocToATeNbHaa AeATeNbHOCTb, MOAroTOBKA

K YCUIEHHOMY MONAHUKY C BK/TIOYEHNEM OMIOL YXKUHA ..ccivveieeeeeieeie e 15.10-15.30
YCUNEHHbIA MONLHUK C BKIOYEHNEM BNHOL YXKUHA...ccoieeeeieieerieienn. 15.30 - 1545
CamocToaTeNnbHas AeATeNbHOCTb AeTeil; urpbl, 00LLeHMe, KPYXXKOBas, CTyAuiHas

O LG Y 1= OSSPSR 15.45 -16.20
Ob6pasoBartenbHas [eAaTe/lbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKA K

NPOryske, NPoryska; caMoCcToATEIbHAA AEATENBHOCTD ..uvvviiiiiieeeiirieeeeeiieeeens 16.20 - 18.00
Ob6pasoBartenibHad [eATe/IbHOCTb B XOAE PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue C

Tl 5Ty D ASATAR A W mvanoir 2 VAKWAE A TIATE AN ATWRe98 T 2 08T/ T SN /0 Kk

(HTEHIIE) ettt bbbt b bt et bt st e e nb et et e be s 18.00-18.30
T4 TSRS 18.30-18.40

06p8.3OBaTE‘]'IbHaFI [eATEeNIbHOCTL B XO4€ PEXUMHBIX MOMEHTOB: CaMOCTOATE/bHAA
[EeATENbHOCTb: WUrpPbl, 06LL|,€HI/I€; noaroToBka K MporyJsike, rporysaka, CaMOCTOATE/IbHasA
[EATENNbHOCTD, B38.I/IMO,U,€‘I7ICTBI/I€ C CeMbAMW BOCMWTAaHHWKOB; YXO0[ AETE‘M AOMOVI
................................................................................................................................ 18.30-19.00



YTBepxXgjato:

3aBegytowunin MBOY 1. MpkyTcka feTckoro caga Ne168
M.B HenomHALWMX

aBrycta 2023 r

Pexkum npebbiBaHuA geteit B 4OY

(xonogHbIA Nenunog rogs eeHTA6NH-mAN) 18&&/ MBIOY

n Ka \* S
1171 Al/e?c%

KomneHcupytowein HanpasneHHOCTH ans aeteit ¢ 3MP Nel0 Ne
Pa3HoBo3pacTHaa rpynna (5-8net)

B3aI/IMO,CI,eI\/JICTBI/Ie C ceMbAMUN BOCMUTAHHUNKOB, o6pasoBaTeanaﬂ [eAaATeNbHOCTb B X0[€e
PEXUMHbLIX MOMEHTOB. yTpeHHMVI MnpueM, YyTpeHHAA TMMHaCTUKa; CaMOCTOATE/bHAA

LEATENIBHOCTD: UTPbl, OOLLLEHMIE . .octieieitietieitiiie ettt sttt seesne s 7.00 - 8.25
Ob6pasoBaTenbHas [AeATeNbHOCTb B XOAE PEeXWMHbIX MOMEHTOB: TUTMEHMNYECKMe
BB TP AK eteeieietie ettt ettt ettt b e et b e r e nneeene e nnes 8.35- 8.50
CamocTonTeNlbHas AeATeNbHOCTb: UMPbl, OBLLUEHNE AETEM . covvvvreierierierieienen, 8.50-9.00
HenocpeacTBeHHO  o6pasoBartenbHas  [eATe/IbHOCTb;,  KOPPeKLMOHHOe  3aHATue

................................................................................................................................... 9.00-10.50
BTOPOM BABTPAK .eeierierierierieieeieetesiesiesiesiestesteseesaeeeseesessesseasesseasessessessessensesens 10.50-10.55
Ob6pa3oBaTenbHas [eATeNIbHOCTb B XO4E PEeXUMHbIX MOMEHTOB: MOAroTOBKa K

MpOrynKe, NPOrysnka; caMmoCTOATE/IbHAA AEATENIbHOCTb AETEM....ccovevrveerieeeienes 10.55-12.15
Ob6pa3oBaTenbHas [eATeNIbHOCTb B XO4e PEeXWMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHMe C

PN (T A CERERSANTE BT ARR A S e SR TG TR S AT TR YO AN SN

MOLATOTOBKA K OOCY veeveeieeitieiieesieesteesieesteeteeste e eeeentessaesneesneesneesneesneesneesneennaennes 12.15- 12.25
(@ 1 1 SO ORPPRTR 12.25-12.35
Ob6pa3oBaTenbHasa LeATeNIbHOCTb B XO4e PEeXMMHbIX MOMEHTOB: MOArOTOBKA KO CHY,

JHEBHOM COH...vviuiiteeieeitiiteeteeste sttt et ste et e s ta e e stesbe st e s tesnaeseeseeaneenaebeeaaeneesneeraennas 12.35- 15.15

O6pa3OBaTeanaﬂ [eATENNIbHOCTb B XO0A€ PEeEXMUMHbIX MOMEHTOB: MNOCTENEHHbIN
noanem, BO34yLIHbIE W BOAHbLIE Mpoueaypbl, NOAroToBka K YCWIEHHOMY NOAAHUKY C

BK/TFOUEHUNEM OITHOL YU HA ottt sttt ettt bt ne e 15.15- 15.30
Y CWUNeHHbIN NONAHUK C BKNHOUEHUEM BMIHOL YIKMHA .ocverveierieeerieeeeneieeas 15.30-15.40
v ANTA DA I IO ey e T oAy TPV WATTATIIVG.  TVATANATISTT . PeiuTIeE
O LG Yo - S 15.40-16.40
Ob6pasoBartefibHasg [eATeNlbHOCTb B XOAe PEXUMHbIX MOMEHTOB: MNOArOTOBKAa K
MporysnKe, NPOrynka; caMocTosATeNbHasA AEATENIbHOCTb AETEM....cocvvevverveeeerrennens 16.40-18.15
Ob6pasoBartenibHasd [eAaTefIbHOCTb B XOAEe PEeXMMHbIX MOMEHTOB: BO3BpalleHue ¢
NPOrysnKu, caMmocToATe/IbHas [EeATeNIbHOCTb; NOAroToBKa K YXUHY
..................................................................................................................................... 18.15-18.30
YMKMH oottt b e bbbt E et bbb ne e e ree s 18.30-18.40

Ob6pas3oBaTenbHas [eATe/IbHOCTb B XOAEe PEeXWUMHbIX MOMEHTOB: CamMOCTOATe/bHas
[EeATeNIbHOCTb: Urpbl, O6LLEHME: MOAroToBKa K MPOryske, MNporysnka; B3avMOAencTsme c
CEMbSIMM BOCMUTAHHNKOB; YXO AETEN LOMOWM . ..ccveeveieirieieitecreeiesie st see e 18.40 - 19.00



