
Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. Hpiggj я^ щ щ к ого  сада №168

;!епомнящих 
уста 2023 г

Режим пребывания детей в ДОУ
(холодный период годя сентябрь-май)

Компенсирующей направленности для детей с ЗПР №14 
Разновозрастная группа (4-8лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00-8.25

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................ 8.25 -  8.35

Завтрак............................................................................................................... 8.35- 8.50
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.50-9.00
Непосредственно образовательная деятельность: коррекционное занятие

....................................................................................................................................9.00-10.50
Второй завтрак.............................................................................................. 10.50-10.55
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.55-12.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная деятельность детей,
подготовка к обеду...............................................................................................12.15- 12.25

О бед............................................................................................................12.25-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.35 -  15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к усиленному полднику с
включением блюд ужина...................................................................................15.15 -  15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Самостоятельная деятельность детей; игры, общение, кружковая, студийная

работа................................................................................................................... 15.40-16.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 16.40-18.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки; самостоятельная деятельность; подготовка к ужину
.....................................................................................................................................18.15-18.30

Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; взаимодействие с 
семьями воспитанников; уход детей домой................................................. 18.40 - 19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. сада №168
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Ир*?!** t i lРежим пребывания детей в ДО У i* '»  ^  ^
(холодный период года сентябрь-май)

Компенсирующей направленности для детей с нарушением интелл 
Разновозрастная группа (4-8 лег)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение..................................................................................7 .00-8.30

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................ 8.30 -  8.40

Завтрак..............................................................................................................8.40 -  9.00
Непосредственно образовательная деятельность; коррекционное занятие

....................................................................................................................................9.00-10.50
Второй завтрак..............................................................................................10.50-10.55

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 10.50 -12.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 
прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная деятельность детей;
подготовка к обеду............................................................................................. 12.10- 12.20

О бед.............................................................................................................12.20-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.35 -  15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры; самостоятельная деятельность; подготовка 
к усиленному полднику с включением блюд ужина
................................................................................................................................ 15.15-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность..................................... 15.40-18.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с

прогулки; самостоятельная деятельность: подготовка к ужину,................... 18.10-18.30
Ужин.................................................................................................................18.30-18.40

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 
деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников; уход детей домой 
................................................................................................................................ 18.40-19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. И рк^йса детского сада №168

М.В. Непомнящих

У ^ ^ аВГуСТа 2023 г

Режим пребывания детей в ДОУ 
(холодный период года сентябрь-май) i i s j  г йркУ1**3 Is?Г «\ детскии 1| с

V~io"A. сад ̂
Компенсирующей направленности для детей с ЗПР

Подготовительная к школе группа (6-8 лет)

В детском саду
Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.30

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................8.30-8.40

Завтрак............................................................................................................. 8.40 -  9.00
Непосредственно образовательная деятельность, коррекционное занятие

..................................................................................................................................9.00-10.50
Второй завтрак..............................................................................................10.50-10.55
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.55-12.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки, гигиенические процедуры; подготовка к
обеду....................................................................................................................... 12.10- 12.20

О бед........................................................................................................... 12.20-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон.......................................................................................................... 12.35 -  15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к усиленному полднику с
включением блюд ужина...................................................................................15.15-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность; игры, общение, кружковая, студийная
работа..............................................................................................................15.40- 16.20

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей........................16.20 — 18.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с
прогулки; самостоятельная деятельность: подготовка к ужину,................... 18.10-18.30

Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников; уход детей домой 
................................................................................................................................  18.40-19.00
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Режим пребывания детей в ДО У № 168у££
(холодный период года сентябрь-май)

Компенсирующей направленности для детей с нарушением интеллеетЮ^ТГ 1 
Разновозрастная группа (4-8 лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение..................................................................................7.00 -  8.30

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................ 8.30 -  8.40

Завтрак..............................................................................................................8.40 -  9.00
Непосредственно образовательная деятельность; коррекционное занятие

....................................................................................................................................9.00-10.50
Второй завтрак..............................................................................................10.50-10.55

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 10.50-12.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 
прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная деятельность детей;
подготовка к обеду............................................................................................. 12.10—12.20

О бед.............................................................................................................12.20-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.35 -  15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры; самостоятельная деятельность; подготовка 
к усиленному полднику с включением блюд ужина
................................................................................................................................ 15.15-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность..................................... 15.40 — 18.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с

прогулки; самостоятельная деятельность: подготовка к ужину,................... 18.10-18.30
Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников; уход детей домой 
................................................................................................................................ 18.40-19.00
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Разновозрастная группа (1-3 года)
Общеразвивающей направленности

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в 
ходе режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
завтраку.......................................................................................................................8 .10-8.30

Завтрак...............................................................................................................8.30-8.40
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей............................ 8.40- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе................................................................. 9.00 -  9.10 (1- 2 г)
9 .20- 9.30 (2-3 г)

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная
деятельность детей, игры, общение......................,............................................... 9.30-10.30

Второй завтрак...........................................................................................Ю.ЗО-Ю.'Ю
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.40-11.30
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с

прогулки, гигиенические процедуры; подготовка к обеду........................... 11.30-11.50
О бед.......................................................................................................... 11.50-12.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,
дневной сон...................................................................................................... 12.10 -  15.20

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 
подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка
к усиленному полднику с включением блюд ужина.................................... 15.20-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина............................15.30 -  15.45
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе................................................................. 15.45 — 15.55 (1- 2 г)
16.05- 16.15 (2-3 г)

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность....................................16.15-18.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 
прогулки, самостоятельная деятельность: игры, общение, неп0СредС1 венно 
образовательная деятельность (чтение), подготовка к ужину
........................................................................................................................... 18.10-18.30

Ужин..............................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к прогулке, 
прогулка; самостоятельная деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников: 
уход детей домой...........................................................................................18.40-19.00
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Разновозрастная группа (5-8лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.25

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................8.25 -  8.35

1_____ О 'УС О С А............................................................................................................... o.jj- o.jkj
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.50- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе............................................................................ 9.00-10.50
Второй завтрак..............................................................................................10.50-10.55
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.55-12.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная деятельность детей,
подготовка к обеду...............................................................................................12.15—12.25

О бед........................................................................................................... 12.25-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.35 -15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к усиленному полднику с
включением блюд ужина...................................................................................15.15-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Самостоятельная деятельность детей; игры, общение, кружковая, студийная

г -  Л Г А С \ Л / ' А Г \раоота................................................................................................................... 1 ;>.чи-10 .чи
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 16.40-18.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

п р о г у л к и ; самостоятельная деятельность: подготовка к ужину
...... ..........................................................................' .........................................18.15-18.30

Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; взаимодействие с 
семьями воспиганников, уход детей домой................................................. -..18.40 -19.00
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Старшая группа (5-6 лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.25

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................8.25-8.35

Завтрак............................................................................................................... 8.35- 8.50
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.50— 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе....................................................................................9.00-10.00
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей............................10.00-10.30
Второй завтрак..............................................................................................10.30-10.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.35-12.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки,; самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду
Л 'Л 1 Г\ 1 ^ ^..............................................................................................................................  1Z. 1 и— 1Z-.ZU

О бед.............................................................................................................12.20 -  12.30
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.30 -  15.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к усиленному полднику с
включением блюд ужина................................................................................... 15.10-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина................................. 15.30-15.40
Самостоятельная деятельность детей; игры, общение, кружковая, студийная

г0 1Г  4Л 1 / "ЛЛр а о о т а .............................................................................................................................................1 j . 4 u - io .ju
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 16.30-18.20
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки; самостоятельная деятельность; подготовка к
ужину.................................................................................................................18.20-18.30

Ужин............................................................................................................... 18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность, взаимодействие с семьями воспитанников, уход детей домой .... 
.................................................................................................................................18.40-19.00



Утверждаю:
Заведующий сада №168

ф /  М В д ^ -В. Непомнящих 
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Режим пребывания детей в ДО^д^,
(холодный период года сентябрь-май ^

Общеразвивающей направленности для детей 
Разновозрастная группа (3-5 лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.30

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................8 .30-8.40

Завтрак..............................................................................................................8.40 -  9.00
Непосредственно образовательная деятельность........................................9 .00-9.50
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная

деятельность детей, игры, общение......................,............................................... 9.50-10.30
Второй завтрак...........................................................................................10.30-10.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 10.35 -12.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с

г т У Ч А т  т г г т л т т  г ’т т г ' т ю т т т г г т а л т / ' п а  t t w /~чт т о  п \  т т  т * л 0 \ £ л л т ^ л п ^ г р л г т  т т п а  п а а ' Т ' П  т т т  т т  а л т ' т  г т О 'Г 'П т »  *iipxsz j/mn5 l hu пспятС«✓KfTV ггртцСД)’|ля, vaMOv l ялт l wmncDi i wilrrrUv i о x
подготовка к обеду.............................................................................................12.10- 12.20

О бед.............................................................................................................12.20-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну.

дневной сон...........................................................................................................12.35-15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры; самостоятельная деятельность; подготовка 
к усиленному полднику с включением блюд ужина

1 Г  1  Г  1 г  л л
. и .  1 J  — L J . J V  

К  'JA К  /1А' JT\J- LУсиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность..................................... 15.40-18.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с

прогулки; самостоятельная деятельность: подготовка к ужину,................... 18.10-18.30
Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность, взаимодействие с семьями воспитанников, уход дегей домой 
................................................................................................................................ 18.40 -19.00



Заведующий МБДОУ

Режим пребывания детей в ДОУ 
(холодный период года сентябрь-май)

Утверждаю: 
о сада №168 

З^епомнящих 
* " ста 2023 г

I / * г п о т т п » т л г т л т т т о Й  I T ' l r m ' m  n r n i T I T A P T I I  т т т т г т  т т о т д п  г *  т т т г а т т т т » m  т т о т т т а т т т т и т !  П А П И  \ Г п /1  
jLvv/i»iiivnviip j  luiMVii liuiipuujiV'iiii uv 1 1:1 дл/i v i/mvvjimmii nup J  mvmi/iivij:! pv i t i  j u t

Разновозрастная группа (5-8лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.25

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................8.25-8.35

1__ _____ О О С О С Аja tu  | т к ............................................................................................................... o.jj- o.ju
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.50- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность; логопедическое занятие

................................................................................................................................... 9.00-10.50
Второй завтрак..............................................................................................10.50-10.55
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.55-12.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная деятельность детей,
подготовка к обеду...............................................................................................12.15— 12.25

О бед........................................................................................................... 12.25-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.35 -  15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к усиленному полднику с
включением блюд ужина................................................................................... 15.15-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Самостоятельная деятельность детей; игры, общение, кружковая, студийная

работа, логочас.......................................................................................................15.40-16.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 16.40-18.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

п р о г у л к и ; самостоятельная деятельность: подготовка к у ж и н у

...... .................................................................................................................... 18.15-18.30
Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; взаимодействие с 
семьями воспитанников, уход детей домой................................................. 18.40-19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. ИрюйЙ^а:д|ус^о го сада №168

^ >_Цепомнящих
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(холодный период годя сентябрь-май) l l m  caTHi10̂  ..., - 

Первая младшая группа (2-3 года)
Общеразвивающей направленности

Взаимодействие с семьями воспитанников, образовательная деятельность в 
ходе режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
завтраку.......................................................................................................................8.10 — 8.30

Завтрак...............................................................................................................8.30-8.40
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей............................ 8.40- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе...............................................................9.00 -  9.10 (1подгр)
9 .20- 9.30(2 подг)

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение......................,............................................... 9.30-10.30

ПтАПАП ТО ОТПО 1/* 1 П П̂_1 П А П
я и г  ж а  р м м ...............................  . . .  ............................... .... .............................................. ...................................................................................................  X V /  . _ /  v/ 1  v .  IV /

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.40-11.30

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с
прогулки, гигиенические процедуры; подготовка к обеду........................... 11.30 -11.50

О бед.......................................................................................................... 11.50-12.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...................................................................................................... 12.10- 15.20
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка
к усиленному полднику с включением блюд ужина....................................15.20- 15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина............................15.30 -  15.45
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность....................................15.45 -  18.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки; самостоятельная деятельность: игры, общение, непосредственно 
образовательная деятельность (чтение), подготовка к ужину 
........................................................................................................................... 18.10-18.30

1 7 .  . 1  О  Л А  1 О  Л Г\У ЖИН..............................................................................................................10.JU-ld.HU
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к 

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность; взаимодействие с семьями 
воспитанников: уход детей домой.....................................................................18.40 -19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. Ио -ого сада №168

Режим пребывания детей в ДО У 
(холодный период года сентябрь-май)

Общеразвивающей направленности №9 
II младшая группа (3-4 года)

помнящих 
'ста 2023 г

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7,30-8.15

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
rJ овтпрт/т; г 0 1̂» О
JUJUXpURj.................................................................................................. ............................................................................................................................ . . .  ...............................................и . 1 ^ и . тУХ/

Завтрак................................................................................................................. 8.30-8.40
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.40- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе.................................................................................. 9.00-9.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная

деятельность детей, игры, общение...................................................................... 9.40-10.30
Второй завтрак...........................................................................................10.30-10.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

Ш ^ Л Г У Щ Л Р  т т п д п / Т Ж Ж Г Q  * . О О А Л Т Л й Т А  Т Т . П О Л  T j a q r p q т г т  Ц А А ' Г Т  т т а я р р т у  1  А  1  ^  1 1  Л  А  
i ijjv /i у  m v v 7 lijyv /i j  j i iv u , v u iu v v  l u / i i  v j iu fx u / 1  ДЧ/Ях w m f lv /v  x u  Д у х  v<X. . .  . . .  ........................................ x w. _/ x x . T w

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 
прогулки, гигиенические процедуры; непосредственно образовательная деятельность
(чтение), подготовка к обеду........................................................................... 11.40 -  12.00

О бед............................. ~...........................................................................12.00-12.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон............................................................................................................12.15-15.00
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка
к усиленному полднику с включением блюд ужина.................................... 15.00 — 15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина............................15.30 -  15.45
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность..................................... 15.45-18.00
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки; подготовка к ужину, непосредственно образовательная деятельность
(чтение)....................................................................................................................18.00-18.30

Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная

т Г А С Т Т А т т т  Y Y f \ r * rT 'T  • У Г Г П Т Т  А ^ Щ А Т Ш А  * T f f \  71 Г А Т А  D  1\Г О  Т/* | Т П А Г \  r T l l f P  т т т т с о  • СТ'Т'Л т г т  T J Oд v /ах v ЛихШ v x  и . хп  р т а 7 v/uixj,vxixxv, X1V/JIX \ j  X v/xiivu xv 1ХрШ у  jxivw, f ip v x  j  m w ,  v u m v iv  a vJ/i i vjijL>hu/i

деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников; уход детей домой 
................................................................................................................................ 18.40-19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. №168

анящих
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Режим пребывания детей в ДОУ 
(холодный период года сентябрь-май)

Компенсирующей направленности для детей с ЗПР №12 
Разновозрастная группа (3-5 лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00-8.30

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку........................................................................8.30 -  8.40

Завтрак............................................................................................................. 8.40 -  9.00
Непосредственно образовательная деятельность; коррекционное занятие

................................................................................................................................... 9 .00-9.50
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная

деятельность детей, игры, общение...................................................................... 9.50-10.30
Второй завтрак...........................................................................................10.30-10.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 10.35 -12.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная деятельность детей;
подготовка к обеду.............................................................................................12.10- 12.20

О бед............................................................................................................ 12.20-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон.......................................................................................................... 12.35-15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры; самостоятельная деятельность; подготовка 
к усиленному полднику с включением блюд ужина
................................................................................................................................ 15.15-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность..................................... 15.40-18.10
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с

прогулки; самостоятельная деятельность: подготовка к ужину,................... 18.10-18.30
Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников; уход детей домой 
................................................................................................................................ 18.40-19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. Иго#гска детского сада №168
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Режим пребывания детей в ДО 
(холодный период года сентябрь-май)

Общеразвивающей направленности №3

Средняя группа (4-5 лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.20

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
завтраку....................................................................................................................... 8.20— 8.30

Завтрак.................................................................................................................8.30-8.45
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.45- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные развивающие

ситуации на игровой основе.................................................................................. 9.00 -  9.50
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная

деятельность детей, игры, общение......................,............................................... 9.50-10.30
Второй завтрак...........................................................................................10.30 10.35

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к
прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей............................. 10.35 -11.50

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 
прогулки, гигиенические процедуры; непосредственно образовательная деятельность
(чтение), подготовка к обеду........................................................................... 11.50-12.15

О бед.......................................................................................................... 12.15-12.30
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну, 

дневной сон...........................................................................................................12.30-15.10
_ О ^ П ^ г » Л Т » Ш 'Г А Т Т Т  Т Т П t j  т т f j ' - p c *  т т т  Т Т А Л Ф Т  т> \ г / ч т т а  П А М Л Г П  Г Т Т Т  Т ~ У  ж f A I  f  А Т Г Г А П  * Т Т А Л Ф А Т Т А Т Т Т Т Т  Т Т У  
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подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка
к усиленному полднику с включением блюд ужина....................................15.10-15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина............................15.30 -  15.45
Самостоятельная деятельность детей; игры, общение, кружковая, студийная

работа.................................................................................................................  15.45 -16.20
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность..................................... 16.20 -  18.00
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с
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(чтение)....................................................................................................................18.00-18.30
Ужин..................................................................................... ........................... 18.30-18.40

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 
деятельность: игры, общение; подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 
деятельность; взаимодействие с семьями воспитанников; уход детей домой 
................................................................................................................................  18.30-19.00



Утверждаю:
Заведующий МБДОУ г. Иркутска детского сада №168

М .В Непомнящих

Режим пребывания детей в ДОУ
августа 2023 г

(холодный пепиод годя еентябпн-мяй) !§&&/ МБДОУ
Ц П  г, Иркутска \* S 
11^11 детский

Компенсирующей направленности для детей с ЗПР №10 №
Разновозрастная группа (5-8лет)

Взаимодействие с семьями воспитанников; образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов: утренний прием, утренняя гимнастика; самостоятельная
деятельность: игры, общение................................................................................. 7.00 -  8.25

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: гигиенические
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Завтрак............................................................................................................... 8.35- 8.50
Самостоятельная деятельность: игры, общение детей.............................. 8.50- 9.00
Непосредственно образовательная деятельность; коррекционное занятие

................... ................................................................................................................9.00-10.50
Второй завтрак.............................................................................................. 10.50-10.55
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................. 10.55-12.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с
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подготовка к обеду...............................................................................................12.15- 12.25
О бед............................................................................................................12.25-12.35
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка ко сну,

дневной сон...........................................................................................................12.35 -  15.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: постепенный 

подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к усиленному полднику с
включением блюд ужина................................................................................... 15.15- 15.30

Усиленный полдник с включением блюд ужина.................................. 15.30-15.40
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работа................................................................................................................... 15.40-16.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: подготовка к

прогулке, прогулка; самостоятельная деятельность детей............................ 16.40-18.15
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: возвращение с 

прогулки; самостоятельная деятельность; подготовка к ужину
.....................................................................................................................................18.15-18.30

Ужин.................................................................................................................18.30-18.40
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: самостоятельная 

деятельность: игры, общение: подготовка к прогулке, прогулка; взаимодействие с 
семьями воспитанников; уход детей домой................................................. 18.40 - 19.00


