
(с 12-ти часовым пребыванием) 

2024 - 2025 год

Неделя: первая 

Сезон: осень - зима

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша "Дружба" 180 5,80 11,85 21,75 216,85 №84 П 2001

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 Пром. выпуск

Сыр порциями 10 2,62 2,70 0,00 34,78 №7 М 2016

Чай с лимоном и сахаром 200 0,13 0,02 11,33 46,02 №54-2гн М2022

Итого за Завтрак 415 10,48 15,32 45,10 360,20

2-й Завтрак

Кисломолочная продукция в ассортименте 200 6,00 6,19 11,60 126,07 Пром. выпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 6,00 6,19 11,60 126,07

Обед

Салат "Бусинка" 50 1,05 3,15 2,50 42,55 ТТК №2210

Суп картофельный с макаронными изделиями 180 1,93 2,04 12,34 75,44 №88 М 2016

Котлета куриная п/ф МУЛ КП 70 8,70 16,50 22,80 274,50 ТТК №2313

Соус "Помидорка" 30 0,34 0,15 1,26 7,75 ТПС №2277

Каша гречневая вязкая 130 3,92 5,12 17,60 132,16 №182 М 2016

Напиток из смеси фруктово - плодовой сушеной 200 0,09 0,43 1,82 11,51 ТПС №2324

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Итого за Обед 700 18,87 27,79 75,86 629,03

Уплотненный полдник

Вареники с творогом с маслом сливочным 180/5 9,30 7,94 26,50 214,66 ТПС № 825

Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 22,80 96,70 №519 П 2013

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,4 68,48 Пром. выпуск

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Фрукты свежие в ассортименте (Апельсин) 100 0,90 0,40 8,10 39,60 Пром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 545 15,06 9,28 81,64 470,32

Ужин

Сок фруктовый в ассортименте 200 0,90 0,62 20,20 89,98 Пром. выпуск

Хлебобулочное изделие (сушка) 20 2,20 1,48 15,40 83,72 Пром. выпуск

Итого за Ужин 220 3,10 2,10 35,60 173,70

Итого за день 53,51 60,68 249,80 1759,32



Согласовано:

Заведующий МИДОУ № Директор МУГ1 "Комбинат шгпиши г. Иркутска" 

___________________С.А. Калиновский

Основное меню приготавливаемых блюд 2х недельное (пятидневное) 

( 5 приёмов пищи с уплотненным полдником)

Возрастная категория: от 3 гола до 7 лет 

(с 12-ти часовым пребыванием)

2024 - 2025 год

Неделя: первая 

Сезон: осень - зима

Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая 
ней поп \>

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша "Дружба” 180 5,80 1 1,85 21,75 216,85 '&84 П 2001

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 1ром. выпуск

Сыр порциями 10 2,62 2,70 0,00 34,78 №.■7 М 2016

Чай с лимоном и сахаром 200 0,13 0.02 11,33 46,02 М54-2П1 М2022

Итого за Завтрак 415 10,48 15,32 45,10 360,20

2-й Завтрак

Кисломолочная продукция и ассортименте 200 6,00 6,19 11,60 126,07 1|.ЮМ. выпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 6,00 6,19 11,60 126,07

Обед

Салат "Бусинка" 50 1,05 3,15 2.50 42,55 П К №2210

Суп картофельный с макаронными изделиями 180 1,93 2,04 12,34 75,44 №88 М 2010

Котлета куриная и/ф МУЛ КП 70 8,70 16,50 22,80 274,50 Г  ПС №2313

Соус "Помидорка" 30 0.34 0,15 1,26 7,75 ТПС №2277

Каша гречневая вязкая 130 3.92 5,12 17,60 132,16 №182 М 2016

Напиток из смеси фруктово • плодовой сушеной 200 0,09 0,43 1,82 11,51 Г  ГК №2324

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Прим выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 3'1,24 Прим, выпуск

Итого за Обед 700 18,87 27,79 75,86 629,03

Уплотненный полдник

Вареники е творогом с маслом сливочным 180/5 9,30 7,94 26.50 214,66 П  К № 825

Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 22,80 96.70 №51 о 11201.3

Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 13,4 68,48 Прим выпуск

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 1 [роль выпуск

Фрукты свежие и ассортименте (Апельсин) 100 0,90 0,40 ,4,10 39,60 Пром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 545 15,06 9,28 81,64 470,32

Ужин

Сок фруктовый в ассортимен те 200 0,90 0.62 20,20 89,98 Прим, выпуск

Хлебобулочное изделие (сушка) 20 2,20 1,48 15,40 83,72 Пром выпуск

Итого за Ужин 220 3,10 2,10 35,60 173,70

Итого за день 53,51 60,68 249,80 1759,32



Наименование блюдя
Пищевые вещества Эисрге-

№ рецептуры

Белки Жиры Углеводы ценность

Завтрак

Каша манная молочная жидкая 180 5,73 5,64 23,55 167,88 №88 Г1 2001

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 Зрим, выпуск

Повидло порциями К) 0,03 0,00 6,50 26,12 П К №2263

Чай с молоком и сахаром 200 3,00 2,60 16.00 99.40 №54-4гн М 2016

Итого ча Завтрак 405 10,69 8,99 58,07 355,95

2-й Завтрак

Фруктовое шоре в ассортименте (ннд. упаковка) 125 0,50 0,75 12,30 57,95 Зром. иыиуск

Итого за 2-31 Завтрак 125 0,50 0,75 12,30 57,95

Ойед

Салат "Хрустик" 50 2,15 6.10 1 1,51 109,54 ТГК №2303

Борщ с капустой и картофелем па курином бульоне
180/10 1,22 7,00 8,30 101,08 .№62 М 2016

со сметаной

Сото "Курочка Ряба" 80 1,56 10,91 3,00 116,43 ТГК №2310

Картофельное пюре 130 2,66 4,31 17,71 120,27 №339 М 2016

Кисель из свежеморожениоП ягоды 180 0.29 0,97 25,32 111,17 ТГК №2257

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Итого за Обед 670 10,72 29,69 83,38 643,61

Уплотненный полдник

Овощи натуральные свежие (огурец) 50 0,40 0,05 0,85 5,45 №<.71 М 21117

Макаронные изделия отварные с сыром 180 9,5 12,15 38,88 302,87 ТГК №2135

Напиток с витаминами и пробиотиками "Вптошка" 200 0,00 0,00 14,3 57,20 ТГК № 2345

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,8-1 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,4 68,48 Пром. выпуск

Кондитерское изделие (пряник глазированный) <10 2,40 1,90 30,00 146,70 11ром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 530 16,46 14,74 108,27 631,58

Ужин

Молоко кипяченое 180 5,48 4,94 10,07 106,66 №419 .VI 2016

Кондитерское изделие (печенье сахарное) 20 1,12 3,95 22.32 129.31 Пром. иыиуск

Итого за Ужни 200 6,60 8,89 32,39 235,97

Итого за день 44,97 63,06 294,41 1925,06



Наименоиапие блюда
1 Лицевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтра к

Пудинг из творога с соусом шоколадным 150/30 11,29 12,8 20,84 243,72 ГТК №2054 
ГТК №2162

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 1ром. выпуск

Масло единичное порциями 5 0,04 5,62 0,06 50,98 №б М 2016

ЧаП без сахара 200 0,4 0,1 0,08 2.82 №410 М 2016

Итого за За т  рак 410 13,66 19,27 33,00 360,07

2-й За иг рак

Сок фруктовый в ассортименте 200 0,90 0,62 20,20 89.98 Прим, выпуск

И того за 2-й Завтрак* 200 0,9 0,6 20,2 89,98

Обед

Овощи натуральные свежие (помидор) 50 0,55 0,1 1,9 10,70 №71 М 2017

Щи из свежен капусты с картофелем со сметаной 180/10 КЗ 5,2 6,44 77,76 №73 М 2016

Котлеты рубленные 70 10,66 9,34 13,99 182,66 №299 М 2016

Соус "Фирменный" 30 0,34 0,10 1,26 7,30 'П К № 227Я

Макаронные изделия отварные 130 4,80 5,16 23,00 157,64 №335 М 2016

Компот из яблок 180 0,15 0,40 23,88 99,72 №54-32 М 2022

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 11ром. иыиуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Прим, выпуск

Итого за Обед 690 20,64 20,70 88,01 620,90

Уплотненный полдник

Каша "Янтарная" 180 7,50 11,37 33,43 266,05 ТПС № 2183

Напиток из свежеморожен ной ягоды (горячий или 
охлажденный) 200 0,14 0,07 12,22 50,03 ТПС №2097

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Прим, выпуск

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,40 68,48 Прим, выпуск

Фрукты свежие в ассортименте (Апельсин) 100 0,90 0,40 8,10 39,60 Прим, выпуск

Итого за Уплотненный полдник 540 12,7 12,476 77,99 475,04

Ужин

Чай с молоком без сахара 180 1,23 1,10 12.90 66,42 ТПС №721

Конди терское изделие (мармелад) 10 0,00 0,00 1 1,00 44,00 Пром. выпуск

Итого за Ужин 190 1,23 1,10 23,90 1 10,42

Итого за день 49,13 54,17 . 243,10 1656,41



Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Заптрак

Каша молочная кукурузная жидкая 180 6,53 6,97 26,00 192,85 *>91 П 2001

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 1ром. выпуск

Ветчина порциями 10 2,30 2,10 0,00 28,10 *>|6 N1 2017

Кофейный напиток с молоком 200 3,12 2,70 14,20 93.58 М>414 М 2016

Итого за Завтрак 405 13,88 12,52 52,22 377,08

2-й Завтрак

Кисломолочная продукции в ассортименте 200 6,00 6,19 11,60 126,07 Зрим имнуск

Итого за 2-й Заитрпк 200 6,00 6,19 11,60 126,07

Обед

Салят из свеклы с сыром 50 2,60 4,53 3,60 65,57 №>32 М 2016

Суп картофельный нп мясном бульоне с бобовыми 180 3,95 6,4 1 1,75 120.40 №?К7 М 2016

Гренки из пшеничного хлеба 10 1,24 0,25 7,60 37,61 №123 М 2016

Гуляш из отварного мяса 80 10,28 9,52 2,64 137,36 №260 М 2017

Каша пшенная вязкая 130 3,54 0,40 26,23 122,68 №331 М 2016

Компот из компотной смеси 180 0,63 0,30 17,40 74,82 П  К №21*10

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50.88 Прим, выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

И тог о за Обед 670 25,08 21,8 86,76 643,56

Уплотненный полдник

Зеленый горошек консервированный (порциями) 50 1,55 0.1 3,25 20,10 №131,13 3 М 2017

Вареники с картофелем с маслом сливочным 180/5 10,20 7,94 26,50 218,26 №>126 М 2016

Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,40 Ъс 02 №54-2 М 2022

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Фрукты свежие в ассортименте (яблоко) 100 1,50 0,70 21,00 96,30 11ром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 555 16,14 9,15 76,69 453,66

Ужин

Сок фруктовый п ассортименте 200 0.90 0,62 20,20 89,98 11ром. выпуск

Кондитерское изделие (печенье овсяное) 20 1,30 3,78 20,30 120,42 П р о м .  в ы п у с к

Итого за Ужин 220 2,20 4,40 40,50 210,40

Итого за день 63,30 54,06 267,77 1810,78



Деиь:5

Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

№ рецептурыВес блюда
Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность

Заиграк

Каша молочная пшенная жидкая 180 5,3 6,4 26,9 186,40 №96 112001

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 ’1рпм выпуск

Повидло порциями 10 0,03 0,00 6,50 26,1 ?. ПК №2263

Какао е молоком 200 3,50 3,62 17,30 1 15,78 N••416 М 2016

Итого за Завтрак* 415 10,76 10,77 62,72 390,85

2-й Зпвтрак

Фрукты свежие в ассортименте (яблоко) 100 1,50 0,70 21,00 96,30 Прим, выпуск

Итого за 2-й Завтрак 100 1,50 0,70 21,00 96,30

Обед

Салат из моркови 50 0,62 0,5 5,8 30,18 №42 М 20 К.

Суп картофельный с фрикадельками (мясными или 
куриными) 180/14 4,07 4,32 12,9 106,76 №89 М 2016

Рыба, тушенная в сметанном соусс 80 6,10 9,20 3,91 122,84 № 266, М 2016

Рис припущенный 130 3,20 4,30 31,80 178,70 №333 М 2016

Напиток из смеси фруктово - плодовой сушеной 200 0,09 0,43 1,82 11,51 'П К №2324

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0.24 6,70 34,24 Прпм. выпуск

Итого за Обед 694 16,92 19,15 73,77 535,11

Уплотненный полдник

Котлета "Домашняя" п/ф МУП КП 70 8,68 7,84 8,05 137,48 Н  К № 2063

Соус "Помидорка" 30 0,34 0,15 1,26 7.75 ТГК № 2277

Капуста тушеная 130 2,6 4.82 1,23 58,70 №143, Москва 2016

Напиток с витаминами и пребиотпкпмн "Витсиика" 200 0,00 0.00 14,30 57,20 ТГК № 2345

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром выпуск

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,05 51,36 Пром выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 4,4 1/1 25,2 131,00 Пром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 530 19,52 14,73 70,93 494,37

Ужни

Чай с молоком без сахара 180 1,23 1,10 12,90 66,42 ТГК №721

Кондитерское изделие (печенье сахарное) 20 1,12 3,95 22,32 129,31 Пром. выпуск

Итого за Ужин 200 2,35 5,05 35,22 195,73

Итого за день 51,05 50,40 263,64 1712,36



Наименование блюла Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая № рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Завтрак

Каша молочная кукурузная жидкая 180 6,53 6,97 26,00 192,85 №91 П 2001

Батон 25 1,93 0.75 12,02 62,55 ’1ром. выпуск

Сыр порциями 10 2,62 2,70 0,00 3'1,78 Ча7 М 2016

Чай е лимоном и сахаром 200 0,13 0,02 11,33 46,02 №54-2 М 2022

Итого за Завтрак 415 11,21 10,44 49,35 336,20

2-й Завтрак

Сок фруктовый п ассортименте 20(1 0,90 0,62 20,20 89,98 Прим пыпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 0,90 0,62 20,20 89,98

ОПед

Овощи натуральные свежие (огурец) 50 0,4 0,05 0,85 5,45 Х»71 М 2017

Суп е рыбными консервами 180 6,00 7,05 10,32 128,73 №87 М 2012

Биточки "По - хлыновски" п/ф МУП КГ1 70 5,6 21,84 5,32 240,24 ТТК №2152/1

Соус "Помидорка” 30 0,34 0,15 1,26 7,75 ТТК №2277

Каша гречневая вязкая 130 3,92 5,12 17,6 132,16 №182 М 2016

Компот из компотной смеси 180 0,63 0,3 17,40 74,82 ТТК №2140

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Итого за Обед 680 19,73 34,91 70,29 674,27

Уплотненный полдник

Зеленый горошек консервированный (порциями) 60 1,86 0,12 3,9 24,12 №131,133 М 2017

Омлет "Минутка" 180. 9,90 22,60 19,04 319,16 ТТК №2255

Напиток из смеси фруктов» - плодовом сушеной 200 0,10 0,48 2,02 12,80 ТТК №2324

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,4 68,48 Пром. пыпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 4,40 1,40 25,20 131,00 Пром. пыпуск

Итого за Уплотненный полдник 530 18,90 25,08 63,56 555,56

У жив

Чай с молоком без сахара 180 1,23 1,10 12,90 66,42 ТТК №721

Хлебобулочное изделие (сушка) 20 2,20 1/18 15,40 83,72 Пром. выпуск

Итого за Ужни 200 3,43 2,58 28,30 150,14

Итого за день 54,17 73,63 231,70 1806,15



Наименование блюла
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Заиграк

Каша манная молочная жидкая 180 5,73 5,64 23,55 167,88 №88II2001

П о т о к 25 1,93 0,75 12,02 62,55 Зром. выпуск

Повидло порциями 10 0,03 0,00 6,50 26,12 П С  № 2 2 6 3

Чай с молоком и сахаром 200 3,00 2,60 16,00 99,40 ‘№ 5 4 -2 0  М  2 0 1 6

И т о г о  -за Завтра к 415 10,69 8,99 58,07 355,95

2-й Завтрак*

Кисломолочная продукция п ассортименте 200 6,00 6,19 11,60 126,07 Зрим. выпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 6,0 6,2 11,6 126,07
Обед

Салат "Зайчик" 50 1,70 5,80 9,60 97,40 ГТК № 3

Свекольник на курином бульоне со сметаной 180/10 1,38 5.82 7,56 88,16 № 5 4  Г! 2 0 0 1

Сотэ "Курочка Ряба" 80 1,56 10,91 3,00 116,43 ГТК №2310

Картофельное шоре 130 2,66 4,31 17,7| 120,27 № 3 3 9  М  2 0 1 6

Напиток из свежеморожен ной ягоды (горячий или 
охлажденный) 180 0,13 0,06 1 1 45,06 Т Т К  №  2 0 9 7

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Итого за Обед 670 10,27 27,30 66,41 552,44

У плотнен и ы й нолд н и к

Овощи натуральные свежие (помидор) 50 0,55 0.10 1,90 10,70 № 7 1  М  2 0 1 7

Макаронные изделия отварные с сыром 180 9,50 12,15 38,88 302,87 П  К  № 2 1 3 5

Напиток из плодов шиповника 180 0,63 0,27 20.52 87.03 № 5 1 9  I I  2 0 1 3

Хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Фрукты свежие в ассортименте (Апельсин) • 100 0,90 0,40 8 , 1 0 39,60 Пром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 55(1 14,42 13,32 86,94 525,32

Ужин

Молоко кипяченое 180 5,48 4,94 10,07 106,66 № 4 1 9  М  2 0 1 6

Кондитерское изделие (печенье овсяное) 20 1,30 3.78 20,30 120,42 Пром. выпуск

Итого за Ужин 200 6,78 8,72 30,37 227,08

Итог о за день 48,16 64,52 253,39 1786,86



Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша молочная пшенная жидкая 180 5,3 6,4 26,9 186,40 №96 П 2001

Батон 25 1,93 0,75 12,02 62,55 1ром. выпуск

Ветчина порциями 10 2,30 2,10 0,00 28,10 № 1 6  М  2 0 1 7

Кофейный напиток с молоком 200 3,12 2,70 14,20 93,58 № 4 1 4  М  2 0 1 6

Итого за Завтрак 415 12,65 11,95 53,12 370,63

2-й Злптрак

Сок фруктовый п ассортименте 200 0,90 0,62 20,20 89,98 Пром. выпуск

Итого за 2-й Завтрак 200 0,90 0,62 20,20 89,98

Обед

Салат "Фасолька" 50 2,6 7,00 12 2 122,20 П  К  № 2 0 9 1

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне со 
сметаной 180/10 1,6 3,9 12,6 91,90 № 8 2  М  2 0 1 6

"Плов "Детский" 180 20,30 17,80 36,10 385,80 Т Т К  № 2 2 5 0

Напиток из смеси фруктово - плодовой сушеной 200 0,09 0,43 1,82 11,51 Т Т К  № 2 3 2 4

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 10,84 50,88 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,70 34,24 Пром. выпуск

Итого за Обед 660 27,43 29,53 80,26 696,53

Уплотненный полдник

Сырники из творога с соусом сладким "Клубничка" 2/60/30 8,70 10.25 38,95 282,85 Т Т К  № 0 0 7  

Г  Г К  № 2 3 0 7

Напиток из сиежемарожеииой ягоды (горячий или 
охлажденный)

200 0,14 0,07 12,22 50,03 Т Т К  № 2 0 9 7

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 16,26 76,32 Пром. выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50- 4,40 1,40 25,20 131 00 11ром. выпуск

Фрукты свежие в ассортименте (яблоко) 100 1,50 0,70 21,00 96,30 Пром. выпуск

Итого за Уплотненный полдник 530 17,02 12,66 113,63 636,50

Ужин

Чай с молоком без сахара 180 1,23 1,10 12,90 66,42 Т П С  № 7 2 1

Кондитерское изделие (мармелад) 10 0,00 0,00 1 1,00 4 4 , 0 0 П р о м .  в ы п у с к

Итого за Ужин 190 1,23 1,10 23,90 110,42

Итого за день 59,23 55,86 291,1 1 1904,06



Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по
приёмам пищи

Д о л я  с у т о ч н о й  
п о г р е б и о с т и  в 

н и ш е в ы х  в ещ ест в а х  
I! эн е р г и и , ПО 

п р и е м а м  п и щ и

Р а с п р ед ел ен и е  в 
п р о ц ен т н о м  о т н о ш ен и и

Итого завтрак 360 20

Итого 2-й 
завтрак 90 5

Итого обед 630 35

Итого
уплотненный

полдник
540 30

Итого ужин 180 10

ИТОГО 1800 100

Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных 
________________________ веществах (суточная)___________ ____________

П о к а за т е л и
П о т р еб н о ст ь  а н о ш ен ы х  и сщ ссп та х

3 -7  л е г

Ф а к т и ч е с к и е  зн а ч ен и я  по  
м е н ю  в ср ед н ем  за  д ен ь  

ц и к л а

Р ек о м е н д у е м ы е  
.зн ач ен ия  по м е н ю  в 

ср ед н ем  за сутк и
белки (г/сут) 54 54
жиры (г/сут) 60 60
углеводы (г/сут) 261 261
энергетическая ценность (ккал/сут) 1800 1800
витамин С(мг/сут) 50 50
витамин В1 (мг/сут) 0,9 0,9
витамин В2 (мг/сут) 1,0 1,0
витамин Б 10 10
витамин А (рет.экв/сут) 500 500
кальций (мг/сут) 900 900
фосфор (мг/сут) 800 800
магний (мг/сут) 200 200
калин (мг/сут) 600 600
йод (мг/сут) 0,1 0,1
селен (мг/сут) 0,02 0,02
фтор (мг/сут) 2 2



При составлении рационов использовались рецеп туры и технологии приготовлении 
блюд н кулинарных изделий, разработанные с использованием:

Сборник рецептур рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных 
обрзовательных организациях Москва 2016 г.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях 
Москва 2017 г.

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4-х 
классов общеобразовательных организаций

Химический состав и калорийность российкнх продуктов питания.Справочник.Москва 2012 
г.,Тутельян В.А.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий 
общественного питнаия при общеобразовательных школах, Москва 2004 г.

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
дошкольных образовательных учреждений Пермь 2001г.

Единый сборник технологических, нормативов, рецептур блюд икулинарных изделий.Пермь 
2018г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Москва 2004 г.


